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izek.k&i= 
 

 eq>s ;g izekf.kr djrs gq, izlUurk gSA fd 'kks/k izcU/k mRrjlhrkpfjre~ 

egkdkO; dk dkO;'kkL=h; v/;;u 'kks/kkFkhZ t;uUnuh flag us dksVk 

fo'ofo|ky; dksVk ds ih,p-Mh- ds fu;ekas ds vuqlkj fuEufyf[kr vko';drkvksa 

ds lkFk iw.kZ fd;k gS& 

1- 'kks/kkFkhZ us fo'ofo|ky; ds fu;ekuqlkj dkslZ odZ fd;k gSaA 

2- 'kks/kkFkhZ us fo'ofo|ky; ds 200 fnu ds vkoklh; vko';drk fu;e dks iwjk 

fd;k gSA 

3- 'kks/kkFkhZ us fu;fer :i ls viuk dk;Z izxfr izfrosnu fn;k gSA 

4- 'kks/kkFkhZ us foHkkx ,oa laLFkk iz/kku ds le{k viuk 'kks/k dk;Z izLrqr fd;k gSA 

5- 'kks/kkFkhZ dk crkbZ xbZ 'kks/k if=dk esa 'kks/k i= dk izdk'ku gqvk gSA 

  eSa bl 'kks/k izcU/k dks dksVk fo'ofo|ky; dksVk ds ih,p-Mh- 

¼laLd`r foHkkx½ dh mikf/k gsrq ewY;kadukFkZ izLrqr djus dh vuqefr nsrh gw¡A 

 

fnukad------------------ 

MkW- vYdk ckaxyk 

¼'kks/k i;Zos{kd½ 
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'kks/k lkj 

 ØkUrn'khZ dfo dh uouoksUes"k 'kkfyuh izKk Lo.kkZoj.k ls vko`r feF;k ds 

Hkhrj vUr% lRrk dk lk{kkRdkj djrh gS rks dfo lUosnuk vtL= dkO;/kkjk ds 

:i esa izokfgr gks mBrh gS fpUru ,oa dkO; ds lgt izLQqVu dh bl izfØ;k 

esa dfo ekuo g`n; ls ,dkdkj gksdj mldh laosnuk dks eglwl djrk gS rFkk 

mlds g`n; esa vUrkLFky rd tkdj mldh ihM+kvksa dks lek/kku dh fn'kk nsdj 

thou dks vkuUn:ih mRlo ls ifjiw.kZ dj nsrk gS vkSj fuf'pr :i ls dkO; 

dk ;gh y{; gSA dfo dh g`n;kuqHkwfr dh ijLij iw.kZrk iznku djus okys 'kCnkFkZ 

:i esa lE;d vfHkO;fDr iwjs lekt dks] mldh ihM+k dks mlds eu dks fopkjksa 

dks laosnukvksa dks Hkkoksa dks izfrfcfEcr djrh gS ,oa mudks lek/kku dh ,d 

fn'kk iznku djrh gsA  

 dfoRo izfrHkk ds /kuh egkegksik/;k; Jh js[kk izlkn f}osnh lukru }kjk 

19oha 'krkCnh esa iz.khr mRrjlhrk pfjra 10 lxksZ dk egkdkO; gSA lhrk dk 

pfj= lgL=kfCn;ksa ls ns'k] dky rFkk ifjfLFkR;kuqlkj lkfgR; ltZdksa dks fur 

uwru mn~Hkkoukvksa }kjk mUehfyr djrk jgk gSA lkfgR; eeZKksa lkekftdksa 

euhf"k;ksa rFkk n'kZfudksa }kjk v/khr o v/;kfir fd;k tkrk jgk gSA vkt lrr~ 

c<+ jgh vilaLd`fr ds ifj.kke Lo:i gekjk lekt Hkksxokn rFkk HkkSfrdokn ds 

nyny esa /kalrk tk jgk gSA ,sls laØfer gksrs gq, dky esa ikSu% iq.;su 

vuq'khyu ls gh lekt ,oa jk"Vª dk dY;k.k gksxk vkSj gekjh lH;rk] laLd`fr] 

laLdkj] ijEijk] /keZ] n'kZu vkSj thou ewY; lajf{kr gks ldsxsaA pfj= ij gh 

Hkkjrh; jk"Vª dh uhao fVdh gqbZ gSA blh n`f"V dks ysdj egkdfo us bl xzUFk dk 

iz.kk;u fd;k gSA  

 vokZphu laLd`r lkfgR; esa dkO;] ukV~;] dFkk ,oa leh{kkxzUFkksa dks viuh 

ikj[kh n`f"V o uouoksUes"k'kkfyuh izfrHkk vFkZxkEHkhZ; o inykfyR; ls mRd`"Vrk 

ds f'k[kj ij igqapkus okys egkegksik/;k; jsokizlkn f}osnh ds egkdkO; dks lq/kh 

ikBdksa ds le{k j[kuk gh esjk eq[; mís'; gSA blh n`f"V dks ysdj izLrqr 

egkdkO; dk dkO;'kkL=h; v/;;u fo"k; ds izFke v/;k; esa egkdfo ds 
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O;fDrRo ,oa drZO; dk fu:i.k fd;k gSA f}rh; v/;k; esa dkO;'kkL=h; ijEijk 

esa v/kru miyC/k dkO;'kkL=ksa dk dkykuqØfed fooj.k izLrqr fd;k gSA r`rh; 

v/;k; esa dkO;'kkL=h; ijEijk ds vuqlkj mRrjlhrkpfjre~ egkdkO; esa ik=ksa 

dk foospu fd;k gSA ftlds vUrxZr egkdkO;ksa dh ik=lwph ukf;dk dk 

dkO;'kkL=h; Lo:i mRrjlhrkpfjr dh ukf;dk dk fooj.k fQj uk;d dk 

dkO;'kkL=h; Lo:i o vU; ik=ksa dk ifjp;A prqFkZ v/;k; esa jl dks fUk:fir 

fd;k gS egkdkfo us eq[; jl ds :i esa ohj o d:.k jl dks Lohdkjk gS rFkk 

vU;jlksa dk o.kZu lkekU; gSA iape v/;k; esa egkdkO; dk f'kYi foe'kZ d;k 

x;k gS ftlds vUrxZr 'khfrfoospu] xq.kfoospu vyadkj foospu] NUn foospu 

vkSj bu lcdk mRrjlhrkpfjr esa iz;ksx dk o.kZu fd;k gSA "k"B v/;k; esa 

egkdfo dh Hkk"kk'kSyh ds vUrZxr lqfDr iz;ksx] eqgkojk iz;ksx yksdksfDr iz;ksx 

uwru 'kCnksa dk iz;ksx rFkk vU; dfo;ksa dk f}osnh th dh Hkk"kk'kSyh ij izHkko dk 

o.kZu fd;k gSA lIre v/;k; esa lelkef;d n`f"V ls ewY;kadu rFkk milagkj ds 

lIre v/;k; dk lekiu fd;k gsA bl egkdkO; esa fuc) fopkj n'kZfed gS] 

vfHkO;fDr dfoRoe;h Hkk"kkrstkse;h rFkk eFkkud izokge; gSA  
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?kks"k.kk& i= ¼'kks/kkFkhZ½ 

 eS ?kks"k.kk djrh gw¡ fd 'kks/k&izcU/k ^^mRrjlhrkpfjre~ egkdkO; dk 

dkO;'kkfL=; v/;;u** esjs }kjk izLrqr fd;k x;k gS og ih,p-Mh- ¼laLd`r½ dh 

mikf/k ds fy, vko';d gS eSus ;g 'kks/k dk;Z MkW- vYdk ckxyk O;k[;krk 

laLd`r foHkkx jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky;] >kykokM+ ds funs'ku esa iw.kZ 

fd;k gSA vkSj tgka nwljs 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA og esjs }kjk fofHkUu 

ekU; L=ksrks ls fy;s x;s gSaA vifjgk;Z fLFkfr esa yh xbZ ,slh gj lkexzh dk 

;FkkLFkku lUnHkZ ,oaa vkHkkj O;Dr dj fn;k x;k gS tks dk;Z bl 'kks/k izcU/k esa 

izLrqr fd;k x;k gSA  

 eS bldh ?kks"k.kk djrh gw¡ fd eSus fo'ofo|ky; ds lHkh vdknfed fu;eksa 

dk fu"Bk ,oa bZekunkjhls ikyu fd;k gS rFkk fdlh rF; dks xyr ugha izLrqr 

fd;k gSA eS le>rh gw¡ fd fdlh Hkh fu;e ds mYy?ku ij esjs f[kykQ 

iz'kklfud dk;Zokgh dh tk ldrh gS vkSj esjs f[kykQ tqekZuk Hkh yxk;k tk 

ldrk gSA ;fn eSus fdlh L=ksr ls fcuk mldk uke n'kkZ;s ;k ftl L=ksr ls 

vuqefr dh vko';drk gks] fcuk vuqefr ds fy;k gksA 

fnukad % 

t;ufUnuh flag 

¼'kks/kkFkhZ½ 

 

 izekf.kr fd;k tkrk gS fd 'kks/kkFkhZ t;ufUnuh flag }kjk mi;qZDr lHkh 

lwpuk;sa esjh tkudkjh ds vuqlkj lgh gSA  

fnukad%  

MkW- vYdk ckaxyk 

¼'kks/k i;Zos{kd½ 
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izkDdFku 
 

 lukru dfo jsokizlkn f}osnh th iz.khr ;g 10 lxksZa dk egkdkO; gSA 

Øe'k% 1968] 75] 90 esa bldk izdk'ku dkfynkl laLFkku okjk.klh ls gqvk gSA 

egkdfo dk uke uohu izfrekuksa ds laLFkkid vkpk;ksZa dh ijEijk esa vxz.kh gSA 

,rnFkZ izd`r egkdkO; Hkh uoizLFkkiuk ijEijk dk izeq[k egkdkO; gSA jkek;.k 

mÙkjdk.M dh dFkk ij vk/k`r ;g egkdkO; loZFkk ekSfyd rFkk uohu vk;keksa 

dks mUehfyr djus okyk gSA ;g egkdkO; vk/kqfud ukjhoknh ;qx ds vuq:i 

iz.khr fd;k x;k gSA lhrk dk pfj= lgL=fC/k;ksa ls ns'k] dky rFkk 

ifjfLFkR;kulkj lkfgR; eeZKksa dks izksRlkfgr djrk jgk gSA rks ;g iz'u mBuk 

rks LokHkkfod gh gS fd & lhrk pfj= gh D;ksa \ ;|fi bl fo"k; ij lkfgR; 

lktZdksa }kjk vR;f/kd ys[ku dk;Z fd;k x;k gSa fQj jktdh; LukrdksÙkj 

egkfo|ky; esa v/;;u ds nkSjku MkW- oRlyk ds mn~cks/ku ls vfHkizsj.kk ikdj esjs 

vUrZeu esa jpuk /kfeZrk dh fn'kk esa dqN fll`{kk tkx`r gqbZ ftlds 

ifj.kkeLo:i eSaus ;g 'kks/k izcU/k fy[kus dk fu.kZ; fy;k rnFkZ eSa muds fy, 

ân; ls dr̀Krk Kkfir djrh gw¡A esjs ys[ku dk;Z esa esjh lq;ksX;k fo|kuqjkfx.kh] 

rstfLouh 'kks/k funsZf'kdk MkW- vYdk ckxyk us LoIu dks lkdkj :i iznku fd;kA  

 'kks/k izcU/k dks ijh{kkFkZ izLrqr djus ds bl 'kqHk yXu esa lHkh mins'kd o 

lgk;d yksxksa ds izfr viuh d`rKrk Kkfir djrh gw¡A blh Øe esa gkM+kSrh ds 

izfrf"Br dfo rFkk lkfgR;dkj iwoZ foHkkxk/;{k ds-ch- Hkkjrh; th ds izfr Hkh 

gkfnZd J`)k fuosfnr djrh gwa rnksijkUr 'kks/k dk izk:i o fo"k; foLrkj dks 

lqfuf'pr djus esa MkW- v'kksd d¡oj 'ks[kkor th us esjh tks lgk;rk dh gS mlds 

fy, mUgsa ân; ls /kU;okn nsrh gw¡A blds ckn foHkkx ds lHkh xq:tuksa ds izfr 

Hkh viuk vkHkkj izdV djrh g¡w ftUgksaus ijks{k o vijks{k :i ls vius lq>koksa ls 

eq>s ykHkkfUor fd;k gSA  

 vk/kqfud ;qx esa vfHkuo izLFkkiuksa dh izfr"Bkiuk esa ew/kkZfHkf"kDr ,oa 

ekrZ.M dh rjg izdk'keku lEizfr dk'kh esa fojkteku Jh jsokizlkn f}osnh ds 
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O;fDrRo o d`frO; dks muds lq;ksX; o fo}ku iq= Jh lnkf'ko f}osnh th us tks 

dk-gh-fo-fo- okjk.klh] dyk ladk;] laLd`r foHkkx ds in ij 'kksHkk;eku gSa] 

mUgksaus 'kks/k izcU/k ls lEcfU/k lkefxz;ksa dks jftLVMZ Mkd ls esjs ikl izsf"kr 

fd;k muds fy, Hkh eSa ân; ls d`rK gw¡A 

 eSa vius ijeiwtuh;] vknj.kh;] J)s; ,oa lEekuuh; ekrk Jherh 

Qwydqekjh o firk Jh czEgkflag ,oa 'oJq Jherh jkek nsoh o 'olqj Jh gfjcD'k 

flag ds izfr f'kjlk izLrqr gw¡A ftuds Lusg o lrr~ izksRlkgu ds fcuk ;g dk;Z 

dnkfi iw.kZ u gks ikrk vius ifjokj ds Lusfgy HkkbZ&cfgu dh lgk;rk Hkh esjs 

fy, vewY; jgh gS eSa fo'ks"k vknj ds lkFk vius ifr Jh xqykc flag dh lksRlkg 

lgk;rk dk Lej.k djrh gw¡A lkFk gh vius HkkbZ fo'o izrki] lw;Z izrki] Hkkouk] 

jRukdj] jksfg.kh] =hos.kh ds izfr Hkh viuk /kU;okn Kkfir djrh gw¡A  

 'kks/kdk;Z esa iqLrdky; dh vfuok;Zrk vifjgk;Z gS] blfy, iqLrdky; dh 

iqLrdksa ds izfr Hkh fpj_.kh gw¡A  

 izLrqr 'kks/k izcU/k ds Vad.kdrkZ Jh jbZl csx th dks /kU;okn nsrh gw¡ 

ftUgksaus vYikof/k esa fo'kq) Vad.k dk;Z lEiUu fd;kA  

 vUr esa fo}kuksa ds le{k 'kks/k izcU/k dks izLrqr djrh gqbZ uez fuosnu gS 

fd i;kZIr iz;kl djus ij Hkh ;fn vKku] vuo/kku] vufHkKrk ds dkj.k blesa 

dqN =qfV;k¡ jg xbZ gks rks mUgsa {kek dh n`f"V ls ns[kus dk vuqx`g djsaxsA ;g 

'kks/k izcU/k dkO;'kkL=h; ijEijk esa 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, lgk;d o ekdZ iz'kLr 

djus okyk gksxkA 

 

 



 
 
 

 

izFke v/;k; 
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izFke v/;k; 

jsokizlkn f}osnh 

¼1½ thouo`Ùk %&  

fo'ofoJqr vk/kqfud laLd`r lkfgR; ds ew/kkZfHkf"kDr ew/kZU; egkdfo 

egkegksik/;k; ^Jh jsokizlkn f}osnh* th dk tUe e/;&izns'k esa iq.;lfyyk 

ueZnk th ds rV ij fLFkr lk¡ph ds uknusj xzke esa 22-08-1935 esa gqvk FkkA tks 

orZeku esa ^uUnuxj* gSA vkids firk Lo- if.Mr ueZnk izlkn f}osnh o ekrk 

Jherh y{eh nsoh dk LoxZokl rHkh gks x;k Fkk tc vki i pe~ d{;k ds Nk= 

FksA rRi'pkr~ vkidh f'k{kk vkids ekek i- 'kkfyxzke th ijlkbZ ds lkfUUk/; esa 

gqbZA blds ckn e/;ek dh ijh{kk,¡ izFkeJs.kh esa mÙkh.kZ dj vkius dk'kh fgUnw 

fo'ofo|ky; ds laLd`r egkfo|ky; ls 'kkL=h ,oa 'kkL=kpk;Z dh ijh{kk izFke 

Js.kh esa izFke LFkku ikdj mÙkh.kZ dhA rRi'pkr~ vki osn foKku ds v/;;u ds 

fy, t;iqj vk;sA iqu% dk'kh vkdj 1959 esa vkius ,e-,- dh ijh{kk Hkh izFke 

Js.kh esa izFkeLFkku ikdj mÙkh.kZ dhA 'kks/k i= esa ukek u ds lkFk gh vkidks 

e/;izns'k ds nw/kk/kkjh Jh oS".ko& laLd`r egkfo|ky; esa O;k[;krk in ij 

fu;qDr fd;k x;kA blds ckn 1970 esa dk fg-fo-fo- okjk.klh esa lkfgR; fo"k; 

ds jhMj rFkk lkfgR; foHkkxk/;{k ds in ij dk;Zjr jgsA 1973 esa vkidks 

izksQslj in ds fy, pquk x;kA dk-fg-fo-fo- esa 18 o"kksZa rd lkfgR; foHkkx ds 

v/;{k vkSj rhu ckj l k; izeq[k jgsA 1990 esa lsokfuo`fÙk ds ckn dk fg-fo-fo- 

dk;Zdkfj.kh lfefr ds lnL; ds :i esa 3 o"kZ rd dk;Z fd;kA dk-fg-fo-fo- 

dk;Zdkfj.kh }kjk vkidks iqu% izksQslj in ij ¼1992&1995½ fu;qDr fd;k x;kA 

blds vfrfjDr vkidks ckgj ls Hkh izksQslj in ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk 

jgk] fdUrq vki ckgj feys izksQslj in ij ugha x;sA lsokfuo`fÙk ds ckn fo'o 

fo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk ^vesjhVl QSyks* uked nqyZHk in ij nks o"kksZa ds 
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fy, vkidks pquk x;kA dk-fg-fo-fo- }kjk Hkh 1993 esa ^vejhVl izksQslj* dh 

lEekfur* fu;qfDr iznku dh x;hA 'kkldh; lsok esa jgrs gq, ns'kHkj ds laxzgksa 

ls izkIr rsbl gLrys[kksa ds vk/kkj ij fo'oHkj esa igyh ckj ^j?kqoa'kniZ.k* uked 

gsekfnzd`r j?kqoa'k Vhdk dk lEiknu fd;k vkSj mlh ij 1935 esa jfo'k j 

fo'ofo|ky; ls ih,p-Mh- dh mikf/k izkIr dhA lEikfnr Vhdk dks iVuk ds 

dk'kh izlkn tk;loky 'kks/klaLFkku us 1973&74 esa izdkf'kr Hkh fd;kA blh 

vof/k esa vkids Nis xzUFkksa&i½ vkuUno/kZu ii½ vy kjfoef'kZuh lfgr 

^vy kjloZLo* ij tcyiqj fo'ofo|ky; us ^MkW- vkWQ ysVlZ* dh mikf/k vkidks 

1974 esa iznku dhA 

¼2½ le;&  

laLd`r lkfgR; ds eeZKksa ,oa jfldksa ds fy, ;g ije g"kZ dk fo"k; gS 

fd Hkkof;=h vkSj dkjf;=h izfrHkk ds /kuh laLd`rK Jh jsokizlkn f}osnh lukru 

th gekjs chp thfor gSaA ge ckck fo'oukFk ls muds lqnh?kZ thou dh izkFkZuk 

djrs gSa ftlls os viuh okXFkZ:ih okXnsoh ls laLd`r lkfgR; dks le`) djrs 

jgsaA 

 lEizfr x -k ds ikou rV ij clh ckck fo'oukFk dh uxjh dk'kh 

¼okjk.klh½ esa fuokl dj vius 'kks/kksa] viuh uohu mn~Hkkoukvksa ls okXnsoh dh 

lsokdj laLd`r lkfgR; dks Hkkjr rFkk fo'o dh vueksy /kjksgj ds :i esa 

izfrf"Br* djus ds dk;Z esa eulk] okpk] deZ.kk layXu gSA vkids fuokl LFkku 

dk irk %& 

Jh jsokizlkn f}osnh 

28@egkeukiqjh dkWyksuh] 

ufj;k] okjk.klh 
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¼3½ jpuk,a &  

egkegksik/;k; jsokizlkn f}osnh th }kjk laLd`r ok e; dks 5 n'kdksa esa 

nh x;h d`fr;k¡ fuEu gSa & 

d½  egkdkO; &  

egkdfo }kjk rhu egkdkO; fy[ks x;s gSa & 

i½ mÙkjlhrkpfjr  ii½ Lora=lEHko  iii½ dqekjfot;egkdkO; 

i½ mÙkjlhrkpfjr %& bl egkdkO; esa 10 lxZ gSaA egkdfo us okYehfd jkek;.k 

ds mÙkjdk.M dh dFkk dks viuh uohu] ekSfyd mn~Hkkouksa ds lkFk NUnc) 

fd;k gSA dkfynkl laLFkku okjk.klh ls bldk izdk'ku 1968] 1975] 1990 esa 

gqvk gSA bl egkdkO; esa egkdfo us lhrk pfj= ds lkFk vusd lkekftd fo"k;ksa 

dks Hkh mdsjk gSA 

ii½ Lora=lEHko %& 56 lxksZa ds bl egkdkO; esa egkdfo us Hkkjr dk orZeku 

ekuo/keZ] ns'kHkfDr rFkk lkEiznkf;d ln~Hkko dks jle;h mfDRk;ksa ds }kjk izdV 

djus dk iz;kl fd;k gSA 1&28 lxZ ds izdkf'kr va'k ij 4 mRd`"V iqjLdkj 

feys gSa ftudk mYys[k fd;k tk pqdk gSA 

iii½ dqekjfot;egkdkO; %& 11 lxksZa ds bl egkdkO; esa egkdfo us rkjdklqj 

uked jk{kl dks fcuk jDrikr ds gh lekIr djus ds fy, vafglk ozr dks 

viuk;k gSA bl xzUFk dk izdk'ku dk-l-ok- esa 2000 esa gqvkA  

[k½  xhfrdkO; ¼[k.MdkO;½ %&  

egkdfo }kjk fyf[kr xhfrdkO; fuEufyf[kr gSa& 

i½ 'kri=e~ %& blesa 111 i| fgUnh vuqokn lfgr gSa 1987 esa dk-l-ok- ls 

izdkf'kr gSA 

ii½ izeFk% %& blesa v.kq;qx ij 9 i| gSa 1988 esa dk-l-ok- ls izdkf'kr gSA  
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iii½ jsokHknzihBe~ %& bl xhfrdkO; esa ifo= unh ds Åij 167 i|k fgUnh 

vuqokn ds lkFk izdkf'kr gS izFke laLdj.k 1988 esa f}rh; laLdj.k 2003 esa 

izdkf'kr gqvk gSA 

iv½ laLd`rghjde~ %& B.H.U. ds laLd`r ladk; ds bfrgkl ij 560 i| gSaA 

v½ czãkL=e~ %& ;g xhfrdkO; Hkkjro"kZ ds 50oha o"kZxkaB ij fy[kk x;k gS 

laLd`r laLFkku y[kuÅ dh if=dk ^ifj'khyu* esa 1999 esa izdkf'kr gqvk gSA 

vi½ 'kdVkje~ %& bl xhfrdkO; esa 108 inksa dk laxzg gSA ;g [k.MdkO; nf{k.k 

vÝhdk ds yksdfiz; usrk usYlue.Msyk dks 25 o"kksZa ls Hkh vf/kd dkjkokl ls 

eqDr fd;s tkus ij dfo dh psruk esa vn~Hkqr Hkkoksa dk mPNyu gSA fgUnh 

vuqokn ds lkFk bldk izdk'ku dk-l-ok- ls 2000 esa gqvk gSA  

vii½ erkUrje~ %& bl xhfrdkO; esa 111 i| gSaA blesa orZeku lkekftd 

foMEcukvksa rFkk O;fDr ds thou esa cnyrs ewY;ksa dk ikjn'khZ ,oa ;FkkFkZ fp=.k 

fd;k x;k gSA ;g dk-l-ok- ls fgUnh vuqokn ds lkFk 2001 esa izdkf'kr gqvk gSA 

bls egkdfo us ^;qxkUrjukUnh* ;g uke fn;k gSA  

viii½ 'kjHk e~ %& bl [k.MdkO; esa 108 i| gSa rFkk n.Mdkj.; esa fuokl dj 

jgs egf"kZ 'kjHk  ds pfj= ds vk/;kRe fo|k ¼xqIr fo|k½ dk o.kZu fd;k x;k 

gSA ;g [k.MdkO; fgUnh vuqokn ds lkFk dk-l-ok- ls 2001 esa izdkf'kr gqvk gSA 

ix½ 'kj'¸;k %& blesa 3 xhfrdkO;ksa dk laxzg gSA  

a) lqxrksczohfr %& blesa 117 inksa esa Hkxoku cq) ds ,sfrgkfld oLrq 

fLFkfr ds {k; dk o.kZu gSA  

b½ o`) dqekjh %& 129 inksa ds bl xhfrdkO; esa eqxy'kkld ds 

vfookfgr iqf=;ksa ds thou dk o.kZu gS ftudk thou vrqyuh; FkkA vkSj 

tks vUrrksxRok vfookfgr gh ej x;h FkhA 

c½ 'kj'¸;k %& 103 inksa ds bl xhfrdkO; esa dfo us dkSjo ik.Moksa ds 
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firkeg ¼Hkh"efirkeg½ dks ifjosnuk dk o.kZu fd;k gSA dfo dks ,slk 

eglwl gksrk gS fd os tUe ls gh 'kj'¸;k ij FksA 

mi;qZDr rhuksa [k.MdkO; ¼xhfrdkO;½ dfo ds }kjk dk-l-ok- ls 

'kj'¸;k 'kh"kZd ds vUrxZr 2002 esa izFke laLdj.k rFkk 2007 esa f}rh; 

laLdj.k izdkf'kr gqvk gSA 

xii½ jkeifjla[;k %& 547 inksa ds bl [k.MdkO; esa orZeku le; esa v;ks/;k dh 

fLFkfr dk o.kZu gSA dk-l-ok- 2008 esa bldk izdk'ku gqvk gSA 

xiii½ vefjdk oSHkoe~ %& 321 inksa ds bl xhfrdkO; esa orZeku le; ds vesfjdk 

dh fLFkfr dk o.kZu gS rFkk bu inksa dks dfo us U.S.A. es 2001 esa fy[kk gS tc 

os ogk¡ fuokl dj jgs FksA 2008 esa ;g izdkf'kr gqvk gSA 

iv½ gfjgjoknue~ %& 253 inksa ds bl xhfrdkO; esa Lokeh] djik=h th egkjktk 

ds thou vkSj Hkkjrh; /keZ ,oa laLd`r dh lqj{kk esa ;ksxnku dk o.kZu gSA tks dh 

Hkkjrh; laLd`fr ds /kkfeZd jktuSfrd o vk/;kfRed xq: FksA ;g dk l-ok- ls 

2008 esa izdkf'kr gSA  

xv½ vonkuyfrdk ¼230 in½ %& vizdkf'kr 

xvi½ vgejE;geso ¼153 in½ %& vizdkf'kr 

xvii½ dqUrukFk %& vizdkf'kr 

xviii½ Etattu Yacamahe %& vizdkf'kr 

x½  dFkk,¡&  

egkdfo us rhu y?kq dFkkvksa dk iz.k;u fd;k gS %& 

i½ f=iknh  ii½ dL; nks"k  iii½ dks·lkS 

 mi;qZDr rhuksa dFkk,¡ lkfgR; vdkneh fnYyh dh if=dk ^laLd`r izfrHkk* 

esa izdkf'kr gSaA 
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?k½  ukVd &  

egkdfo ds }kjk fy[ks x;s 2 ukVd miyC/k gksrs gSa %&  

i½ ;wfFkdk %& ;g 4 v ksa dk ukVd gS ftldk vk/kkj 'ksDlfi;j dk jksfe;ks vkSj 

twfy;V gSA dk-l-ok- ls 1976 esa izdkf'kr gqvk gS vkSj U.P. ljdkj }kjk 

iq:Ld`r gSA 

ii½ lIrf"kZdkaxzsle~ %& ;g 10 v ksa dk ukVd gS ftlesa 1977 ds yksdlHkk ds 

vke pquko esa gqbZ dkaxzsl dh ijkt; dk thfor rFkk fp=ksie bfrgkl vafdr 

gSA dk-l-ok- ls lu~ 2000 esa izdkf'kr gqvk gSA  

½  'kkL= %&  

lkfgR;'kkL= ij fuEufyf[kr xzUFk miyC/k gksrs gSa &  

i½ dkO;kyadkj dkfjdk %& 263 dkfjdkvksa esa lkfgR; 'kkL= ds uohu fl)kUrksa 

ij uohu vkykspuk,¡ fy[kh x;h bldk izdk'ku pkS[kEHkk laLd`r lhfjt ls 1977 

esa gqvk gSA bl xzUFk ij laLd`r laLFkku mÙkj izns'k ls iqjLdkj rFkk Hkkstu 

iqjLdkj laLd`r lkfgR; ifj"kn Hkksiky ls iznku fd;k x;k gSA bl xzUFk esa 

dkO; vkSj ukVd dh vkRek ds :i esa vyadkj dks izfrf"Br fd;k x;k gSA 

ii½ ukV~;kuq'kklue~ & 411 dkfjdkvksa esa ukV~;dyk dk n'kZu fy[kk x;k gSA 

ftldk izdk'ku 1996 esa dk- l-ok- ls gqvk gSA blds 5 [k.M gSa & 

a½ ukV~;kuq'kklue~   b½ Hkjrn'kZue  c½ ukV~;k'kjhjde~   

d½ dyklekf/k%   e½ jlHkksx%A 

 bu ikapks v/;k;ks esa Hkkjrh; ukV~;dyk ds fl)kUrksa ij u;k izdk'k Mkyk 

x;k gSA  

iii deZi pkf'kdk %& ¼vizdkf'kr 50 dkfjdk,a 'kkL=h; ijEijk ij½ 
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iv½ lkSUn;Zi pkf'kdk %& ¼50 dkfjdk,a lkSUn;Z 'kkL= ij fy[kh gS vizdkf'kr½ 

p½  laLd`r vy kj 'kkL= dk vkykspukRed bfrgkl ¼300 bZ-iw-&    

2005 bZ-m-½ &  

blesa lEiw.kZ lkfgR; 'kkL=h ijEijk dk uohu oxhZdj.k izLrqr fd;k x;k 

gSA bldk izdk'ku 2007 esa dk-l-ok- ls gqvk gSA 

N½  lkfgR; laLdkje~ &  

laLd`r lkfgR; 'kkL= ds bfrgkl dks uos :i esa LFkkfir fd;k x;k gSA 

bldk izdk'ku lEiw.kkZuUn laLd`r fo'ofo|ky;] okjk.klh ls 1998 esa gqvk gSA 

t½  lekykspukRed laLdj.k &  

egkdfo ds }kjk fuEufyf[kr lekykspukRed laLdj.k dk izdk'ku fd;k 

x;k gS & 

1½ igyh ckj j?kqoa'kniZ.k uked gseknzhd`r j?kaqoa'k dh Vhdk ¼1500 bZ-m-½ dk 

lEiknu fd;k vkSj mlh ij 1965 esa jfo'k j fo'ofo|ky;] jk;iqj ls ih-,p-Mh- 

dh mikf/k izkIr dh lEikfnr Vhdk dks iVuk ds dk'khizlkn tk;loky 

'kks/k&laLFkku us 1973&74 esa izdkf'kr Hkh fd;k gSA 

ii½ dkfynkl xzUFkkoyh ¼dkfynkl dk lEi.kZ d`frRo½ %& 

 dkfynkl ds lEiw.kZ d`frRo dks ewyikB ukxj caxkyh rFkk d'ehjh ewy 

Vhdk ds lkFk izdkf'kr fd;k x;k gSA 

 izFke izdk'ku 1976 esa vkSj f}rh; izdk'ku 1986 esa ch-,p-;w- okjk.klh 

}kjk fd;k x;k gSA e/;izns'k laLd`r vdkneh }kjk O;kl iqjLdkj iznku fd;k 

x;k gSA 

iii½ _rqlagkje~ &nl gLrfyf[kr rFkk nl vkykspukRed laLdj.k ds vk/kkj ij 

lEikfnr fd;k x;k gSA tks fd lkfgR; vdkneh ls 1990 esa izdkf'kr gqvk gSA 
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iv½ j?kqoa'ke~ & nl gLrfyf[kr izfr;ksa rFkk nl xq.k nks"k foospukRed laLdj.k 

tks Hkkjr rFkk fons'kksa ls izdkf'kr gqvk FkkA mldk lw{e:i ls lEiknu fd;k 

x;kA tks 1993 esa lkfgR; vdkneh fnYyh ls izdkf'kr gqvkA 

v½ dqekj lEHkoe~ ¼1&8½ & gLrys[k dks vius ys[ku }kjk rS;kj fd;k x;k gSA 

vi½ es?k}re~ ¼111 'yksd½ & gLrys[k dks vius ys[ku }kjk rS;kj fd;k x;k gSA] 

vii½  A. eEeV d`r dkO; izdk'k %& ewyikB rFkk Vhdk 

 B. dkSeqnh ;k foef'kZuh }kjk HkV~Vxksiky  

 C. lq/kklkxj }kjk Hkhelsu nhf{kr 

viii½ vfHk/kko`fÙkekr`dk %& 900 bZ-m- fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k ds lkFk pkS[kEHkk 

laLd`r lhfjtok- ls izdkf'kr rFkk laLd̀r laLFkku y[kuÅ esa iqjLd`r fd;k x;k 

gSA 

ix½ 'kCnO;kikj fopkj %& eEeV d`r fgUnh vuqokn ds lkFk pkS[kEc laLd`r 

lhfjt 1974 esa izdkf'krA 

x½ vyadkjloZLoe~ %& 1200 bZ-m- :¸;d rFkk vyadkj foef'kZuh & t;jFk 1300 

bZ-m-nksuksa ds ,d Hkkx dk izdk'ku fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k ds lkFk pkS[kEc 

laLd`r lhfjt ok- ls 1971 esa Hkkx nks ij ¼Mh-fyV-] 'kks/k izcU/k½ fe= iqjLdkj 

lkfgR; ifj"kn e-iz- ljdkj Hkksiky }kjk iznku fd;k x;k gSA 

xii½ dqekj lEHkoe~ %&¼1&8 [k.M½ v:.kfxjhukFk rFkk ukjk;.k if.Mr d`r Vhdk 

ds lkFk lEikfnr rFkk 2003 esa lEiw.kkZuUn laLd`r fo'ofo|ky; ls izdkf'krA 

xiii½ j?kqoa'ke~ %& v:.kfxjhukFk rFkk ukjk;.k if.Mr d`r Vhdk ds lkFk 

lEikfnr rFkk 2003 esa lEiw.kkZuUn laLd`r fo'ofo|ky; ls izdkf'krA 

xiv½ HkjrukV~;'kkL= %& fgUnh vuqokn vkSj vkykspuk ds lkFk 22 v/;k;ksa dk 

lEiknu u- 1&3] 6] 7] 13&27] 35&36] ¼37 vkSj 38½ ds lkFk HkjrukV~;'kkL= 
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dk Hkkjrh; mPp v/;;u laLFkku f'keyk ls 2004 esa izdk'kuA 

xv½ Hkkstd`r Ja`xkj izdk'k & ¼1&36 v/;k;½ bldk lek'kks/ku rFkk  

vkykspukRed lEiknuA bfUnzjk xka/kh jk"Vªh; dyk dsUnz] ubZ fnYyh dk l-ok-ls 

2007 esa izdkf'krA 

xvi½ dkfynklxzUFkkoyh %& ¼dkfynkl dk lEiw.kZ d`frRo½ áwVu iqLrdky;] 

gkjcZM vkSj ;w-,l-,- esa lqjf{kr rFkk nqyZHk gLrfyf[kr izfr;ksa ls dkfynkl ds 

lEiw.kZ d`frRo ds r`rh; vkykspukRed laLd`jk dk fgUnh vuqokn ds lkFk 

lEiknuA lu~ 2008 esa dk-l- vdkneh] mTtSu ls nks Hkkxksa esa izdk'ku ds fy, 

Lohd`rA 

>½ vuqokn] O;k[;k vkSj la'kks/ku & 

1&2 fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k efge HkV~Vd`r O;fDr foosd ¼1050 bZ-m-½ 

vkSj #¸;d d`r Vhdk 1200 bZ-m- pkS[kEHkk l-lhfjt ls 1964 esa izdkf'krA 

lkfgR; ifj"kn e-iz- ljdkj }kjk fe= iqjLdkj ls iq:Ld`rA 

3&4 dkO;kyadkj dkfjdk o mldh o`fÙk dk fgUnh o vaxzsth esa vuqoknA 

´½  ys[k vkSj 'kks/k izcU/k & 

i½ vkuUno/kZu ds /oU;kyksd ij 608 iUuksa dk fgUnh esa ys[k tks fd 1972 esa 

fgUnh xzUFk vdkneh Hkksiky ls eqfnzr vkSj izdkf'kr gqvkA /oU;kyksd ds u;s 

fl)kUrksa vkSj miyfC/k;ksa dk izFke Hkkx tks dh Mh-fyV- dk 'kks/k izcU/k FkkA 

ii½ Hkkjrh; dkO;ehekalk esa vyadkj fl)kUr ij 400 iUuksa dk ys[k tks fd 1981 

esa eSfDeyu ,.M dEiuh] ubZ fnYyh ls 1981 esa izdkf'kr gqvkA blesa lHkh 

Lohd`r&vLohd`r ¼ekU;&vekU;½ nksuksa vyadkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA mÙkj 

izns'k lkfgR; ifj"kn ls iqjLd`r gSA 

iii½ lkfgR; lUnHkZ %& 1970 rhu laLd`r 'kks/kys[kksa dk laxzg gSA ¼1970½ 
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iv½ dkfynkl&ekuof'kYih %& egkdfo] 1973 esa laLd`r ifj"kn lkxj ls izdkf'kr 

mÙkj izns'k ljdkj ls iqjLd`rA 

v½ dkfynkl&viuh ckr %& egkdfodkfynkl ij 350 iUuksa dk ys[k tks fd 

dk-l-ok- ls 2004 esa izdkf'kr gSA 

vi½ dkfynkl Hkkjrh %& egkdfodkfynkl ds lkfgfR;d ys[kksa dk 370 iUuksa dk 

laxzg vkSj 2005 esa izdkf'krA 

vii½ vyaczã %& 303 iUuksa dk lkfgR;'kkL= ds ys[kksa dk laxzgA 2005 esa 

izdkf'kr vyadkj 'kkL= dks czãfo|k dh dksfV esa LFkkfir djus okyk orZeku 

'krkCnh ds loksZÙke uohu rFkk Økafrdkjh fl)kUrksa dk izorZd gSA 

V½  uohu gLrys[k &  

i)  dkfynkl ds lIri.khZ d`fr;ksa dks vius gkFkksa ls ukxjhfyfi esa rS;kj fd;kA 

ii½ es?knwr ds 1&111 'yksdksa dh gLrizfrdksa rFkk j?kqoa'k ds izFke lxZ dks v'kksd 

ds dky dh czãhfyfi ls rS;kj fd;k x;kA 

iii½ u;s gLrizfr;ksa esa vkuUnopZu dh /ofudkfjdkvksa dks ukxjh fyfi esa cuk;kA 

B½  dkfynkl lkfgR; lUnHkZ dks'k &  

;g dks'k dk'kh esa rS;kj fd;k tk jgk gSA bl ifj;kstuk ds lykgdkj 

dk'kh fgUnw fo'o fo|ky;] okjk.klh ds laLd`rK jsokizlkn f}osnh th gSA bl 

ifj;kstuk gsrq fo'o fo|ky; vuqnku vk;ksx us 6 yk[k 18 gtkj #- dh jkf'k 

Lohd`r dh gSA ;g dk;Z vkxkeh nks o"kksZa esa iwjk gks tk;sxkA dk-l- vdkneh 

mTtSu us blds izdk'ku dk l Yi fy;k gSA ;g fo'o dk igyk izekf.kd dks'k 

gksxkA 

M½ 'kks/k funsZ'ku & 

egkdfo ds funsZ'ku esa yxHkx 17 'kks/kkFkhZ ih-,p-Mh- xzg.k dj pqds gSa 

 11



buds }kjk fyf[kr 125 'kks/kys/k laLd`r fgUnh vaxzsth Hkk"kkvksa esa fofHkUu 

if=dkvksa esa izdkf'kr gks pqds gSaA ik¡pos fo'o laLdr̀ lEesyu ds egkdfo 

la;kstd Fks tks 1981 esa dk'kh fg-fo-fo-ok- esa lEiUu gqvk FkkA 

 egkdfo us vusd ns'kksa dh fons'k ;k=k,a Hkh dh gSa "k"B fo'olaLd`r 

lEesyu esa Hkkjr ljdkj ds izfrfuf/k e.My ds lnL; ds :i esa tks 1984 esa 

fQykMsfYQ;k U.S.A. esa vk;ksftr gqvk Fkk Hkkjr dk izfrfuf/kRo fd;kA lIre 

fo'o laLd`r lEesyu esa dk-fg-fo-fo- ds izfrfuf/ke.My ds lnL; ds :i esa tks 

1986 esa fyMsu esa gqvk Fkk izfrfuf/kRo fd;kA 1994 esa fo'ks"k vkeaf=r fo}ku ds 

:i esa usiky dh ;k=k dhA 

<½ lnL;rk &  

egkdfo m-iz-ljdkj] e-iz- ljdkj] rFkk dk-fg-fo-fo-ok- ds fofHkUu 

lfefr;ksa ds dk;Zdkfj.kh ds lnL; Hkh jgs gSa ftudk fooj.k bl izdkj gS %& 

1½ 1979 & 1981 rd dk fg-fo-fo-ok- ds dk;Zdkfj.kh ifj"kn~ ds lnL;A 

2½ dsfUnz; laLd`r cksMZ Hkkjr ljdkj ds nks ckj lnL;A 

3½ dkfynkl lfefr e-iz- ljdkj Hkksiky ds lnL;A 

4½ dkfynkl laLd`r foØe fo-fo- mTtSu ds lnL;A 

5½ dk-l-m-iz-ljdkj y[kuÅ ds lnL;A 

6½ 'kS{kf.kd dk;Zdkfj.kh dk- fg-fo-fo-ok- ds 1970&1990 rd lnL;A 

7½ laLd`r ladk; dk fg-fo-fo-ok- ds 1970&1990 rd lnL;A 

8½  vyhx<+] jk;iqj] jhok] Xokfy;j] txyiqj] Hkksiky] t;iqj] cjsyh vkfn 

fo'ofo|ky;ksa ds ikB~;Øe lfefr ds lnL;A 

1984 f}osnh th okjk.klh esa dkfynkl l Bu@dkfynkl vdkneh ds 

laLFkkid Hkh jgsa tks orZeku esa 28] egkeukiqjh dkWyksuh] okjk.klh esa fLFkr gSaA 
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4- Lo.kZ ind iqjLdkj] lEeku rFkk mikf/k & 

 vius }kjk l`ftr dkO;ksa] miyfC/k;ksa ij egkdfo dks fofHkUu izns'kksa dh 

ljdkjksa }kjk fofHkUu iqjLdkjksa] lEekuks rFkk mikf/k;ksa ls uoktk x;k gSA 

 

d½ Lo.kZind ,oa iqjLdkj %& 

1- pkScs fo'os'ojukFk Lo.kZind] vkpk;Z d{kk esa izFke Js.kh esa izFke LFkku 

izkIr djus ds fy, 1956 esa dk'khfgUnwfo'fo|ky;] okjk.klh }kjk iznku 

fd;k x;kA 

2- e-e- ih-oh- dk.ks Lo.kZind] eqEcbZ dh jkW;y ,f'k;kfVd lkslk;Vh }kjk 

dkO;'kkL= ij iz'kaluh; dk;Z ds fy, 1983 esa iznku fd;k x;kA 

3- lhfu;j ,dsMfed vokMZ vFkok fof'k"B 'kSf{kd iqjLdkj] 1985] dk'kh fg-

fo-fo-ok-A 

 

[k½  foÙkh; iqjLdkj %& 

1- lfVZfQdsV vkWQ vkWuj] Hkkjrh; jk"Vªifr }kjk okf"kZd eqnzk lEcfU/kr 

vuqnku 15 vxLr 1978 ls  

2- lkfgR; vdkneh iqjLdkj & lkfgR; vdkneh fnYyh }kjk] 1991 esaA 

3- dYioYyh iqjLdkj & Hkkjrh; Hkk"kk ifj"kn~ dydÙkk }kjk] 1993 esaA 

4- okpLifr iqjLdkj & ds-ds- fcjyk QkW.Ms'ku ubZ fnYyh }kjk] 1993 esaA 

5- Jhok.kh iqjLdkj & jked`".k t;n;ky MkfYe;k Jhok.kh VªLV fnYyh }kjk] 

1999 esaA ;g iqjLdkj iz/kkuea=h fuokl ij iz/kkuea=h vVy fcgkjh 

oktis;h ds gkFkksa iznku fd;k x;kA 
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mi;ZqDr Øe la[;k nks ls ysdj ikap rd 4 iqjLdkj Lora= lEHkoe~ 

egkdkO; ds ¼1&28½ lxksZa ij fn;k x;kA 

6- fof'k"B iq:Ldkj & mÙkj izns'k laLd`r laLFkku }kjk 2002 esaA 

7- okYehfd iq:Ldkj & mÙkj izns'k laLd`r laLFkku }kjk 2004 esaA 

8- fo'oHkkjrh iq:Ldkj & ;w-ih- laLd`r laLFkku }kjk 2005 esaA 

9- ukS fofHkUu izdkj ds iqjLdkj xzUFkksa ds fy, mÙkj izns'k ljdkj rFkk 

e/;izns'k ljdkj }kjk fn;s x;sA ftuesa & nks fe= iq:Ldkj ,d 

Hkkstiq:Ldkj] ,d O;kl iqjLdkjA 

10- jk"Vªh; laLd`r osn O;kl iq:Ldkj & o"kZ 2007 eas fo'ofo|ky; vuqnku 

vk;ksx us o"kZ 2005 ds jk"Vªh; laLd`r osnO;kl lEeku ls vyad`r djus 

ij fn;kA 

 

x½  lEeku &  

1- jRu lnL; & dk-l-vk- mTTkSu ds Lo.kZ t;Urh lekjksg 2007 esa iznku 

fd;k x;kA 

2- 'kkL=dyk fuf/k lEeku & enzkl laLd`r dkWyst] enzkl ds 'krdo"kZ 2006 

esa iznku fd;k x;kA 

3- vkWujfjQsyks vkWQ ,f'k;kfVd lkslk;Vh] eqEcbZ 1995 lsA 

4- ekyoh; lEeku & dk-fg-fo-fo-ok- }kjk 1985 esaA 

5- vesjhVl izksQslj & dk- fg-fo-fo-ok- }kjk 1993 ls----- A 

6- 'kkL=h dykfuf/k iafMrjRu & Jh jkeHknzkpk;Z fodykax fo'ofo|ky; 

fp=dqV }kjk 2008 esaA 
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?k½  mikf/k & 

1- egkegksik/;k; dh mikf/k & dsUnzh; fo|kihB fr:ifr }kjk] 1999 esaA 

2- egkegksik/;k; dh mikf/k & fgUnh lkfgR; lEesyu bykgkckn }kjk] 

2003 esaA 

 

 

 

 

 

 

 

eq[;ea=h v'kksd xgyksr t;iqj esa izks-jsokizlkn f}osnh dks okpLifr iqjLdkj iznku djrs gq, 

¼jktLFkku if=dk esa fnukad 11-03-2000 esa izdkf'kr½
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f}rh; v/;k; 
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f}rh; v/;k; 

laLd`r egkdkO; ijEijk % laf{kIr ifjp; 

(i) izkphu egkdkO; ijEijk & 

egkdkO; **egr~** fo'ks"k.k lfgr **dkO;** 'kCn ds ;ksx ls fufeZr gSA laLd`r esa 

dkO; jpuk dk bfrgkl vfr izkphu gSA loZizFke _Xosn esa gesa dkO;Ro ds n'kZu 

gksrs gSaA oSfnd lwDrksa dh NUnksc)rk ,oa vyad`r 'kSyh dh eq[;/kkjk gh ykSfdd 

dkO;/kkjk ds mn~xe dk cht jgh gSA osnksa ds mijkUr iqjk.kksa esa iqjkdFkk dks 

dkO;e;h Hkk"kk esa fy[kdj izLrqr fd;k x;k vr% iqjk.kksa dk ;ksxnku Hkh 

egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA iqjk.kdky ds mijkUr _f"k;ksa us ftl ykSfdd dkO; 

/kkjk dk izoÙkZu fd;k] mlds vkfn Lkzksr Fks] jkek;.k ,oa egkHkkjrA ;s nksuksa dkO; 

ds mithO; gaSA okYehfd us blh rF; dks /;ku esa j[kdj viuh d`fr dks 

**uwru'NUnlkeorkj%** dgk FkkA  

 egkdkO; dh egÙkk Lo:itU; ugha gS] izR;qr xq.ktU; gSA dksbZ Hkh dkO; 

vius o`gnkdkj ds dkj.k egkdkO; dh laKk ls vfHkfgr ugha fd;k tk ldrkA 

cfYd dfoRo cht laLdkj fo'ks"k dfo izfrHkk ls egkdkO; dk l`tu gksrk gSA 

i| dkO; ds vUrxZr egkdkO; dks fof'k"V LFkku feykA egkdkO; JO;dkO; ds 

vUrxZr vkus okys izcU/kdkO; dk izFke Hksn gSA egkdkO; ds jpuk ewy esa vusd 

rF; fu/kkZfjr fd, x, rFkk mlds vUrxZr mu lc rF;ksa dk lekos'k dj fn;k 

x;k tks rn~;qxhu egkdkO;ksa ds Yk{k.kksa esa ewy:i ls n`f"Vxkspj gksrs FksA izkphu 

dkO; 'kkfL=;ksa us vius ;qx dh ek¡x ds vuq:Ik egkdkO; dk y{k.k izLrqr fd;k 

gSA vfXuiqjk.k lkfgR; dk fo'odks"k ekuk tkrk gS vr% izFker;k vfXu iqjk.k esa 

miyC/k egkdkO; ds y{k.k dk fu:i.k djsaxsA rRi'pkr~ vyadkj'kkfL=;ksa Hkkeg] 

n.Mh] #nzV] gsepUnz] fo|kukFk vkSj vkpk;Z fo'oukFk }kjk izfrikfnr egkdkO; 

ds y{k.kksa dks vkjsf[kr djssaxsA vfXuiqjk.k esa izfrikfnr egkdkO; dk y{k.k gS %& 
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1- iqjk.kksa ds vUrxZr ^vfXuiqjk.k* esa egkdkO; dk y{k.k gS & 

lxZcU/kks egkdkO;ekjC/ka laLd`rsu ;r~A 

rknkRE;etgÙk= rRlea ukfrnq";frAA 

bfrgkldFkksn~Hkwrferjn~ ok lnkJ;e~A
 

eU=nwriz;k.kkftfu;ra ukfrfoLrje~AA
1

ek=;k·I;ij% lxZ% izk'LR;s"kq p if'pe%A 

dYiksfrfufUnrLrfLefUuo 'ks"kkuknj% lrke~AA 

uxjk.kZo'kSyrqZpUnzkdkZJeikniS%A 

m|kulfyyØhMke/kqikujrksRloS%AA 

nwrhopufoU;klSjlrhpfjrkn~HkqrS%A
 

relke#rk·I;U;SfoZHkkoSjfrfuHkZjS%AA 

loZo`fÙkizo`Ÿka p loZHkkoizHkkfore~A 

loZjhfrjlS% Li`"Va iq"Va xq.kfoHkw"k.kS%AA
1

vr,o egkdkO;a rRdÙkkZ p egkdfo%A 

okXoSnX/;iz/kkus·fi jl ,ok= thfore~AA 

i`FkDiz;RufuoZR;aZ okfXoØef.k jlk}iq%A 

prqoZxZQya fo'ofo[;kra uk;dk[;;kAA
2

 lxZc) jpuk dks] tks laLd`r Hkk"kk esa vFkok fo'kq) ,oa ifjekftZr Hkk"kk esa 

fy[kh x;h gks] ^egkdkO;* dgrs gSaA egkdkO; ds Lo:Ik dk R;kx u djrs gq, 

mlds leku vU; jpuk Hkh gks rks og nwf"kr ugha ekuh tkrhA ^egkdkO;* 

bfrgkl dh dFkk dks ysdj fufeZr gksrk gS vFkok mlds vfrfjDr fdlh mÙke 

vk/kkj dks ysdj Hkh mldh vorkj.kk dh tkrh gSA mlesa ;FkkLFkku xqIreU=.kk] 
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nwrizs"k.k] vfHk;ku vkSj ;q) vkfn ds o.kZu dk lekos'k gksrk gSA og vf/kd 

foLr`r ugha gksrkA lTtuksa ds vuknj dh i)fr fuUnuh; gksus ds dkj.k R;kT; 

gksuh pkfg;sA egkdkO; esa fofHkUu yksdkfr'kk;h rRo] uxj] ou] ioZr] leqnz] 

_rq] pUnz] lw;Z] vkJe] ikni] m|ku] tyØhMk] rFkk e|iku vkfn mRloksa ds 

lkFk&lkFk nwrh ds opu] dqyVkvksa ds foLe;tud pfjrksa dk lekos'k gksuk 

pkfg,A vU/kdkj] ok;q rFkk jfr dks O;Dr djus okys vU; míhiu&foHkkoksa ls Hkh 

og vyad`r gksuk pkfg,A 

 dFkkud lc izdkj dh o`fÙk;ksa] izo`fÙk;ksa] Hkkoksa vkSj jhfr;ksa ls la;qDr gksrs 

gq, vyadkjksa ls iq"V gksuk pkfg,A bu leLr xq.kksa ls ;qDr egkdkO; dh jpuk 

djus okyk egkdfo dgk tkrk gSA uk;d fo'ofo[;kr gksuk pkfg,] mlds uke 

ls iq#"kkFkZ prq"V; dh izkfIr dk o.kZu djuk pkfg,A egkdkO; esa fofo/k okd~ 

dkS'kyksa dh iz/kkurk gksrs gq, Hkh dkO; dk vkRe rRo jl gh gksrk gSA vr% dfo 

dks O;FkZ okfXoØe dk R;kx dj jlflDr dysoj rS;kj djuk pkfg,A 

2- Hkkeg us vius xzUFk *dkO;kyadkj* esa egkdkO; dk y{k.k bl izdkj izLrqr 

fd;k gS%& 

lxZcU/kks egkdkO;a egrk×p egPp ;r~A 

vxzkE;'kCneFkZp lkyadkja lnkJ;e~AA 

eU= nwr iz;k.kkftuk;dkH;qn;S'p ;r~A 

i×pfHk% lfU/kfHk;qZDra ukfrO;k[;s;e`f)er~AA 

prqoZxkZfHk/kkus·fi Hkw;lkFkksZins'kd`r~A 

;qDra yksdLoHkkosu jlS'p ldyS% i`Fkd~AA 

uk;da izkxqiU;L; oa'koh;ZJqrkfnfHk%A 

u rL;So o/ka L;knU;ksRd"kkZfHkf/kRl;kAA
1 
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vFkkZr~ egkdkO; esa oLrq] usrk vkSj jl dh n`f"V ls fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ 

gksuh vko';d gS %& 

  

dFkkoLrq dh n`f"V ls egkdkO; lxZc) gksrs gq, xEHkhj fo"k; ls ;qDr 

gksuk pkfg;sA blesa egkiq#"kksa dh dFkk dk o.kZu gksuk pkfg;s vFkok egku~ dk;ksZsa 

dk mYys[k gksuk pkfg;s vkSj eU=] nwr] iz;k.k] ;q) vkfn uk;d ds vH;qn;kfUor 

rRoksa ds lkFk&lkFk _rq] pUnzksn;] m|ku] ioZrkfn dk jE; o.kZu gksuk pkfg,A 

ukVdh; i´p laf/k;ksa dk iz;ksx vko';d gksuk pkfg, fdUrq vR;Ur foLr`r ugha 

gksuk pkfg,A 

 egkdkO; dk uk;d mPpoa'k dk] ijkØeh vkSj bfrgkl izfl) gksuk 

pkfg,A uk;d dk mRd"kZ o.kZu djds fdlh vU; ds fy, mldk o/k of.kZr ugha 

fd;k tkuk pkfg,A Qy izkfIr dk vk/kku gksuk pkfg,A dkO; esa leLr jlksa dk 

lekos'k gksuk pkfg, vkSj vyadkjksa dk Hkh iz;ksx vko';d gSA 

3- *dkO;kn'kZ* uked xzUFk esa n.Mh }kjk fu:fir egkdkO; dk y{k.k %& 

 

lxZcU/kks egkdkO;eqP;rs rL; y{k.ke~A 

vk'khuZefLØ;koLrqfunZs'kks okfi rUeq[ke~AA 

bfrgkldFkksn~Hkwrferj}k lnkJ;e~A 

prqoZxZQyksisra prqjksnkÙkuk;de~AA 

uxjk.kZo'kSyrqZpUnzkdksZn;o.kZuS%A 

m|kulfyyØhMk% e/kqikujrksRloS%AA 

foizyEHkSfoZokgS'pa dqekjksn;o.kZuS%A 
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eU=nwriz;k.kkftuk;dkH;qn;SjfiAA 

vyad`relaf{kIra jlHkkofujUrje~A 

lxSZjufrfoLrh.kSZ% JO;o`RrS% lqlfU/kfHk%AA 

loZ= fHkUuo`ŸkkUrS#isra yksdjatde~A 

dkO;a dYikUrjLFkkf; tk;sr lnyad`frAA 

U;wueI;= ;S% dSf'pnaxS% dkO;a u nq";frA 

;|qikÙks"kq laifÙkjkjk/;fr rf}n%AA
1

n.Mh ds miq;ZDr y{k.k esa dqN uohurk lekfgr gS tks bl izdkj gS %& 

egkdkO; lxZcU/k gksuk pkfg,] mlds izkjEHk esa vk'khoZpu] ueLdkj vFkok 

oLrqfunsZ'k gksuk pkfg,A egkdkO; dh dFkkoLrq ,sfrgkfld vFkok vU; fdlh 

dkYifudrk ls ;qDr Js"B dFkk ;k ik= ij vkfJr gksuh pkfg,A uxj] leqnz] 

ioZr] _rq] pUnzksn;] lw;kZsn;] m|ku] lfyy vkfn ds o.kZu ds lkFk&lkFk ØhM++k] 

e/kqiku] jrksRol] fookg rFkk lxkZUr esa NUn ifjorZu gksuk pkfg,A 

 jktuhfrd eU=.kk] nwr&laizs"k.k] fot; ;k=k] ;q)] uk;d&fot; vkfn 

o.kZuksa ls vyad`r] vfrfoLrkj jfgr] ijLij lEc) ,oa fHkUu ?kVukvksa ls ;qDr 

dFkkoLrq eq[k] izfreq[k vkfn ukV~; laf/k;ksa ls xfBr gksuh pkfg,A 

 uk;d O;ogkj dq'ky mnkÙkkfn xq.kksa ls ;qDr gksuk pkfg,] mlds 

prqoxZ&/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr dk Hkh o.kZu gksuk pkfg,] foizyEHk 

Ükàxkj eq[; :Ik ls dkO; esa jgrs gq, vU; leLr jlksa rFkk Hkkoksa dk izokg 

fujUrj pyrk jguk pkfg,A Js"B vyadkjksa ls lq'kksfHkr] lân;tu euksgkjh 

egkdkO; fpjLFkk;h dhfrZokyk gksrk gSA 
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 dkO; dk jlkLokn fl) gks tkus ij y{k.kkuqlkj dkO; esa dqN vaxkssa dk 

lekos'k u gks rks Hkh dksbZ nks"k mifLFkr ugha gks ldrk gS /oU;kyksd r``rh; 

m|ksr~ esa vkuUno/kZu us Hkh izcU/k dkO; dk mYys[k fd;k gSA
1

4 #nzV us vius xzUFk ^dkO;kyadkj* esa egkdkO; ds fo"k; esa dqN rF;ksa dks 

izLrqr fd;kA vkpk;Z #nzV }kjk dkO; foospu esa egkdkO; dh ifjHkk"kk foLr`r 

:Ik esa nh xbZ gS ftlesa laLd`r ds jkek;.k] egkHkkjr dkO; xzUFkksa ds vfrfjDr 

izkd`r] viHkza'k ds dkO; Hkh lfEefyr gSa] tSls &  

r= egkUrks ;s"kq p forrs"ofHk/kh;rs prqoZxZ%A 

loZs jlk% fØ;Urs dkO;LFkkukfu lokZf.kAA 

r=ksRik|s iwoZa lUuxjho.kZua egkdkO;sA 

dqohZr rnuq rL;ka uk;d oa'k iz'kalka pAA 

r= f=oxZlDra lfe)'kfDr=;a p loZxq.ke~A 

jDrleLrizd`fra foftxh"kqa uk;da U;L;sr~AA 

fof/koRifjiky;r% ldya jkT;a p jkto`Ùka pA 

rL; dnkfpnqisra 'kjnkfna o.kZ;sRle;e~AA 

LokFkZa fe=kFkZa ok/kekZfna lk/kf;";rLrL;A 

dqY;kfn"oU;rea izfri{ka o.kZ;sn~ xqf.kue~AA
2

Lopjkr~ on~nwrk}k dqrks·fi ok Ük`.orks·fjdk;kZf.kA 

dqohZr lnfl jkKk {kksHka Øks/ks}fpra fxjke~AA 

lEeU×; lea lfpoSfuZf'pR; p n.Mlk/;rak 'k=ks%A 

ra nki;sRiz;k.ka nwra ok izs"k;sUeq[kje~AA 

vFk uk;diz;k.ks ukxfjdk{kksHktuinkfnunh%A 
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vVoh dkuuljflte:tyf/kf}iHkqoukfuAA 

LdU/kkokjfuos'ak ØhMka ;wuka ;Fkk;Fka rs"kqA 

[;jre;a la/;ka lreleFkksn;a 'k'kfu%AA 

jtuh p r= ;wuka lektlaxhriku Üka`xkjku~A 

bfr o.kZ;sRizlaxkRdFkka p Hkw;ks fuc/uh;kr~AA
3

izfruk;defi r}ÙknfHkeq[kee`"; Hkk.kek;kUre~A 

vfHkn/;kr~ dk;Zo'kkUUkxjhjks/kfLFkra okfiAA 

;ks)O;a izkrfjfr izcU/ke/kqihfr fuf'kdyR=sH;%A 

Loo/ka fo'kadekuku~ lans'kku~ nki;sr~ lqHkVku~AA 

lUuá d`rO;wga lfoLe;a ;q/;eku;ks#Hk;ks%A 

d`PNs.k lk/kq dq;kZnH;qn;a uk;dL;kUrsAA 

lxkZfHk/kkfu pkfLeUuokUrja izdj.kkfu dqohZr~A 

lU/khufi laf'y"VkaLrs"kkeU;ksU;a lEcU/kkr~AA
1

 mi;qZDr y{k.kkuqlkj #nzV dgrs gSa fd os izcU/k egku~ dgykrs gSa] ftuds 

foLr`r vk;ke esa pkjksa oxksZa dk o.kZu gksrk gS] lc jlksa rFkk dkO; esa o.kZuh; 

LFkkuksa dks fu:fir fd;k tkrk gSA vkpk;Z egkdkO; dk Lo:Ik funsZf'kr djrs 

gq, dFkkoLrq ds lEcU/k esa dgrs gSa fd egkdkO; esa mRik| dFkk gks vkSj mlds 

izdj.kksa ds }kjk eq[k vkfn lfU/k;k¡ lqxfBr gksuh pkfg, ftlesa uk;d izl³~x ls 

dfo] ukxfjdksa dk leqnk;] leqnz] }hi] Hkqou] Nkouh dh LFkkiuk] ;Fkkolj 

;qodksa dk [ksydwn] la/;ko.kZu] pUnzksn;] jkf= o.kZu vkSj ;qodksa }kjk laxhr] 

e|iku vkfn izlaxksa ls dFkk dk fu;kstu djuk pkfg,A 

 egkdkO; esa mPpdqyhu] loZxq.klEiUu] leLr fo'o dks thrus dh bPNk 

okyk egku] ohj] f=oxZ dh izkfIr esa layXu] rhu jkt 'kfDr;ksa] izHkko] ea= vkSj 
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mRlkg ls lEiUu] O;ogkj dq'ky] uhfrK uk;d dk o.kZu gksuk pkfg;sA uk;d 

dks eaf=;ksa vkfn ls lykg djds] vius 'k=q dh n.Mlk/;rk dk fu'p; djds 

mlds izfr iz;k.k vFkok okd~iVq nwr Hkstus] xqIrpjksa vkfn ls 'k=q ds dk;kZas dks 

tkudj] lHkk esa Øks/k ls iznhIr eu vkSj ok.kh okys lgk;d] jktkvksa dks {kqC/k 

vFkkZr~ 'k=q ds fo#) mÙksftr djus vkfn dh uhfr;ksa esa dq'ky jktk ds :Ik esa 

fpf=r djuk pkfg,A 

 uk;d dh vksj vlgu'khy gksdj vkrs gq, vFkok vkØe.k ds mÌs'; ls 

uxjh dk ?ksjk Mkydj Bgjs gq, izfruk;d dk Hkh o.kZu gksuk pkfg,A lUu) 

gksdj O;wg dh jpuk djrs gq, vkSj vk'p;Ztud :Ik esa ijLij ;q) djrs gq,] 

nksuksa i{kksa esa uk;d dh gh d"Viw.kZ fot; izkfIr fn[kkbZ tkuh pkfg;sA 

  

fu"d"kZr% #nzV us egkdkO; ds y{k.k esa O;kidrk gsrq viuh leUo;kRed 

,oa fo'ys"k.kkRed n`f"V viukbZ gSA  

 

5- vkpk;Z gsepUnz us vius *dkO;kuq'kklu* xzUFk esa egkdkO; dk y{k.k bl izdkj 

fn;k gS& 

 

i|a izk;% laLd`rizkd`rkiHkza'kxzkE;Hkk"kkfuc)fHkUukUR;&o`ÙklxkZ& 

'oklla/;oLdU/kdcU/k lRlaf/k 'kCnkFkZoSfp×;ksisra egkdkO;e~ 

NUnksfo'ks"kjfpra izk;% laLd`rkfnHkk"kkfuc)SfHkZUukUR;&o`ÙkS;ZFkkla[;a 

lxkZfnfHkfuZfeZra lqf'y"Veq[kizfreq[kxHkZfoe'kZfuoZg.klaf/klqUnja 'kCnkFkZoSfp×;ksisra 

egkdkO;e~A 
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gsepUnz ds er esa laLd`r Hkk"kk ds vfrfjDr] izkd`r] viHkza'k rFkk xzkE; Hkk"kkvksa esa 

Hkh egkdkO; dh jpuk gks ldrh gSA laLd`r Hkk"kk esa lxZc)] izkd`r esa 

vk'okld cU/k] viHkza'k esa lfU/kca/k vkSj xzkE;kiHkza'k esa voLdU/kdcU/k egkdkO; 

gksrs gSaA ij dHkh&dHkh laLd`r esa lxZ ds LFkku ij vk'okld&cU/k] uke ls 

foHkktu n`f"Vxr gksrk gSA og ukVdkfn laf/k;ksa&eq[k] izfreq[k xHkZ] foe'kZ] 

fuoZg.k rFkk 'kCnkFkZ oSfp×;] ls ;qDr gksrk gSA vkpk;Z gsepUnz us egkdkO; ds 

y{k.kksa dks 'kCnoSfp×;] vFkZoSfp×; vkSj mHk;oSfp×; eas foHkkftr fd;k gSA lkFk gh 

NUn] lxZc)rk] laf/klaxBu] mfDroSfp×; vkfn dks of.kZr fd;k gSA   

6- fo|kukFk }kjk jfpr ^izrki#nz;'kksHkw"k.k* esa egkdkO; dk y{k.k bl izdkj 

miyC/k gksrk gS & 

uxjk.kZo'kSyÙkqZpUnzkdksZn;o.kZue~A 

m|kulfyyØhMke/kqikujrksRloS%AA 

foizyEHkSfoZokgS'p dqekjksn;o.kZue~A 

ea=nwriz;k.kkftuk;dkH;qn;k vfiA 

,rkfu ;= o.;ZUrs rUegkdkO;eqP;rsAA
1

 mi;qZDr egkdkO; y{k.k Hkh iwoZ dkO; 'kkfL=;ksa }kjk fu:fir rFkk n.Mh 

}kjk iznŸk y{k.k ds ln`'k gh gSA 

7- dfojkt fo'oukFk us vius iwoZorhZ lHkh vkpk;ksZa ds erksa dk lekgkj djrs gq, 

rFkk ;= r= uohu y{k.kksa ;k rRoksa dk funZs'k djrs gq,] ekSfydrk ls ;qDr 

egkdkO; dk y{k.k izfrikfnr fd;k gSA bUgksaus egkdkO; esa oLrq] usrk] jl dh 

n`f"V ls vxzfyf[kr fo'ks"krkvksa dks izeq[k LFkku ij n'kkZ;k gS] tSls & 

lxZcU/kks egkdkO;a r=Sdks uk;d% lqj%AA 

l}a'k% {kf=;ks okfi /khjksnkÙkxq.kkfUor%A 
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,doa'kHkok Hkwik% dqytk cgoks·fi okAA 

Ük`›kjohj'kkUrkukesdks·³~xh jl b";rsA 

v›kfu losZ·fi jlk% losZ ukVdlU/k;%AA 

bfrgklksn~Hkoa o`ÙkeU;}k lTtukJ;e~A
 

pRokjLrL; oxkZ% L;qLrs"osda p Qya Hkosr~AA 

vknkS uefLØ;k'khokZn oLrqfunsZ'k ,o okA 

DofpfUuUnk [kyknhuka lrka p xq.kdhrZue~AA 

,do`Ùke;S% i|Sjolkus·U;o`ÙkdS%A 

ukfrLoYik ukfrnh?kkZ% lxkZ v"Vkf/kdk bgAA 

ukuko`Ùke;% Dokfi lxZ% d'pu n`';rsA 

lxkZUrs HkkfolxZL; dFkk;k% lwpua Hkosr~AA 

la/;klw;ZsUnqjtuhiznks"k/okUrokljk%A 

izkreZ/;kg~ue`x;k'kSyrqZoulkxjk%AA
2

laHkksxfoizyEHkkS p eqfuLoxZiqjk/ojk%A 

j.kiz;k.kksi;eeU=iq=ksn;kn;%AA 

o.kZuh;k ;Fkk;ksxa lk›ksik›k veh bgA 

dosoZ`ÙkL; ok ukEuk uk;dL;srjL; okAA 

ukekL; lxksZikns;dFk;k lxZuke rqA 

vfLeUuk"ksZ iqu% lxkZ HkoUR;k[;kulaKdk%AA 

izkd`rSfuZfeZrs rfLeUlxkZ vk'okllaKdk%A 

NUnlk LdU/kdsuSrRDofpn~xfyrdSjfiAA 
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viHkza'kfuc)s·fLeu~ lxkZ% dqModkfHk/kk%A 

rFkkiHkza'k;ksX;kfuPNUnkafl fofo/kkU;fiAA
1

 vFkkZr~ dfojkt ds erkuqlkj egkdkO; lxZcU/k gksuk pkfg, vFkok tks 

lxZcU/kkRed dkO; gS mls egkdkO; dgrs gSaA egkdkO; dk vkjEHk eaxykpj.k ls 

gksuk pkfg, tks ueLdkjkRed] vk'khokZnkRed ;k oLrqfunsZ'kkRed gksuk pkfg,A 

dFkkoLrq dh n`f"V ls dksbZ Hkh ,sfrgkfld vFkok fdlh egkiq#"k ls lEc) dksbZ 

yksdizfl) o`Ùk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA laLFkku jpuk dh n`f"V ls /keZ] vFkZ] 

dke vkSj eks{k :Ik iq#"kkFkZ prq"V; dk dkO;kRed fu:i.k fd;k tkuk pkfg,] 

ysfdu ijeQy ds :i esa fdlh ,d iq#"kkFkZ dk gh loZrksHknz mifucU/k mfpr 

ekuk tkrk gSA 

 fdlh Hkh egkdkO; esa 8 ls de lxZ ugha gksus pkfg;sA ;s lxZ u rks cgqr 

NksVs gkas] u cgqr cM+s vkSj izR;sd lxZ fdlh ,d NUn esa c) gksuk pkfg,A 

fdlh&fdlh egkdkO; esa ukuko`Ùkksa ls c) i|ksa eas Hkh lxZ jpuk dh tk ldrh 

gSA izR;sd lxZ ds vUr esa iz;qDr NUn dks NksM+dj nwljs NUn esa i| jpuk 

djuh pkfg,A lxZ ds vUr esa mlds vxys lxZ esa vkus okys dFkkud dh laf{kIr 

lwpuk nsuk vko';d gSA fdlh&fdlh egkdkO; esa [kyfUkUnk ¼nqtZuksa dh fuUnk½ 

vkSj lTtu iz'kalk Hkh fufgr jgrh gSA 

 blds vfrfjDr dFkkoLrq esa lU/;k] lw;Z] pUnz] jkf=] Ikznks"k] va/kdkj] fnu] 

izkr%dky] e/;kg~u] e`x;k] ioZr] _rq] ou&miou] leqnz] eqfu] LoxZ] uxj] ;K] 

laxzke] ;k=k] fookg] lHkk vkfn iq#"kkFkZ prq"V;] iq= tUe vkfn fo"k;ksa dk Hkh 

o.kZu fd;k tkuk pkfg,A 

 fo'oukFk us egkdkO; ds ukedj.k ds fo"k; esa Hkh n`f"Vikr fd;k gS fd 

dfo ds uke ij] o.;Z&pfj= ds uke ij vFkok uk;d ds uke ij egkdkO; dk 

ukedj.k fd;k tk ldrk gS ;k vU; fdlh vk/kkj ij Hkh uke j[kk tk ldrk 

gSA o.;Z&o`Ùk ds vuqlkj mlds lxksZa dk Hkh uke j[kk tkuk pkfg,A  

 27



uk;d dh n`f"V ls egkdkO; esa ,d uk;d dk pfj= fpf=r djrs gq, 

mls /khjksnkÙk xq.kksa ls ;qDr fn[kkuk pkfg,A og dksbZ nsofo'ks"k vFkok fo[;kr 

jktoa'k dk jktk gksuk pkfg,A dHkh&dHkh fdlh egkdkO; esa ,d jktoa'k esa 

mRiUu vusd dqyhu jktkvksa dk fp=.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

jlkfHkO;atu dh n`f"V ls fo'oukFk us Ükàxkj] ohj] 'kkar rhuksa esa ls ,d jl 

dks iz/kku ;k vaxh jl gksuk Lohdkj fd;k gSA vU; lHkh jl viz/kku :Ik ls 

vfHkO;Dr gksrs gq, vaxhjl dks ifjiq"V djrs gq, of.kZr fd;s tk ldrs gSaA 

laLd`r ds vfrfjDr izkd`r o viHkza'k Hkk"kkvksa esa Hkh egkdkO; dh jpuk 

dh tk ldrh gSA izkd`r esa jfpr egkdkO; esa lxZ ds LFkku ij ^^vk'okl** vkSj 

viHkaz'k esa ^^dqMod** 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vk'oklksa esa iz;qDr NUn 

izk;% LdU/kd ;k xfyrd uked gksrs gSaA vk"kZ egkdkO;ksa esa lxZ ds LFkku ij 

^^vk[;ku**¼ioZ½ dk iz;ksx gqvk gSA 

fu"d"kZ %& miq;ZDr leLr vkpk;Zx.kksa ds xzUFkkuqlkj egkdkO; ds y{k.k dk 

foospu djus ij geas Kkr gksrk gS fd Hkkeg ls ysdj fo'oukFk rd egkdkO; ds 

fo"k; esa vusd rRoksa dks lHkh dfo;ksa us leku LFkku iznku fd;k gS ftuesa 

lxZ;qDr gksuk] mnkÙkxq.kksa ls ;qDr uk;d gksuk] jlkfn dk o.kZu] bfro`Ùk dk 

iz[;kr gksuk ¼bfrgkl iqjk.k½ vkfn ls xzg.k gksuk lHkh us Lohdk;Z fd;k gSA vr% 

bu lHkh y{k.kksa esa lekurk gksrs gq, dfri; fHkUurk,¡ Hkh gaS tks y{k.k esa 

izfrikfnr dh tk pqdh gSA 

egkdkO; ds mi;qZDr y{k.kksa ds mijkUr laLd`r lkfgR; ds izkphu 

egkdkO;ksa dh ijEijk esa mYysf[kr egkdkO;ksa dk fooj.k fuEuor~ gS %& 
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izkphu egkdkO; & 

vk"kZ egkdkO;  %& 

1- okYehfd d`r& jkek;.k 

2- osnO;kl d`r& egkHkkjr  

;s nksuksa xzUFk gekjs mithO; dkO; gaSA  

egkdkO;ksa dh izkphu ijEijk ds lUnHkZ esa dqN mYys[k izkIr gksrs gSa&  

vius xzUFk v"Vk/;k;h ds lw=ksa esa ikf.kfu us f'k'kqØanh;] ;elHkh; rFkk 

bUnztuuh;&bu dkO;ksa dk izlaxo'k mYys[k fd;k gSA bu dkO;ksa ds o.kZu ls 

Kkr gksrk gS fd ikf.kfu ls iwoZ Hkh izca/kdkO; dh ijEijk esa okYehfd dh jkek;.k 

;k O;kl dh egkHkkjr ds vfrfjDr vU; vusd dkO;ksa dk fuekZ.k gqvk FkkA fdUrq 

;s dkO; miyC/k ugh gksrs gSaA egkdkO; dh jpuk djus okys dkfynkl ds iwoZ 

nks egku~ dfo;ksa ds uke miyC/k gksrs gSa & ikf.kfu rFkk oj#fp ;k dkR;k;uA 

 bu nks O;kdj.k 'kkfL=;ksa ds }kjk jps x;s egkdkO; yqIr gks pqds gSaA 

lqnqfDrd.kkZe`r esa mn~/k`r ,d i| esa nk{kh iq= ikf.kfu dk uke lqcU/kq] j?kqdkj 

¼dkfynkl½] HkoHkwfr vkfn Js"B dfo;ksa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA ikf.kfu us 

O;kdj.k ds xzUFk ds lkFk tkacorht; egkdkO; dh Hkh jpuk dh Fkh] dgha&dgha 

ikrkyfot; uke ds :Ik esa Hkh takcorht; egkdkO; dk mYys[k feyrk gSA   

ia- cynso mik/;k; dk dFku gS fd & vk"kZdkO;ksa ds Ik'pkr~ takcorht; ;k 

ikrkyfot; laLd`r dk izFke egkdkO; gSA
1
 ;g egkdkO; Jhd`".k }kjk ikrky esa 

igq¡pdj L;eard ef.k dk irk yxkuk vkSj tkacorh ls muds fookg dFkk ij 

vk/k`r gksuk izrhr gksrk gSA 

 egkHkk";dkj irŒtfy us *okj#padkO;e~*ds uke ls dkR;k;u o oj:fp ds 

egkdkO; dk izLrqrhdj.k fd;k gSA dqN fo}ku~~ dkR;k;u ds egkdkO; dks 
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*LoxkZjksg.k* ds uke ls Hkh mn~/k`r djrs gSaA
2
 egkdkO; dk mn~Hko bZLoh iwoZ dh 

v"Ve lnh esa gh ikf.kfu }kjk gks pqdk FkkA
3
  

 mi;qZDr fooj.k ds Ik'pkr~ laLd`r lkfgR; ds izkphu izeq[k egkdkO;ksa dk 

laf{kIr voyksdu izLrqr djsaxs & 

1- dkfynkl %& 

 laLd`r egkdkO;dkjksa esa dkfynkl ew/kkZfHkf"kDr egkdfo gSaA egkdfo 

dkfynkl laLd`r lkfgR; ds gh ugha] vfirq lexz Hkkjrh; laLd`fr ds vkn'kZ 

egkdfo gSaA dkfynkl dks Hkkjr dk 'ksDlih;j dgdj muds jk"Vªh; O;fDrRo 

dks Lohdkj fd;k x;k gSA dkfynkl us nks egkdkO;ksa j?kqoa'k rFkk dqekjlEHko 

dh jpuk dh gS %& 

i. *j?kqoa'k egkdkO;* esa 19 lxZ izkIr gksrs gSa] ftlesa j?kq ds tUe ls ysdj 

egkdkO; dk vkjEHk gksrk gS vkSj fnyhi ds xkspkj.k ls j?kq dk tUe] vt 

& bUnqerh fookg] n'kjFk o jke ls ysdj vfXuo.kZ rd vusd jktkvksa ds 

pfj=ksa dk fp=.k dfo us fd;k gSA budks *j?kqdkj* uke ls vfHkfgr fd;k 

x;k gSA 

ii. *dqekjlEHko* Hkh 17 lxksZa ls ;qDr egkdkO; gS ftlesa f'ko & ikoZrh dk 

fookg] dkfÙkZds; dk tUe rFkk rkjdklqj dk o/k dFkkud ds :Ik esa iz;qDr 

gqvk gSA dkfynkl dk o.kZu oSfp«; dqekj lEHko esa ek/kq;Z rFkk izlkn xq.k 

ls ;qDr iw.kZ ifjfuf"Br :Ik dks izkIr gqvk gSA egkdfo us vius bl 

egkdkO; esa ckg~; izd`fr dk vR;Ur euksje fp=.k izLrqr fd;k gSA 

2- v'o?kks"k %& 

;s ,d ckS) dfo FksA egkdfo v'o?kks"k us nks egkdkO; fy[ks gSa & lkSUnjuUn 

rFkk cq)pfjrA 
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(i)  lkSUnjuUn %&;g 18 lxksZa dk egkdkO; gSA bl egkdkO; dk dFkkud 

fl)kFkZ rFkk muds f'k"; vkuUn dh izsj.kk ls fl)kFkZ ds NksVs HkkbZ uUn dk 

viuh iRuh lqUnjh ds lkFk vius foykflrkiw.kZ thou dk ifjR;kx dj ckS)/keZ 

esa nhf{kr gksuk n'kkZ;k x;k gSA bl egkdkO; esa dfo us Ük`axkj jl dks mRd`"V 

LFkku iznku djrs gq,] Hkk"kk dh ljyrk o Hkkoksa dh dkseyrk dks viukrs gq, 

ltho o.kZu izLrqr fd;k gSA  

(ii)  cq)pfjr %&bl egkdkO; esa dqy 28 lxZ gSa] ftuesa ls 17 lxZ izkIr gksrs 

gSaA ;g ckS)dkO;ksa esa loZizeq[k gSA 28 lxksZa dk lEiw.kZ egkdkO; phuh o frCcrh 

Hkk"kk ds vuqokn ds :Ik esa gS] ftldks vk/kkj cukdj 18 ls 28 osa lxZ dh dFkk 

dks ve`rkuUn ;ksxh us iqu% laLd`r esa :ikUrfjr fd;k gSa dfo us vius egkdkO; 

esa Hkkoksa o 'kSyh dk vR;Ur lkSUn;Ziw.kZ o.kZu izLrqr fd;k gSA 

3- egkdfo Hkkjfo %& 

 Hkkjfo vyad`r dkO;'kSyh ds izoÙkZd gksus ls laLd`r & lkfgR; esa 

egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA Hkkjfo us *fdjkrktqZuh;* egkdkO; dh jpuk dh gS tks 

fd o`gR=;h esa ekuk tkrk gSA dfo ds bl egkdkO; esa muds vn~Hkqr vFkZ dkS'ky 

ds n'kZu gksrs gSaA egkdkO; dk dFkkud *egkHkkjr* ds ouioZ ls mn~/k`r gS] 

ftlesa |wrØhM+k esa ijkt; ds mijkUr ik.Moksa dk }Srou esa fuokl djus bR;kfn 

o.kZuksa ds lkFk vUr esa f'koth }kjk fdjkros'k /kkj.k dj vtqZu dh ijh{kk gsrq 

mlds lkFk ;q) o.kZu rFkk f'koth dks izlUu dj vtqZu }kjk Ikk'kqirkL= izkIr 

djus dk mYys[k gSA  

 laLd`r lkfgR; esa Hkkjfo dk egkdkO; gh 'kkL=h; y{k.kksa dh dlkSVh ij 

vf/kdkf/kd [kjk mrjrk gS] bl egkdkO; esa 18 lxZ gSa] bldk bfro`Ùk iz[;kr gS 

vkSj bldk uk;d vtqZu ln~oa'kh {kf=; gS tks fd /khjksnkÙk gSA blesa ohjjl 

vaxh gS rFkk Ük`axkj vkfn xkS.k jl ds :Ik esa gSA eq[k] izfreq[k lfU/k;ksa dk iz;ksx 
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gqvk gSA blesa izkjEHk esa eaxykpj.k rFkk lxkZUr esa NUn ifjoÙkZu fo|eku gSA 

izd`fr o.kZu ds euksje n`';ksa ds lkFk ;k=k dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA 

4- egkdfo HkfÍ & 

 egkdfo HkfÍ O;kdj.k'kkL= ds Kkrk gSa vkSj muds }kjk gh laLd`r esa 

*'kkL=dkO;* fy[kus dh ijEijk dk izoÙkZu gqvkA HkfÍ }kjk jfpr *jko.ko/k* 

egkdkO; tks fd HkfÍdkO; Hkh dgykrk gS mlds vUrxZr e;kZnkiq#"kksÙke 

JhjkepUnz ds tUe ls ysdj jke ds jkT;kfHk"ksd rd dh ?kVuk dks vk/kkj cuk;k 

gSA bl egkdkO; esa 20 lxZ gSaA  

 dfo us bl egkdkO; dk foHkktu pkj dk.Mksa esa fd;k gS & izdh.kZdk.M] 

vf/kdkjdk.M] izlUudk.M rFkk fr³~Urdk.MA blesa izd`fr ds tM+ vkSj psru 

nksuksa gh :iksa dk vy³~d`r 'kSyh esa o.kZu fo|eku gS lkFk gh ik=ksa ds pfj= 

fp=.k eas mRd`’V dksfV dh izfrHkk dk ifjp; izkIr gksrk gSA egkdkO; eas dbZ 

ik=ksa ds dFkuksa eas dkO;xr xq.kksa ,oa Hkk’k.k & lEcU/kh fo”ks’krkvksa dk iw.kZ 

fu;kstu gSA 

5- egkdfo dqekjnkl & 

 *tkudhgj.k* dqekjnkl dh ,dek= jpuk gSA blds 20 lxksZa esa lEiw.kZ 

jkek;.k dh ?kVuk fuc) gS] fdUrq lEiw.kZ dFkk dk dsUnz fcUnq tkudh ds gj.k 

dks cuk;k x;k gSA tkudhgj.k dk le; lIre 'krh dk mÙkjk)Z ekuk tkrk gSA 

 dqekjnkl ij egkdfo dkfynkl dk izHkko Li"V :Ik ls yf{kr gksrk gSA 

;s nksuksa dfo ,d nwljs ds ledkyhu ekus tkrs gSaA jkt'ks[kj us dfo dqekjnkl 

ds fo"k; esa fy[kk gS & 

tkudhgj.ka dÙkqZa j?kqoa'ks fLFkrs lfrA 

dfo% dqekjnkl'p jko.kL; ;fn {kekSAA 
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egkdfo O;kdj.kiVq gksus ds dkj.k vius egkdkO; esa NUnksa dk leqfpr 

iz;ksx djrs gSa] ftlls dkO; esa lkaxhfrd lkSUn;Z fn[kk;h iM+rk gSA  

6- egkdfo ek?k & 

 loZ'kkL=fo'kkjn egkdfo ek?k laLd`r lkfgR; ds egkdkO;dkjksa esa vxz.kh 

gSaA ek?k dh ,dek= jpuk *f'k'kqikyo/k* egkdkO; laLd`r & lkfgR; dh o`gR=;h 

esa loZJs"B gSA blesa 20 lxZ gSA bl egkdkO; dk dFkkud ewy:Ik ls 

Jhen~Hkkxor gS rFkk xkS.k :Ik ls egkHkkjr dk lHkk&ioZ gSA ek?k ds dkO; esa 

vyad`rrk o d`f=erk dk mfpr lekxe ns[kus dks feyrk gS vr% ek?k laLd`r 

lkfgR; ds dykoknh dfo;ksa esa ew/kZU; ekus tkrs gSaA *f'k'kqikyo/k* egkdkO; esa 

ek?k us d`".k o f'k'kqiky dh 'k=qrk rFkk ;q)Hkwfe esa Jhd`".k ds }kjk f'k'kqiky ds 

o/k djus dh ?kVuk dks vius dkO; dkS'ky ls ef.Mr dj egkdkO; dks Js"B :Ik 

iznku fd;k gSA oSnX/;iw.kZ dkO;fofPNfr ek?k dh fo'ks"krk gSA  

 laLd`r lkfgR; esa ek?k dk le; lkroha lnh dk mÙkjk)Z ekuk tkrk gSA 

ek?k *if.Mr&dfo* gSa rFkk muds o.kZu esa viw.kZ lthork fo|eku jgrh gS vFkkZr~ 

tM+ psru nksuksa gh dk o.kZu ek?k cM+h gh LokHkkfodrk ds lkFk djrs gSaA laLd`r 

lkfgR; esa vdsys ek?k gh ,sls dfo gSa ftudh jpuk esa dkfynkl dh miek dk 

lkSUn;Z] Hkkjfo dk vFkZxkSjo rFkk n.Mh dk inykfyR; ;g rhuksa gh xq.k 

loksZRd`"V :Ik esa fo|eku gSa vr% fo}Ttuksa dh **ek?ks lfUr =;ks xq.kk%** ;g 

mfDr lqizfl) gSA 

7- egkdfo f'koLokeh & 

 f'koLokeh d'ehj ds fuoklh gksus ds lkFk gh ogk¡ ds fo}ku~ egkdfo dh 

mikf/k ls ef.Mr FksA bu egkdfo dk tUe d'ehj ujs'k vofUr oekZ ds 

¼858&885 bZ-½ 'kkludky esa gqvk FkkA buds }kjk jfpr ckS) lkfgR; dk 

egkdkO; *df¶Q.kkH;qn;* 20 lxksZa dk egkdkO; gSA blesa nf{k.k ns'k ds jktk 

df¶Q.k tks fd yhykorh uxj dk fuoklh gS] mldk JhoLrh ujs'k izlsuftr~ 
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dks ijkLr djuk rFkk iqu% cq) dh d`ik ls izlsuftr~ dk ;q) esa df¶Q.k dks 

gjkdj ml ij fot; izkfIr dk o.kZu bl egkdkO; esa n'kkZ;k x;k gSA 

 vayd`r egkdkO; dk ;g Js"B mnkgj.k gSA ohj o Ükàxkj jl rFkk oSnHkhZ 

jhfr dk mfpr iz;ksx fd;k x;k gSA 'kSyh dh LokHkkfodrk ls dkO; fof'k"V cu 

x;k gSA 

8- egkdfo jRukdkj & 

 jRukdj dk'ehjh dfo gSA jRukdj dk miuke *ckyc`gLifr* Hkh izkIr 

gksrk gSA ;g dk'ehjh ujs'k fpIiV t;kihM ds lHkkif.Mr FksA jRukdj cpiu ls 

gh vf}rh; izfrHkk ds /kuh FksA mudks nks d'ehjh Js"B mikf/k;k¡ izkIr Fkha 

&*jktkud* vkSj *okxh'oj*A jRukdj ds firk dk uke *ve`rHkkuq* FkkA 

 jRukdj dh rhu jpuk,¡ gSa &gjfot;] oØksfDri×pkf'kdk o 

/ofuxkFkkif×tdkA fdUrq budk gjfot; egkdkO; gh lqizfl) gSA dkO;xq.kksa ds 

peRdkj dh n`f’V ls jRukdj dk gjfot; Js’B ,oa vf}rh; egkdkO; gSA bl 

egkdkO; esa dqy 50 lxZ gSaA blesa Hkxoku f'ko ds }kjk vU/kdklqj uked jk{kl 

ds o/k dh dFkk dks vk/kkj cuk;k x;k gSA jRukdkj us viuh d`fr dks 

**pUnzk/kZpwMpfjrkJ;pk#** dgk gSA ;g egkdkO; vyad`r dkO;'kSyh dk Js"B 

mnkgj.k gSA Hkk"kk dk lkSUn;Z] yfyr inksa dh eS=h] uohu peRdkjh vFkZ dh 

dYiuk] vfHkuo o.kZu bR;kfn bl egkdkO; dh fo'ks"krk gSA 

 

9- egkdfo in~exqIr ifjey & 

dk'ehj fuoklh in~exqIr /kkjk ds ijekjoa'kh; ^okd~ifrjkt* dh mikf/k ls 

foHkwf"kr] fo|k&izseh jktk eq•t ds lHkkif.Mr FksA eq•t dh fo}Ùkk ls in~exqIr 

vfr izHkkfor Fks vkSj eq•t ujs'k dh e`R;q ds mijkUr muds vuqt flU/kqjkt 

ftudk miuke ^uolkglkš* Fkk mlus ifjey egkdfo dks vius jkT;kJ; ls 
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lEekfur LFkku fn;kA flU/kqjkt ds izfr d`rKrk Lo:Ik ifjeyxqIr us muds 

xq.kxku gsrq ^uolkglkšpfjr* egkdkO; dh jpuk dhA 

^uolkglkšpfjr* 18 lxksZa dk izFke ,sfrgkfld egkdkO; gSA bl 

egkdkO; dk o.;Z fo"k; /kkjk ds foJqr ujs'k Hkkst ds firk flU/kqjkt ds fookg 

ls lEcfU/kr gS tks fd flU/kqjkt us ukxoa'kh {kf=;ksa ds 'k=q otkadq'k jktk dks 

ijkftr dj ukxjkt 'ka[kiky dh 'kf'kizHkk uked jktdqekjh ls fookg fd;k 

FkkA egkdfo dh 'kSyh izlkne;h rFkk ân; dks vkd`"V djus okyh gSA ohj jl 

ds lkFk dfo us Ükàxkj jl dk Hkh Js"B iz;ksx fd;k gSA 

10- egkdfo vfHkuUn& 

dk'ehj fuoklh vfHkuUn ds fo"k; esa bfrgkl esa miyC/k gksrk gS fd ;g 

,d gh uke okys nks O;fDr FksA ,d rks dknEcjh&dFkklkj rFkk ;ksxofl"Blkj 

ds jfp;rk vfHkuUn ftuds firk t;UrHkÍ FksA nwljs uke okys vfHkuUn ds firk 

'krkuUn FksA 'krkuUn ds iq= vfHkuUn us *jkepfjr* uked 36 lxksZa ds egkdkO; 

dk iz.k;u fd;k gSA ;g egkdkO; v/kwjk gh gS rFkk blesa fdf"dU/kk ls ysdj 

;q)dk.M rd dh dFkk of.kZr gSA jkepfjr egkdkO; esa dfo us vius dq'ky o 

LokHkkfodrk ls ;qDr ljy i+|ksa dk iz;ksx fd;k gS lkFk gh oSnHkhZ jhfr dks dkO; 

esa izeq[k LFkku fn;k gSA {ksesUnz ds 'kCnksa esa jkepfjr egkdkO; ds jpf;rk 

vfHkUkUn vuq"Vqi~ NUn ds iz;ksx esa fu".kkr gSA 

11- egkdfo fcYg.k& 

budk tUe d'ehj ds [kksueq"k xzke easa gqvk FkkA budk le; 11 oha 'krh 

dk mÙkjk)Z ekuk tkrk gSA buds firk T;s"Bdy'k vkSj ekrk ukxknsoh ds ;s 

e/;e iq= FksA buds firk T;s"Bdy'k O;kdj.kdkj FksA fcYg.k dk fookg 

jktdU;k 'kf'kdyk ¼vU; uke&;kfefuiw.kZfrydk½ ls gqvk FkkA 
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 fcYg.k us nf{k.k Hkkjr ds dY;k.k uxj ds pkyqD;oa'kh; ujs'k foØekfnR; 

"k"B dk xq.kxku vius dkO; esa fd;k vkSj mls vius vkJ;nkrk ds uke ls 

ef.Mr dj ^foØekšnsopfjr* egkdkO; dk Lo:Ik fn;kA fcYg.k dh cqf)erk ls 

izlUu gks foØekfnR; us mUgsa ^fo|kifr* dh mikf/k iznku dh FkhA 18 lxksZa ds 

bl egkdkO; esa dfo us vafre lxZ esa viuh tkudkjh izLrqr dh gSA bl dkO; 

esa ohj jl iz/kku gksus ds lkFk gh Hkkoksa eaas lgtrk] ljyrk ,oa ek/kq;Z Hkh fufgr 

gSaA 

12- egkdfo dYg.k& 

vk<~;oa'kh; czkã.k dYg.k dk okLrfod uke muds xq.kkuq:Ik *dY;k.k* 

FkkA dYg.k ds firk ^p.kid* dk'ehjh ujs'k g"kZ ds egkekR; FksA dYg.k 

ckY;dky ls gh fu"i{koknh Fks] QyLo:Ik ;g xq.k muds ,sfrgkfld egkdkO; 

^jktrjafx.kh* esa Hkh yf{kr gksrk gSA jktrjafx.kh dh jpuk egkdfo us 2 o"kksZa 

¼1148&1150 bZ-½ esa iw.kZ dh FkhA 8 rjaxksa esa fy[ks bl egkdkO; esa vkfndky ls 

ysdj 12oha 'krkCnh rd ds d'ehj dk bfrgkl of.kZr gSA vafre vkBok¡ rjax 

lexz xzUFk ds ifj.kke esa c<+dj gS ftlesa ml le; dh jktuhfrd fLFkfr dk 

o.kZu gSA 

o.kZukRedrk ls ;qDr bl bfrgkl izfl) egkdkO; esa 'kkUr jl iz/kku gS 

rFkk Hkkoksa esa i;kZIr xfr'khyrk] vFkZ dh lgtrk o lkfgfR;d pk:rk Hkh 

n`f"Vxkspj gksrh gSA 

13- egkdfo {ksesUnz& 

ljLorh ds ojniq= 'kkjnk ns'k ¼d'ehj½ ds fuoklh o vkSfpR;fopkjppkZ 

xzUFk ds dÙkkZ {ksesUnz dk tUe 1000 bZLoh ds yxHkx Lohdkj fd;k tkrk gSA 

buds vkn'kZ ^egf"kZ osnO;kl* FksA vr% bUgsa ^O;klnkl* Hkh dgk tkrk FkkA vkpk;Z 

vfHkuoxqIr buds lkfgR; xq# Fks vkSj fo".kqrU= ds vqulkj buds nh{kkxq# 

^Hkkxorkpk;Z lkseikn* FksA {ksesUnz ds iq= dk uke ^lksesUnz* izkIr gksrk gSA 
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{ksesUnz us jkek;.keatjh] Hkkjreatjh] c`gRdFkkeatjh] n'kkorkjpfjr rFkk 

vonkudYiyrk uked egkdkO;ksa dk fuekZ.k] tuekul dks mnkRr pfj= lEiUu 

rFkk 'khyoku~ cukus ds fy;s fd;kA buds dkO; esa fonX/krk ds lkFk pk:rk Hkh 

fo|eku gSA buds dkO; esa o.kZ u gksus ds ij Hkh ewyxzUFk ds ckjs esa iw.kZ 

tkudkjh dk izkIr gksuk dfo dh dq'kyrk dks izdV djrk gSA dfo us vius 

dkO; esa izlkn;qDr 'kSyh dks LFkku nsdj HkkokFkZ esa dYiuk o jl dk xqEQu 

fd;k gSA 

14- egkdfo e™d& 

dk'ehj ujs'k t;flag ds ea=h e™d ds xq# ^vyškjloZLo* uked izfl) 

'kkL=h; xzUFk ds jpf;rk ^jktkud:¸;d* FksA e™d us 25 lxkZsa ds egkdkO; esa 

egknso vkSj f=iqj ds ;q) dk cM+k gh lkfgfR;d o.kZu izLrqr fd;k gSA bldk 

ewy dFkkud y?kq gksus ds ckn Hkh dfo dh o.kZu'kfDr ls dkO; esa jl] oSnHkhZ 

jhfr o izkd`frd o.kZuksa ds iz;ksx ls ;g dkO; Js"B izrhr gksrk gSA egkdfo dk 

le; 12oha 'krh dk iwokZ)Z ekuk tkrk gSA 

15- egkdfo Jhg"kZ& 

vyad`r dkO;'kSyh ds Js"B egkdfo Jhg"kZ ds firk ^ghj* vfrfo}ku~~ o 

ekrk ^ekeYynsoh* FkhaA buds firk dk'kh ujs'k xgM+okyoa'kh; Hkwifr fot;pUnz 

ds lHkkif.Mr FksA g"kZ us Hkh dUukSt ujs'k *t;pUnz* dk jkT;kJ; izkIr fd;k 

FkkA Jhg"kZ dfo if.Mr gha ugh Fks vfirq ,d izp.M lk/kd o ;ksxh Hkh FksA g"kZ 

us xq# ls nh{kk ysdj fpUrkef.k eU= dks fl)dj Hkxorh f=iqjk ls vrqyuh; 

ikf.MR; dk ojnku izkIr fd;k FkkA dk'ehjoklh bUgsa cM+k lEeku nsrs FksA Jhg"kZ 

us ^uS"k/kh;pfjr* egkdkO; esa 22 lxkZsa rFkk 2830 'yksdksa esa fu"k/k ns'k ds jktk 

uy ds ikou pfjr dk mÙke o.kZu fd;k gSA g"kZ us dk'kh esa vius egkdkO; dh 

jpuk dh FkhA uS"k/kh;pfjr dh dFkkoLrq egkHkkjr ds uyksik[;ku ls yh x;h gS 

blesa uy&ne;Urh iz.k;] fookg] feyu] fojg] lkSUn;Z&fp=.k bR;kfn dk ljl 
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o ekSfyd dYiukvksa }kjk o.kZu izLrqr fd;k gSA i|ksa dk ykfyR; o fonX/krk 

blesa ,d lkFk fn[kk;h iM+rh gSA O;•tukRedrk] inksa dh uknkRedrk] iz.k; dh 

lgtrk] lkSUn;Z o uhfr cks/k bR;kfn dh miyC/krk ls uS"k/kegkdkO; fo}kuksa ds 

fy;s Hkh vkS"kf/k cu x;k gS blfy;s dgk x;k gS& 

^^uS"k/ka fo}nkS"k/ke~A** 

 

fu"d"kZ %& mi;qZDr egkdfo;ksa dk egkdkO; dkO;'kkfL=;ksa }kjk izfrikfnr 

egkdkO; ds y{k.kksa dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA 
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(ii) vk/kqfud egkdkO; ijEijk %& egkdkO; dh ijEijk izkphudky ls ysdj 

vk/kqfud dky rd v{kq..k cuh gqbZ gSA vk/kqfud dky ds le; lhek ds lUnHkZ 

esa fo}kuksa esa erSD; ugha gSA dqN fo}ku~ 19 oha ls 20 oha 'krkCnh ¼nks lkS o"kksZa½ 

dks vk/kqfud laLd`r lkfgR; dk dky ekurs gSA  

izks-o.ksZdj th us vius ejkBh xzUFk ^vokZphu laLd`r lkfgR;* esa vokZphu 

dky dk vkjEHk 17 oha 'krkCnh ls ekuk gSa] fdUrq buds fopkj ls vlger 

vkpk;Z ia-cynso mik/;k; th us vokZphudky dks 1750 bZ- ls ekuk gSaA
1

eqlyxk¡odj th cynso mik/;k; ls vlger gksrs gq, 17oha 'krh ls 

vk/kqfud dky dk izkjEHk ekurs gSA MkW- ghjkyky 'kqDy us vk/kqfud dky dk 

vkjEHk 19oha 'krh ¼1835½ ls ekurs gSA
2
 fdUrq vfHkjkt jktsUnz feJ th us 1784 

bZ- ls vk/kqfud dky dk izkjEHk ekuk gSA vk/kqfud dky dks Hkh mUgksusa 

iqutkZxj.k dky ¼1784&1884½] LFkkiuk dky ¼1884&1950½ rFkk le`f)dky 

¼1950 & vc rd½ ds :Ik esa rhu midky [k.Mksa esa Hkh foHkkftr fd;k gSA
3

 vk/kqfud dky[k.M vFkkZr~ 1784 ls ysdj 1950 vkSj 1950 ls ysdj 2000 

bl dky[k.M esa egkdkO; ds ys[ku dh ijEijk vuojr cuh jgh vkSj laLd`r 

lkfgR; ds mn~HkV fo}kuksa us vius ekSfyd fpUru rFkk dky fo'ks"k dh /kkjk ds 

vuq:Ik izkphu dkO;'kkfL=;ksa }kjk izLrqr egkdkO; ds y{k.kksa esa ifjorZu] 

ifjo/kZu o lektZu dj uohu y{k.k dks miLFkkfir fd;k gSA bu frfFk;ksa ls 

vk/kqfud dky dh frfFk dk fu/kkZj.k djuk eqf'dy dk;Z ugha gSA lqfo/kk dh 

n`f"V ls bu frfFk;ksa essa ls 1884 dks vk/kqfud dky dk izkjEHk ekurs gq, 1884 ls 

ysdj 21oha 'krkCnh rd ds egkdkO;ksa dk laf{kIr fooj.k izLrqr djsxsaA vk/kqfud 

egkdfo;ksa esa vfHkjkt jktsUnz feJ] jk/kk oYyHk f=ikBh] jgl fcgkjh f}osnh }kjk 

egkdkO; dk y{k.k izLrqr fd;k x;k gSA 
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jktsUnz feJ th us vius xzUFk *vfHkjkt;'kksHkw"k.ke~* esa egkdkO; dk y{k.k 

bl izdkj mn~/k`r fd;k gS %& 

egkdkO;y{k.ke~ & 

lxZcU/kks egkdkO;a yksdoU|tukJ;e~A 

[;ki;n~foýcU/kqRoa LFkki;n~foýe›ye~AA 

uk;dLr= nso% L;kRiztkcU/kqjFkks u`i%A 

pk#p;ksZ·Fkok dks·fi lTtuõfjrksTToy%AA 

izkrLlU/;kfu'khFksUnqHkkLdjksn;rkjdk%A 

ouks|kuunhflU/kqizikrkfnzcykgdk%AA 

xzkekJeiqjk·jkenqxZlSU;j.kks|ek%A 

iq=tUekfno`ÙkkUrk% ikejkokllšFkk%AA 

bfro`Ùkkuqjks/kkÙkq o.kZuh;k u pk·U;Fkk%A 

izlá o.kZus rs"kka u p r`fIruZ ok ;'k%AA 

;fPNoa ;Pp lR;a L;knFkok yksde›ye~A 

o.kZuh;a izdYI;kfi dFkka'khd`R; lknje~AA 

lxkZ v"Vkf/kdk% lUrq dFkkfoLr`frlEerk%A
1 

v"Vf=xq.krka ;koRlxZla[;k izFkh;lhAA 

uks}sx% dfouk dk;Z% ikBdkuka jlkReuke~A 

lxZla[;kfnfoLrkjSoZ.kZuSokZ·uisf{krS%AA 

yksdo`Ùka u gkrO;a ewyo`Ùkksidkjde~A 
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yksdfp=.kxHkZa fg egkdkO;a egh;rsAA 

=;k.kka iq#"kkFkkZuka dfõnsdks Hkosn~/kzqoe~A 

egkdkO;Qya jE;a /keZdkekFkZlEere~AA 

Ük`›kjohj'kkUrkuka dfõnU;reks jl%A 

l;Rue›hdrZO;% dfouk izfrHkkorkAA
2

NUnks·yškjlUnHkkZ HkwfjoSfo/;ef.Mrk%A 

egkdkO;s iz;ksäO;k Hkkoqdkuka izrq"V;sAA 

yksdksÙkjxq.kkn'kZ% iq#"kks uk;dks Hkosr~A 

egh;lh iqjU/kzh ok uk·= dk;kZ fopkj.kkAA 

dFkkoSf'k"Vîeky{; leKka uk;dL; okA 

dj.kh;a egkdkO;L;kfHk/kkua ;'kLdje~AA 

izfr"Bkif;rqa uwRua egkdkO;s Lo;a dfo%A 

vkpk;ZizfrHkks uwua ;fn ok Hkofr {ke%AA
1 

vFkkZr~%& 

 yksdoU| uk;d ij vkfJr] foýcU/kqRo dks iz[;kfir djus okyk rFkk 

foýeaxy dh LFkkiuk djus okyk lxZcU/k ¼izcU/k dkO;½ egkdkO; gksrk gSA  

 ml egkdkO; esa uk;d ¼dksbZ½ nsork gks] iztkoRly ujifr gks vFkok 

leqTtoy pfjr okyk rFkk lkSE; vkpj.k okyk dksbZ lRiq#"kA 

 izkr%] lU/;k] v/kZjkf=] pUnzksn;] lw;ksZn;] u{k=ksn;] ou] m|ku] unh 

lkxj] izikr] ioZr] es?k ¼budk o.kZu gks½A 
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 xk¡o&fxjk¡o] vkJe] uxj] vkjke] nqxZ] lSU;] j.kiz;k.k rFkk iq=tUekfn ds 

o`ÙkkUr ,oa >qXxh&>ksifM+;ksa dh vkichrhA 

 ¼egkdkO; ds½ bfro`Ùk ds vuqjks/k dks n`f"V esa j[k dj gh of.kZr djuk] 

pkfg;s] fdlh vU;:Ik ¼iwokZxzgo'k½ esa ughaaA mudk tcnZLrh ¼vLokHkkfod½ o.kZu 

djus ls u rks ¼ikBdksa dks½ r`fIr gksxh vkSj ughaa ¼jpukdkj dfo dks½ ;'k izkIr 

gksxkA  

 tks ¼yksd ds fy;s½ dY;k.kdkjh gksa] tks lR; gks vFkok yksdeaxydj gks 

,slh ?kVukvksa dks] pkgsa dYiuk gh D;ksa u djuh iM+s] ewydFkk dk va'k cuk dj] 

vknjiwoZd of.kZr djuk pkfg;sA  

 lxZ vkB ls vf/kd gksa ¼ijUrq½ dFkk & foLrkj ds lkuqikfrd gksaA ¼esjh 

n`f"V½ esa vkB dk frxquk vFkkZr~ pkSchl rd lxZ la[;k mfpr ekuh tk;sxh 

¼blls vf/kd ughaa½A  

 jlkuqHkwfr ds fy, mRdf.Br ikBdksa dk] dfo;ksa }kjk lxZ la[;kfn ds 

¼vuisf{kr½ foLrkj rFkk vizklafxd o.kZuksa }kjk] m}sx ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 ewy dFkk dk midkj djus okys yksdo`Ùkksa dk ifjR;kx ughaa djuk pkfg;s 

¼oLrqr%½ yksdfp=.k ls Hkjs & iwjs egkdkO; gh iz'kaluh; gksrs gSaaA 

 /keZ] vFkZ] dke&bu rhu iq#"kkFkksZa esa ls dksbZ ,d fufõr :Ik ls egkdkO; 

dk je.kh; Qy ¼y{;½ gksuk pkfg;sA 

 izfrHkk'kkyh dfo }kjk Ük`›kj] ohj ,oa 'kkUr esa ls fdlh ,d dks ¼egkdkO; 

dk½ vaxh jl ;RuiwoZd izfrf"Br djuk pkfg;sA 

 izHkwr fofo/krk ls Jhef.Mr NUnksa ,oa vyadkjkas ds lUnHkZ] ikBdksa dh 

gkfnZd rqf"V ds fy;s ¼dfo;ksa }kjk½ egkdkO; esa iz;qä fd;s tkus pkfg;sA 

yksdksÙkj xq.kksa ,oa ¼mPp½ vkn'kksZa okyk dksbZ iq#"k uk;d gksuk pkfg;s ;k fQj 

dksbZ egh;lh efgykA bl lUnHkZ esa ¼L=h&iq#"k gksus dk½ fopkj ughaaa djuk 
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pkfg;sA ¼egkdkO; dh½ dh dFkk dh fo'ks"krk dks n`f"V esa j[kdj uk;d dh dhfrZ 

dks egRo nsrs gq, egkdkO; dk ;'kLdj uke j[kuk pkfg,A 

 vFkok vkpk;Z ljh[kh izfrHkk okyk dfo fuf'pr :Ik ls Lo;aeso ¼vius 

egkdkO; esa½ dqN Hkh vfHkuo ¼foy{k.k½ izfrf"Br djus esa leFkZ gksrk gSA 

 MkW- jk/kkoYyHk f=ikBh th us vius xzUFk *vfHkuodkO;kyadkj lw=e~* ds 

r`rh; vf/kdj.k esas dkO;fo'ks"k foe'kZ izdj.k ds vUrxZr egkdkO; dk y{k.k bl 

izdkj fn;k gS & 

i|kReda lexzthoufu:i.kija egkdkO;e~A xhrSfrá&iqjk.kyksddFkkHksnknL; 

ukukRoe~A
1

vuqokn &i|kRed vkSj lexz thou dk fu:i.k djus okyk egkdkO; 

gksrk gSaA xhrk] ,sfrá] iqjk.k] yksddFkk vkfn ds Hksn ls ;g vusd izdkj dk gSA 

;g egkdkO; gh dfoRo dh ijkdk"Bk dks izdV djrk gSA tSls jkek;.k vkSj 

egkHkkjrA vFkok tSls dkfynkl dk j?kqoa'kA xzhdHkk"kk esa jps x;s gksej dfo ds 

vksfMlh vkSj bfy;V~ nksuksa gh egkdkO; gSaaA blesa thou ds lexz :Ik dk 

fu:i.k djuk pkfg,A mlh ls blesa egkokD;rk vkrh gSa vkSj ogh egkokD;rk 

vyadkj gSaA bu rhuksa vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod vkSj vk/;kfRed yksdksa dk lexz 

leqYykl thou gSA 

egkdfo us egkdkO; ds vusd Hksn fd, gSa& 

xhrkiqjk.kyksddFkkHksnknL; ukukRoe~ bfrA 

r= xhrkegkdkO;a izFkee~A rYy{k.ka ;Fkk & 

l "ksZ rqqeqys }U}s ;qxhus leqifLFkrsA 

ns'ktkfrlektkukeoLFkka fufnZ'kr~ Øekr~AA 

o.kZ;r~ rRizl›su egkiq#"kthoue~A 
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foý:ia oSfýda ok·fi n'kZua deZ.kka xfre~AA 

deZ;ksxL; rÙoa p ldya leqnkgjr~A 

xhrk uke egkdkO;Hksnks Ks;ks cq/kSjlkSAA 

lxkZ v"Vkn'kizk;k HkoUR;/;k;laKdk%AA
1 

 ;Fkk JheÚxoåhrk osnO;kld`rkA ;Fkk ok {kekjkoif.Mrk;k% lR;kxzgxhrk] 

mÙkjlR;kxzgrhrk okA ;Fkk ok eeSo lR;kuUnxhrkA bfrgkldFkkfJreSfrgkflda 

egkdkO;a ;Fkk j?kqo'ka%] ysfuuke`ra okA ikSjkf.kda o`ÙkekfJR; jfpra ikSjkf.kda ;Fkk 

fdjkrktqZuh;a f'k'kqikyo/ka okA yksddFkkfJra ;Fkk c`gRdFkk] dFkklfjRlkxjks okA
2 

vuqokn & vr% dgk x;k gS & xhrk] iqjk.k vkSj yksddFkk vkfn ds Hksn ls 

bldk ukukRo gSA buesa xhrk egkdkO; izFke gSA mldk y{k.k tSls & egklaxzke 

ds mifLFkr gksus ij Øe'k% ns'k] tkfr vkSj lekt dh voLFkk dk funsZ'k djus 

okyk] ml izlax esa egkiq#"kksa ds thou dk o.kZu djus okyk] foý:Ik ;k oSfýd 

n'kZu djkus okyk] deZ dh xfr;ksa dk funsZ'k djus okyk] deZ;ksx ds leLr rÙo 

dks mnkâr djus okyk ;g egkdkO; fo}kuksa ds }kjk xhrk uke ls tkuk tkrk 

gSaA blesa v/;k; laKd vBkjg lxZ gksrs gSaA 

 tSls & osnO;kl d`r JheÚxoåhrk] iafMrk {kekjko d`r lR;kxzg xhrk 

blh dk mnkgj.k gSaA bfrgkldFkkfJr ,sfrgkfld egkdkO; tSls j?kqoa'k ;k 

ysfuuke`rA ikSjkf.kd dFkk ij vkfJr egkdkO; tSls fdjkrktqZuh; vkSj 

f'k'kqikyo/kA yksddFkkfJr tSls c`gRdFkk ;k dFkklfjRlkxj vkfnA  

MkW-jglfcgkjh f}osnh th }kjk nwokZ ds f}rh;ksUes"k esa lkfgR;leh{k.k ds 

*uO;dkO;rRofoe'kZ* ds vUrxZr Hkh egkdkO; dk y{k.k fn;k x;k gS tks bl 

izdkj gS& 

lxSZo`ZÙkS'p c)a lân;ân;kÍkfn'kCnkFkZjE;a] 
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laoknS'pksPpf'kYiS% lrrjle;a xzfUFkeqDra le`)e~A 

ik=a L;kn~ ;L; eq[;a ijexq.k;qra yksdfo[;kro`Ùka 

HkO;a yksdLoHkkoa egnfi egrka rUegkdkO;ekLrsA
1 

 

bl y{k.k ds vuqlkj ,slh izcU/k jpuk *egkdkO;* gSA 

1. tks NUnksc) vkSj lxZc) gks vFkkZr~ tks oLrq ds rn~xr fo"k; ds vuq:Ik 

vU;ksU; lEc) fdUrq Lo;a esa fdlh fof'k"V ?kVuk ;k o.kZu ls iw.kZ vkSj 

rn~isf{kr leku] y?kq vFkok nh?kZ vusd [k.Mksa esa foHkDr gksA 

2. tks lân; ¼ikBd vFkok Jksrk½ ds ân; dks vkÍkfnr djus esa leFkZ 

'kCnksa vkSj vFkksZa ls je.kh; gksA 

3. ftlesa vf/kdkf/kd laoknksa dh ;kstuk gks D;ksafd laoknksa esa ik=ksa dk 

O;fDrRo vuko`r :Ik ls ikBdksa ds le{k mifLFkr gksrk gSA 

4. ftldk f'kYi fo/kku ¼oLrq ds ekfeZd LFkyksa dh ij[k] vfHkO;atuk] thou 

n'kZu] ;qxksfpr ik= pfj= fodkl vkfn½ mPpLrjh; gksA 

5. tks fujUrj ¼izkjaHk ls vUr rd½ vfUofriw.kZ vkSj jle; ¼vkÍknd½ gksA 

6. tks fDy"V iz;ksxkas ¼lqdqekjefr ikBdksa ds vFkkZocks/k esa ck/kd 'kCnksa] vFkksZa 

vkSj 'kkL=h; xqfRFk;ksa½ ls jfgr gksA 

7. tks leLr oSHkoksa ¼ukxfjd vkSj izkd`frd oLrq lEi`Dr lUrqfyr o.kZuksa½ ls 

lEiUu gksA 

8. ftldk izeq[kik= ¼uk;d] fdlh Hkh tkfr] oa'k½] LFkku ;k fyax ¼L=h ;k 

iq#"k½ dk gks fdUrq ¼vius mnkÙk dk;ksZa ls½ yksdfo[;kr ¼dsoy yksd esa 

fo[;kr ek= ughaa mls dkO; esa rFkkfo/k iYyfor fd;k x;k gks½ vkSj Js"B 

xq.kksa ¼ekuoh; ewY;ksa ftUgsaa yksd Js"B Lohdkj djrk gks½ ls lefUor gksA 
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9. tks dY;k.kdkjh ¼eaxye;½ gksA 

10. tks yksdksfpr LoHkko ¼;FkkFkZ vkSj vkSfpR;½ ls lefUor gksA 

11. ftldk ¼oLrqfo"k;] ik=] fp=.k] jpuk f'kYi vkSj mÌs';½ egku~ ls Hkh 

egku~ gksA 

fu"d"kZ %& 

  mi;qZDr y{k.kksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd vokZphu 

egkdfo;ksa us dqN izkphu rF;ksa dks Lohdkj djrs gq, mlesa thou dh okLrfod 

n'kkvksa] ns'kdky dh fLFkfr ds vuqlkj dFkkud dks vaxhd`r dj mls egkdkO; 

dk dFkkud cuk;k gSA lxksaZ dh la[;k ¼fo'oukFk ds vuqlkj½ vkB ls de ugha 

gksuk pkfg;sA fdUrq vk/kqfud egkdkO;dkj feJth us vius y{k.k esa lxkssZa dh 

la[;k vkB ;k bldh frxquh pkSchl dgdj bldh vfrO;kidrk dks foLr`r dj 

fn;k gSA 
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vk/kqfud egkdkO; &  

izkphu egkdfo;ksa dh rjg gh ge vokZphu egkdkO;dkjksa rFkk muds 

egkdkO;ksa ds fo"k; esa laf{kIr fooj.k izLrqr djsxsaaA blesa ge 1884 ls ysdj 21 

oha 'krkCnh ds egkdkO;ksa dk fu:Ik.k djsxsaA bl dky ds dfo;ksa us izkphu 

ijEijk dk vuqlj.k rks fd;k fdUrq mudh ys[kuh esa lkef;d psruk ds vuqdwy 

dFkk oLrq dks <kyus dh fo'ks"k izo`fÙk yf{kr gksrh gSA vk/kqfud egkdkO; ijEijk 

ds egkdfo;ksa dk dky Øekuqlkj ,oa egkdfo;ksa dh d`fr;ksa dk dky Øekuqlkj 

tks rF; miyC/k gks ldk gS mldk fooj.k fuEuor~ gSA vk/kqfud egkdfo;ksa vkSj 

muds egkdkO;ksa dk fooj.k nks xzUFkksa ds vk/kkj ij izLrqr fd;k x;k gS& 

1- vk/kqfud laLd`r lkfgR; dk bfrgkl&MkW- txUukFk ikBd ,oa Jhcynso 

mik/;k; lIre [k.M tks fd mÙkjizns'k laLd`r laLFkku y[kuÅ ls lu~ 

2000 esa izdkf'kr gSA 

2- vk/kqfud lkfgR; lanHkZ lwph&jk/kkoYyHk f=ikBh tks fd jk"Vªh; laLd`r 

laLFkku ubZ fnYyh ls lu~ 2012 esa izdkf'kr gSA 

 vr% v/kksfyf[kr fooj.k esa ge dky Øekuqlkj egkdkO;ksa o egkdfo;ksa 

dk v/;;u izLrqr djsaxsA tks fd bl izdkj gS & 

1- jkeukFk rdZjRu ¼'kkfUriqj caxky 1840&50½ dkfynkl fo|kokxh'k ds lqiq= 

bl dfo us vBkjg lxksZa esa *oklqnsofot;* egkdkO; dh jpuk dhA bl 

egkdkO; dh jpuk dfo us 1883 esa dh Fkh rFkk 1890 esa izdkf'kr gqvk FkkA 

2- vUunkpj.k rdZpwMkef.k &1862 esa budk tUe iwohZ caxky ds uksvk[kkyh 

ftys ds lkseikM+k xzke esa gqvkA buds nks egkdkO; *jkekH;qn;e~* vkSj 

*egkizLFkkue~*A jkekH;qn;e~ blesa 19 lxZ gSaA jkekH;qn;e~ egkdkO; dk 

izdk'ku lu~ 1897 bZ- esa uksvk[kyh ls gqvkA egkizLFkkue~ egkHkkjr dFkk ij 

vk/kkfjr gSa rFkk blesa ik.Moksa ds LoxkZjksg.k dh dFkk gSaA blesa 22 lxZ gSaA 
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3- vf[kykuUn 'kekZ&¼1880&1955½ dfo us vk;Zlekt ds izfr"Bkid Lokeh 

n;kuUn ljLorh ds pfjr dks vk/kkj cukdj *n;kuUn&fnfXot;* uked 21 

lxZ ds egkdkO; dk iz.k;u fd;kA ;g egkdkO; izFke ckj bf.M;u izsl] 

iz;kx ls lu~ 1906 esa vkSj ckn esa vk;Z /keZ izdk'ku] lkeyh ls 1970 esa 

izdkf'kr gqvkA 

4- egklsu vkpk;Z& ^iz|qEu pfjre~* lEiknd euksgjyky 'kkL=h] jkeizlkn 

'kkL=h] ekf.kdpUnz fnxEcj tSu xzUFkekyk lfefr ckWEcs ls 1916 esa izdkf'krA 

5- l[kkjke 'kkL=h Hkkxor ¼egkjk"Vª 1886&1935½ l=g lxksZa esa fufeZr 

^vgY;kpfjr* egkdkO; esa bl fo/kk dh ijEijk ls dqN gV dj dfo us bl 

jpuk dks xq#&f'k";&laokn ds :Ik esa izLrqr fd;k gSaA xksfoUn jkepUnz 

jkTkksik/;k; us lrkjk ls lu~ 1927 esa izdkf'kr fd;kA  

6- Hkqous'oj jFk& ^Jh y{e.k ifj.k;* egkdkO;] jk/kkfiazfVax VªLV] in] dVd ls 

1924 esa izdkf'krA  

7- gsepUnzjk;& ^ik.Mofot;e~* egkdkO;] iVuk ls 1930 esa izdkf'krA  

8- dkyh dqekj HkV~Vkpk;Z fo|k Hkw"k.k& ^jktlw;kfHk"ksde~* egkdkO;] Jh 

iqLrdky;] /kqojh] vklke ls 1935 esa izdkf'krA 

9- Vh-,l-lqUnjs'k 'kekZ& ^JhR;kxjktpfjr~* egkdkO;] tujy LVksj] ratkSj ls 

1937 esa izdkf'krA 

10- es/kkozr& ¼egkjk"Vª 1896&1964½ dfo us ^n;kuUnfnfXot;* rFkk 

^czãf"kZfojtkuUnpfjr* uke ds nks egkdkO;ksa dk iz.k;u fd;kA n;kuUn 

fnXfot; dk iwokZ/kZ izdk'ku 1938 bZ- esa vk;Z dU;k egkfo|ky; ls rFkk 

mÙkjk/kZ dk 1947 bZ- esa izdk'ku gqvkA 

11- cnjhukFk >k & ¼fcgkj 1893&1974½ *dfo'ks[kj* dh mikf/k ls foHkwf"kr 

dfooj >k dk tUe e/kqcuh e.My ds lfjlc xzke esa gqvkA budk laLd`r 
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dk egkdkO; *Jhjk/kkifj.k;* vkSj eSfFkyh dk ^,dkoyhifj.k;*A Jhjk/kkifj.k; 

egkdkO; chl lxksZa dk gS vkSj bldk izdk'ku 1939 bZ- esa fot; izsl] 

eqt¶Qjiqj ls gqvkA  

12- {kekjko ¼egkjk"Vª 1890&1954½  buds egkdkO; gSa& ^'k³~djthouk[;kue~* 

vkSj ^mÙkjlR;kxzgxhrk&A ^”k³~djthouk[;kue~* egkdkO; esa 17 mYykl gSa 

vkSj bldk izdk'ku 1939 esa 27 U;wejhuysu cEcbZ ls gqvk gSA 

mÙkjlR;kxzgxhrk egkdkO; dk izdk'ku fgUn fdrkCl cEcbZ ls lu~ 1948 eas 

gqvkA buds vU; egkdkO; gSa& ^Jhrqdkjkepfjre~* lu~ 1950 esa izdkf'kr] 

^Jhjkenklpfjre~* lu~ 1953 esa izdkf'kr vkSj ^JhKkus'ojpfjre~* lu~ 1955 esa 

izdkf'kr & ;s rhuksa gh jpuk,¡ egkjk"Vª ds rhu egku~ lUrksa ds thou ij 

vk/kkfjr gSaA ukS lxksZa esa fyf[kr Jhrqdkjkepfjr esa muds thou dh fofo/k 

?kVukvksa dk o.kZu gSaA Jhjkenklpfjre~ esa rsjg lxZ gSaA JhKkus'ojpfjre~~ esa 

vkB lxZ gSaA ^LojkT; fot;e~* egkdkO; u-ek-f=ikBh izkbZosV fyfeVsM fizUlst 

LVªhV ckWEcs ls 1962 esa izdkf'krA  

13- lh-lqUnj 'kkL=h & ^lqUnj jkek;.k* Hknziqjh ls 1940 esa izdkf'krA  

14- gfjnkl HkV~Vkpk;Z fl)kUrokxh'k & ^#fDe.kh gj.ke~* egkdkO;] lEiknd 

gsepUnz HkV~Vkpk;Z rdZokxh'k dydÙkk ls 1943 esa izdkf'krA 

15- eqjkfj xqIr & ^d`".kpSrU;pfjrke`re~* egkdkO; lEiknd e`.kky & dkfUr?kks"k] 

dydÙkk ls 1944 esa izdkf'krA  

16- ds-,l-ukxjktu~ ¼d.kkZVd½ & 16 lxksZa esa jfpr budk ^JhlhrkLo;aoje~* 

egkdkO; oh-oh-lqCcS;k ,.M lUl] cSaxywj }kjk lu~ 1949 esa izdkf'kr gSA 

nwljh egkdkO; jpuk *Jhyoyhifj.k;e~* 1975 esa ua- 11@12 pkjØkl] 

foYlu xkMZu] caSxyksj ls izdkf'kr gqbZA Jh ukxjktu~ us lu~ 1949 esa 

dY;k.kiqj cSaxyksj ls izdkf'kr lrhLo;aoje~ egkdkO; dks Hkh fy[kkA 
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17- xaxk izlkn mik/;k; ¼mÙkj&izns'k 1881½ & dfo mik/;k; dk tUe ,Vk 

ftys ds unjbZ xk¡o esa dk;LFk ifjokj esa gqvkA buds }kjk jfpr ^vk;ksZn;* 

egkdkO; dykizsl] bykgkckn ls 1951 esa izdkf'kr rFkk  nks Hkkxksa esa foHkä 

gSaA iwokZn~/kZ esa nl lxZ vkSj mÙkjkn~/kZ esa 11 lxZ gSaA 

18- Hkxonkpk;Z ¼iatkc 1880&1977½ & L;kydksV ¼vc ikfdLrku½ esa tUes 

Hkxonkpk;Z dk iwoZ uke loZftr FkkA muds }kjk rhu [k.Mksa esa fufeZr 

fo'kky ^JhegkRexkfU/kpfjr* 1951 esa izdkf'kr gSaA JhegkRexkfU/kpfjr ds rhu 

Hkkxksa ds uke gSaa & 1- Hkkjrikfjtkr ¼25 lxZ½ 2- ikfjtkrkigkj ¼29 lxZ½]    

3- ikfjtkrlkSjHk ¼20 lxZ½A 

19- lhrkjke HkÍ & budk ^u`ifoykl* egkdkO; 16 lxksZa esa iw.kZ gqvk gSA 

^uyfoykl* egkdkO; esa 32 lxZ gSaA ^jk?kopfj=e~*] Jhjke ds dFkkud ij 

vk/kkfjr gSA ^t;oa'kegkdkO;* ,d ,sfrgkfld egkdkO; gS rFkk blesa 19 lxZ 

gSaa dfo us vius vkJ;nkrk lokbZt;flag r`rh; vkSj muds oa'ktksa ds 

dFkkud dks vk/kkj cuk;k gSaA t;oa'k egkdkO; jktLFkku fo'ofo|ky; ls 

if.Mr iV~VkfHkjke 'kkL=h }kjk lEikfnr gksdj 1952 esa izdkf'kr gqvkA 

20- ds-,l-d`".kewfrZ & ^lrhpfjre~* egkdkO;] jked`".k iszl] enqjkbZ ls 1953 esa 

izdkf'krA bUgha dk ^lhrkpfjre~* egkdkO;] enqjkbZ ls Hkh 1953 eas izdkf'kr 

gSA 

21- ukjk;.k 'kkL=h & budh jpuk *Jh'kSytxn~xq#pfjr* egkdkO; gS tks 19 

lxksZa esa fuc) gSa rFkk 1953 esa caxyksj ls izdkf'kr gSA 

22- fo|k/kj 'kkL=h ¼jktLFkku] 1901½ & budk *gjukeke`re~* egkdkO; 16 lxksZa 

esa foHkDr gS rFkk firkeg ia- gjuke nÙk ds thou&pfjr ij vk/kkfjr gSA 

bl egkdkO; dk izdk'ku lu~ 1955 esa fo|k/kj 'kkL=h] ljLorh lnu] 

vjoy lkxj] chdkusj ls gqvk gSA 
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23- ijes'oju~ ewRrrq & budk le; dsjy esa 1816 ls 1883 rd dk gSA bUgksaus 

vkB lxksaZ esa ^jkeoeZegkjktpfjr* dkO; dk fuekZ.k fd;k] tks vkbY;e 

fr:uky egkjkt ¼1860&1880½ ds thou&pfjr ij vk/kkfjr gSA blesa 

of´pjkT; dh dFkk Hkh of.kZr gSA bl dkO; dks e-e-if.Mr os³~dV jke 'kekZ 

us lEikfnr djds fr:ouUriqj ¼f=osUnze½ ls lu~ 1957 esa izdkf'kr fd;kA 

24- mekifr 'kekZ f}osnh ¼mÙkj izns'k] 1898½& viuh dkO;&ys[ku dh lQy 

izo`fÙk ds dkj.k bUgs *dfoifr* dgk x;kA buds }kjk 21 lxksZa esa fyf[kr 

^ikfjtkrgj.k* egkdkO; 1957 bZ- esa izdkf'kr gqvk] ftls izdkf'kr fd;k] 

Jhyyu 'kekZ ik.Ms;] O;oLFkkid xksLokeh rqylhnkl egkfo|ky;] iM+jkSuk 

¼nsofj;k½ usA 

25- jkeLusghnkl & ^tkudhpfjrke`re~* egkdkO; dk izdk'ku QStkckn ls lu~ 

1957 esa gqvkA  

26- HkokuhnÙk 'kekZ ¼fcgkj½& dfo 'kekZ us ukS lxksZa ds egkdkO; 

*lkSfef=lqUnjhpfjr* dh jpuk dhA mfeZyk ds thou ij vk/kkfjr ;g laLd`r 

dk nwljk egkdkO; gSaA bl egkdkO; dk eqTtQjiqj ls lu~ 1958 esa gqvkA  

27- ik.Mqjax 'kkL=h MsXosdj ¼egkjk"Vª½ & iwuk ds fuoklh dfo MsXosdj us 

egkHkkjr ls x`ghr ewy dFkkud ij vk/kkfjr rFkk 10 lxksZa es fuc) 

*Jhdq#{ks=* egkdkO; ¼1959½ dh jpuk dh gSaA iwjh jpuk esa jk"Vªh; psruk dks 

izJ; feyk gSA 

28- jsokizlkn f}osnh ¼e/; izns'k 1935½ & dfooj f}osnh dk tUe Hkksiky ds 

fudV *uknusj* xzke esa gqvkA buds nks egkdkO; izdkf'kr gq, & ^lhrkpfjr* 

egkdkO; ftldk izFke laLdj.k lkxj fo'ofo|ky; ¼lkxj½ dh laLd`r 

ifj"kn~ }kjk lu~ 1960 esa izdk'k esa vk;k vkSj mldk "k"B ifj"d`r laLdj.k 

dkfynkl laLFkku] 28 egkeukiqjh] okjk.klh ls ^mÙkjlhrkpfjre~* ds uke ls 

lu~ 1990 esa izdkf'kr gqvk gSaA nwljk egkdkO; ^LokrkU«;lEHko* mDr 
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dkfynkl laLFkku ls 1990 esa izdkf'kr gqvk gS] ftl ij dfo dks lkfgR; 

vdkneh] ubZ fnYyh dk izfrf"Br iqjLdkj vkSj ds-ds-fojyk Qkm.Ms'ku] ubZ 

fnYyh dk okpLifr iqjLdkj izkIr gks pqds gSaaA 

29- jkeckyd 'kqDy & ^t;nsodhfrZyrkegkdkO;e~*] t;nso oS".ko laLdr̀ dkWyst] 

fp=dwV/kke] dohZ] mÙkj&izns'k ls 1960 esa izdkf'krA 

30- lR;ozr 'kkL=h ¼1930½ & vkidh jpuk ^Jhxq#xksfoUnflagpfjr* tks fd 1967 

esa jfpr gSA ij lkfgR; vdkneh iqjLdkj] 1968 esa izkIr gqvkA pkSng lxksZa 

dk izFke egkdkO; ^Jhcksf/klRopfjr* ikfy&lkfgR; dh ¼vkSj laLd`r esa Hkh 

izkIr gksus okyh½ dqN tkrd dFkkvksa ij vk/kkfjr gSaaA bl egkdkO; dk izFke 

izdk'ku lu~ 1960 esa gqvk] nwljh ckj 1973 esa esgjpan yNeunkl] nfj;kxat 

fnYyh }kjk izdkf'kr gqvkA dfo dh nwljh egkdkO; d`fr gS & 

^bfUnjkxkU/khpfjr*] ftlesa 25 lxZ gSaaA ;g egkdkO; lu~ 1976 esa Hkkjrh; 

fo|k izdk'ku fnYyh ls izdkf'kr gSA ^JhjkedhfrZZegkdkO;* 25 lxksZZa esa iw.kZ 

gqvk gSA ;g ewy FkkbZns'k dh jkek;.k ij vk/kkfjr gSA bl egkdkO; dk 

izdk'ku lu~ 1990 esa ewykey lpnso izfr"Bku vkSj vejukFk lpnso 

izfr"Bku] cSadkWd }kjk gqvk gSA  

31- tSueqfu Kkulkxj vkpk;Z & ^t;ksn;e~ egkdkO;*] lEiknd ghjkykyfl)ukFk 

'kkL=h] Jh fnxEcj lfefr vtesj jktLFkku] ohj lsok efUnj VªLV t;iqj ls 

1960 esa izdkf'kr] f}rh; laLdj.k 1994 esa izdkf'krA  

32- gfjizlkn f}osnh 'kkL=h ¼mÙkj&izns'k 1892½ & bUgksaus 11 lxksZa esa 

*xksLokferqylhnklpfjra* egkdkO; dk fuekZ.k fd;kA ;g egkdkO; lkfgR; 

la?k] dklxat mÙkj & izns'k ls lu~ 1961 esa izdkf'kr gqvkA  

33- dkyhin rdkZpk;Z & ¼1888½ buds nks egkdkO; gSaa& ^lR;kuqHkko* vkSj 

^;ksfxHkDrpfjr*A lR;kuqHkko izfl) ikSjkf.kd lR;ukjk;.k dFkk ij vk/kkfjr 

,oa 24 lxksZa esa jfpr gSaaA bldh jpuk lkrosa n'kd esa gqbZ vkSj laLd`r 
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lkfgR; ifj"kn dydÙkk ls izdkf'kr gqvkA ;ksfxHkDr pfjr egkdkO; 1961 esa 

Jh ukxsUnzeB] jkeeksgujk; jksM+ xM+ ikj dydÙkk ls izdkf'kr gqvkA  

34- JhvkRekjke 'kkL=h & ^lkfo=hpfjre~* egkdkO; ckWEcs ls 1961 esa izdkf'krA  

35- j?kquUnu 'kekZ ¼mÙkj izns'k½ & bUgksaus tSu rsjkiUFk lEiznk; ds la?kkf/kuk;d 

vkpk;Z Jh rqylh ds thou&n'kZu ij vk/kkfjr *JhrqylhegkdkO;e~* dh 

jpuk dh  ftlesa 25 lxZ gSaA tks lu~ 1962 esa izdkf'kr gqvkA 

36- lk/kq'kj.k feJ ¼fcgkj½ & feJ th us 19 lxksZa esa fucn~/k *xkfU/kpfjr* 

egkdkO; dh jpuk dh bldk izdk'ku 1962 esa gqvkA 

37- fo'oukFk ds'ko N=s ¼egkjk"Vª] 1906½ & dfo N=s us nl lxksZa esa jfpr 

^lqHkk"kpfjr* egkdkO; ds vfrfjDr rhu vkSj egkdkO;] 15 lxksZa esa mifuc) 

,dukFkpfjr] Jhlkroysdjpfjr] Hkkjrh;LokrU=~;ksn; fy[ksA ,dukFkpfjr 

dk 9 lxksZa dk izFke Hkkx izdkf'kr gqvk vkSj ckjg lxksZa ds 

Jhlkroysdjpfjr dk fuekZ.k 1983 esa iwjk gqvk] fdUrq ;g vizdkf'kr gSaA 

lqHkk"kpfjr egkdkO; dk izdk'ku yksdekU; uxj cEcbZ ls lu~ 1963 esa gqvkA 

38- yksdukFk 'kkL=h & ^xk¡/khfot;e~ egkdkO;*] lEiknd d`".kdkUr prqosZnh 

tcyiqj fo'ofo|ky;] tcyiqj ls 1964 esa izdkf'krA 

39- fo".kqnÙk 'kekZ & ^xaxklkxjh;e~ egkdkO;*] vfHkuo lkfgR; izdk'ku lkxj] ls 

1964 esa izdkf'krA 

40- lw;Zukjk;.k 'kkL=h & ^uUnpfjre~ egkdkO;*] gSnjkckn ls 1964 esa izdkf'krA 

41- {kse/kkfjflag 'kekZZ ¼1893&1961½ nqxkZlIr'krh ds izFke v/;k; vkSj =;ksn'k 

v/;k; ds dFkkHkkx dks dfo us vk/kkj cukdj 18 lxksZa esa ^lqjFkpfjr* 

egkdkO; dh jpuk dh] tks {kse/kkfjLe`frizdk'ku] e/kqcuh ¼fcgkj½ ls 1967 esa 

izdkf'kr gqvkA  
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42- ';keo.kZ f}osnh ¼1916&1975 bZ- mÙkj izns'k½ & dfo f}osnh us *fo'kkyHkkjr* 

egkdkO; dk fuekZ.k fd;k] ftldk izFke Hkkx tokgjfnx~fot;e~ gSA bl 

egkdkO; dk izdk'ku xkSj[kiqj ls lu~ 1967 esa gqvkA 

43- j?kqukFkizlkn prqosZnh & ¼1911&1988 bZ-½ eFkqjk ls 1967 esa izdkf'kr dfo 

}kjk fufeZr *tokgjT;ksfreZgkdkO;* 21 lxksZa esa foHkDr gSA 

44- fo|kfuf/k 'kkL=h & ^xk¡/khpfjrke`re~* egkdkO;] Hkkjrksn; if=dk ls 1967 es 

izdkf'krA  

45- tXxw cdqyHkw"k.k ¼tXxw vyokj v;axkj½ ¼d.kkZVd 1902&1993½ & laLd`r esa 

dbZ n'kdksa ls ys[ku esa izo`Ùk Jh cdqyHkw"k.k dk 15 lxksZa dk *vn~Hkqrnwre~* 

egkdkO; 1968 esa izdkf'kr gqvkA 

46- ih-mekegs'oj 'kkL=h ¼vkU/kz izns'k½ & budk *dallagkjegkdkO;* 1968 esa 

izdkf'kr gqvk tks 18 lxksZa dk gSA 

47- izHkqnÙk 'kkL=h & ^x.kifrlEHkoe~* egkdkO;] fnYyh ls 1968 esa izdkf'krA 

48- eqfuKkulkxj & ^ohjksn;e~* egkdkO;] fnxEcj tSu izdk'ku] C;koj jktLFkku 

ls 1968 esa izdkf'krA 

49- fuR;kuUn & ^JhgfjlEHkoe~* egkdkO;] okjk.klh ls 1968 eas izdkf'krA 

50- foU/;s'ojhizlkn feJ ¼fcgkj½ & bUgksaus egkHkkjr vkSj in~eiqjk.k esa izkIr d.kZ 

vkSj vtqZu ds chp ;q) ls lEc) dFkkud dks ysdj 22 lxksZa esa ^d.kkZtZquh;* 

egkdkO; dh jpuk dhA bl egkdkO; dk izdk'ku okjk.klh ls 1968 esa 

gqvkA budh nwljh egkdkO;&jpuk ^egf"kZKkukuUnpfjr* gS] tks 23 lxksZa esa 

izLrqr gqbZ gSA nwljs egkdkO; dk izdk'ku Jh & Hkkjr/keZegke.My] 

txrxat] okjk.klh ls lu~ 1968 esa gqvkA 

51- czãkuUn 'kqDy ¼mÙkj izns'k] 1904&1970½ & ^Jhusg:pfjr* egkdkO; esa Hkkjr 

ds izFke iz/kkuea=h ia- tokgjyky usg: ds thou pfjr dks vk/kkj cuk;k 
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x;k gSaA bl egkdkO; dk izdk'ku 'kkjnklnue~ 38 jk/kkd`".k] [kqjtk ¼m-iz-½ 

ls lu~ 1969 esa gqvkA 

52- ek/ko Jhgfj v.ks ¼egkjk"Vª] 1880&1968½ & mudk ^Jhfryd;'kks·.kZo%* 

egkdkO; rhu [k.Mksa esa Øe'k% 1969] 1970] 1971 esa] 85 rj³~xksa esa izdkf'kr 

gqvkA  

53- NTtqjke 'kkL=h ¼1905] gfj;k.kk½ & dfo 'kkL=h us nks ikSjkf.kd egkdkO;ksa 

dh jpuk dh *ij'kqjkefnfXot;* rFkk *f'kodFkke`re~*A izFke jpuk 12 lxksZa esa 

fuc) gSa rks nwljh esa 15 lxZ gSaaA izFke egkdkP; dk izdk'ku fnYyh ls lu~ 

1969 esa gqvkA 

54- ckyd`".k HkV~V ¼mÙkj&izns'k½ & buds }kjk jfpr lRrkbl lxksZa dk 

^dudoa'k* egkdkO; Lo;a dfo }kjk xzke tk[kkSyh iÍh Hkjnkj] iksLV 

tkjoky] Hkjnkj] ftyk fVgjh x<+oky ls pkj Hkkxksa esa izdkf'kr djk;k x;k 

gS & 1952] 1954] 1961] rFkk f}rh; laLdj.k 1969 esaA dfo HkV~V dk 

LorU=Hkkjre~ uke dk [k.M dkO; nks Hkkxksa esa foHkDr gSA dfo us bls 

*HkkjrLokrU=~;kyksd* Hkh dgk gSA  

55- jkelsod ekyoh; & ^HkwHkkfeuh foezee~*] QStkckn ls 1970 esa izdkf'krA 

56- f}tsUnzukFk 'kkL=h ¼1892&1963] mÙkj izns'k½ & dfo us ^LojkT;fot;* 

egkdkO; dh jpuk dhA blesa 20 lxZ gSaa ;g egkdkO; esjB ls lu~ 1971 esa 

izdkf'kr gSA 

57- Jhd`".k izlkn 'kekZ f?kfejs ¼usiky½ & bUgksaus pkj egkdkO;ksa dk iz.k;u fd;k 

&Jhd`".kpfjrke`re~] o`=o/ke~] ;;kfrpfjre~ rFkk ukfpdsrle~A Jhen~Hkxor ds 

dFkkud ij vkfJr 58 lxksZa esa fuc) *Jhd`".kpfjrke`r* ,d fo'kky 

egkdkO; gSaA blh izdkj ukfpdsrl dBksifu"kn~ ds ;e&ufpdsrk laokn dks 
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vk/kkj cukdj 28 lxksZa esa fuc) gSA bu pkjksa egkdkO;ksa dk izdk'ku lu~ 

1971 esa Jhd`".k xzUFk ekyk] dkBek.Mw ls gqvk gSA 

58- ds-ckyjke ifUudj & buds }kjk jfpr *Jhukjk;.kfot;* uke dk 21 lxksZa 

dk egkdkO; gS] tks dsjy ds izfl) lektlq/kkjd ,oa lar Jhukjk;.k xq# ds 

thou rFkk f'k{kk ij vk/kkfjr gSA ;g egkdkO; 1971 bZ- esa f=osUnze ls 

izdkf'kr fd;kA   

59- Jh/kj HkkLdj o.ksZdj & N=ifr f'kokth ds xkSjoe; pfj= ij fufeZr] 68 

lxksZa dk budk egkdkO; ^Jhf'kojkT;ksn;* egkdkO; gSA ^Jhf'kojkT;ksn;* 

egkdkO; 'kkjnk xkSjo xzUFkekyk] 424 lnkf'koesB] iwuk ls lu~ 1972 esa 

izdkf'kr gqvkA bl ij mUgsa lkfgR; vdkneh iqjLdkj ubZ fnYyh }kjk izkIr 

gqvkA  

60- mek'k³~dj 'kekZ f=ikBh ¼1922&1982 m-iz-½ & bUgksaus f'kokth ds pfj= ij 

vk/kkfjr ^{k=ifrpfjr* egkdkO; dh jpuk dhA 21 lxksZa ds {k=ifrpfjr 

egkdkO; dk Ádk”ku dk”kh fo|kihB okjk.klh ls lu~ 1972 esa gqvk gSA 

61- «;Ecd vkRekjke Hk.Mkjdj ¼egkjk"Vª 1897½ dfo Hk.Mkdj us *fo|kFkhZ* uke 

ls **vkRepfjr** dk iz.k;u fd;k gSa] tks rkjk fizafVax oDlZ okjk.klh ls 1973 

esa eqfnzr gqvk gSaA dfo Hk.Mkjdj }kjk vBkjg lxksZa esa fufeZr 

^JhLokfefoosdkuUnpfjr* egkdkO; pkS[kEHkk laLd`r lhjht vkWfQl] okjk.klh 

1973 esa izdkf'kr gqvkA 

62- ukjk;.k 'kqDy ¼mÙkj&izns'k 1908½ & dfo 'kqDy }kjk 17 lxksZa eas iz.khr 

*ÅfeZyh;egkdkO;* esa jkek;.k vkSj iqjk.k ds fofHkUu Lkzksrksa ls izkIr *mfeZyk ds 

dFkkud dks viuh izfrHkk ls vkc) djus dk iz;kl fd;k x;k gSaA bl 

egkdkO; dk izdk'ku Lo;a dfo }kjk lu~ 1973 esa fd;k x;kA 
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63- in~e 'kkL=h ¼mÙkj izns'k 1935 bZ-½ & in~e 'kkL=h us :l esa cksY'ksfod ØkfUr 

ds tUenkrk egku~ ØkfUrdkjh Cykfnehj ysfuu ¼1870&1924½ ds thou ij 

vk/kkfjr *ysfuuke`re~* dh jpuk 15 lxksZa esa dh gSaA dfo dk ;g egkdkO; 

fo'os'ojkuUn oSfnd 'kks/k laLFkku] lk/kq vkJe gksf'k;kjiqj ls lu~ 1973 esa 

izdkf'kr gqvkA 

64- izHkqnÙk Lokeh ¼mÙkj izns'k 1914½ & bUgksaus nks egkdkO; ^iwoZHkkjre~* vkSj 

^ekS;ZpUnzksn;e~* fy[ksA iwoZHkkjre~ 21 lxksZa dk egkdkO; gSaAekS;ZpUnzksn;e~ 20 

lxksZa esa jfpr gSaA iwoZHkkjre~ dk izdk'ku ekuljksoj] esjB ls lu~ 1974 esa 

gqvk rFkk ekS;ZpUnzksn;e~ egkdkO; dk lu~ 1985 esa izdk'ku gqvkA  

65- cq)jktk jkejktk & ^izdk'kpfjre~* egkdkO;] egkjkt laLd`r dyk 'kkyk] 

fot;uxj ls 1974 esa izdkf'krA  

66- xksLokfecyHknzizlkn 'kkL=h ¼mÙkjizns'k½ & xksLOkkeh izdk'ku] ldkgk gjnksbZ 

ls 1975 esa izdkf'kr ckjg lxksZa esa jfpr xksLokeh th dk 

^usg:;'k%lkSjHkegkdkO;* ia-tokgj yky usg: ds jk"Vªh; pfj= ij jfpr 

laLd`r dh vusd d`fr;ksa esa ls ,d gSA budk 14 lxksZa dk *nwrk×tus;* 

egkdkO; okXnsork izdk'ku] 14 v'kksd uxj] cjsyh ¼m-iz-½ ls 1993 esa izdk'k 

esa vk;kA ^flU/kqjkto/ke~* egkdkO;] okXnsork izdk'ku cjsyh ls 1995 esa 

izdkf'krA bUnzthoue~ egkdkO;] ukx izdk'kd] cSaXyks jksM] tokgjuxj fnYyh 

ls 1997 esa izdkf'krA 

67- jke:Ik ikBd ¼fcgkj] 1891&1973½ & bUgksaus *Jhjkepfjre~* uke ls ,d 

egkdkO; dh jpuk dh Fkh] ftldh ,d ek= izfr dks okjk.klh esa dksbZ O;fDr 

buls ekax dj ys x;k vkSj fQj ughaa ykSVk;kA bl egkdkO; dk fuekZ.k 

foØe lEor~ 1976 ds vf'ou ekl ds 'kqDy i{k esa gqvk FkkA ] 
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68- v;ks/;k izlkn 'kkL=h & ^usg:n;e~* egkdkO;] vkpk;Z izdk'ku] vkpk;Z 

dqVhj] lR; uxj] jk;cjsyh ls lu~ 1976 esa izdkf'krA ^jRukoyhpfjre~* 

egkdkO;] vkpk;Z izdk'ku jk;cjsyh ls 1994 esa izdkf'krA 

69- d`".kpUn prqosZnh & ^izsei=e~* egkdkO;] eFkqjk ls 1976 esa izdkf'krA 

70- x.ks'k x³~xkjke isa<kjdj ¼egkjk"Vª½ & budk *laLdkjl³~xje~* uke dk ukS 

lxksZa esa fyf[kr egkdkO; Jh j-c-tks'kh fpV.khl izkK ikB'kkyk] e.My ckbZ 

¼ft-lrkjk½ ls 1977 esa izdkf'kr gqvkA 

71- ih-lh-nsoL; ¼dsjy] 1906½ & bl dfo us *fØLrqHkkxor~* uke ls bZlkelhg ds 

thou ij 33 lxksZa esa egkdkO; dh jpuk dh gSa] tks t;Hkkjre~] f=osUnze] 

dsjy ls 1977 esa izdkf'kr gqvk gSaA  

72- ds-,u-,>rpu ¼dsjy 1922&1982½ budk 21 lxksZa dk *dsjyksn;* ,d 

,sfrgkfld egkdkO; gS] ftlesa dsjy dk bfrgkl of.kZr gSA ;g lu~ 1977 esa 

iÍEch ls izdkf'kr gSA  

73- ds-,u-,yqÙkÌu & ^dsjyksn;%* egkdkO;] iÍEch ls 1977 esa izdkf'krA 

74- ijekuUn 'kkL=h ¼m-iz-]1926½ & bUgksaus laLd`r esa vusd y?kqdkO;ksa ds 

vfrfjä nks egkdkO;ksa dh jpuk dh& ^tufot;e~ vkSj ^phjgj.ke~*A 

tufot; iUnzg lxksZa esa jfpr gSA tufot; dk izdk'ku Lo;a dfo us lu~ 

1978 esa fd;k vkSj phjgj.k dks Hkh Lo;a dfo us 1983 esa izdkf'kr fd;kA 

phjgj.k egkdkO; ij e/;izns'k lkfgR; ifj"kn~ us lu~ 1985 esa dkfynkl 

iqjLdkj ls iqjLd`r fd;k gSA ckjg lxksZa esa fyf[kr phjgj.k egkdkO; gSA 

75- jes'kpUnz 'kqDy ¼jktLFkku 1909&1995½ & buds }kjk 14 lxksZa esa jfpr 

egkdkO; *lqxejkek;.k* nsook.kh ifj"kn~ fnYyh & 56 ls 1978 esa izdkf'kr 

gqvkA dfooj 'kqDy dk nwljk X;kjg lxksZa esa fuc) egkdkO; *Jhd`".kpfjr* 

nsohok.kh ifj"kn~] fnYyh ls gh 1979 esa izdkf'kr gqvkA 
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76- jfldfcgkjh tks'kh ¼1927½ & Jhd`".kHkfDrizo.k jpukvksa ds fuekZ.k esa fuiq.k 

dfo tks'kh dk vkB lxksZa esa fyf[kr *eksgHk³~xe~* uke dk egkdkO; 1978 esa 

tks/kiqj fo'ofo|ky; ls izdkf'kr gqvkA  

77- eqrqdqye~ Jh/kj & bUgksaus *uoHkkjre~* uke dk 18 lxksZa dk ,sfrgkfld 

egkdkO; fy[kk gS tks Lora= Hkkjr ds iz/kkuea=h tokgj usg: ds thou ij 

vk/kkfjr gSA bldk izdk'ku lu~ 1978 esa gqvk gSA 

78- p.Mhnkl & budk vk/kkjHkwr xzUFk gS] 13 lxksZa esa fyf[kr *Jhj?kqukFkxq.kksn;* 

egkdkO;A Jh j?kqukFk xq.kksn; jkedFkk ij vk/kkfjr gSA bl egkdkO; dk 

izdk'k MkW-xaxknÙk 'kekZ fouksn ds lEikndRo esa Jhj.kohj dsUnzh; laLd`r 

fo|kihB] tEew ls lu~ 1979 esa gqvkA  

79- lqcks/kpUnz iUr ¼mÙkj izns'k] 1934½ 22 lxksZa esa fyf[kr budk 

*>k¡lh'ojhpfjr* egkdkO; xaxkukFk >k dsUnzh; laLd`r fo|kihB] iz;kx ls 

1979 eas izdkf'kr gqvkA  

80- ih-ds-ukjk;.k fiYybZ ¼dsjy] 1910½ & Lokeh foosdkuUn ds thou ij 

vk/kkfjr mudk 21 lxksZa dk laLd`r egkdkO; *fo'oHkkuq% t;fogkj] f=osUnze 

ls lu~ 1980 eas izdkf'kr gqvkA  

81- i'kqifr >k ¼1927bZ-½ & dfo us 15 lxksZa esa *usikylkezkT;ksn;* egkdkO; dh 

jpuk dh gSA bl egkdkO; dk izdk'ku foÜosÜojkuUn fo'ocU/kq laLFkku 

gksf'k;kjiqj ls lu~ 1980 esa izdkf'kr gSA ^eqÙkw Lokeh nhf{krpfjre~* & jk?kou~ 

izdk'ku] enzkl ls lu~ 1980 esa izdkf'krA  

82- diwZj dfo & ^uojllke×tL;e~* egkdkO;] Hkkjrh fudqat] diwj ,LVsV] 

rfeyukMq ls lu~ 1981 esa izdkf'krA 

83- olUr =~;Ecd'ksoMs ¼egkjk"Vª 1917½ & buds vc rd rhu egkdkO; izdk'k 

esa vk;s ^foU/;okfluhpfjr* ^'kqEHko/k* vkSj ^Jhnsonsos'oj* egkdkO;A lksyg 
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lxksZa esa jfpr foU/;okfluhpfjr egkdkO; pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] 

okjk.klh ls lu~ 1982 esa izdkf'kr gSA nwljk egkdkO; 'kqEHko/k Hkh lksyg 

lxksZa dk gS] dfo dk rhljk egkdkO; 16 lxksZa dk gSA nwljs vkSj rhljs 

egkdkO; dk izdk'ku Jhnsos'oj laLFkku ioZrh o dks;:M iw.ks] egkjk"Vª 

laLFkku ds iz;kl ls lu~ 1993 esa izdkf'krA 

84- jkekorkj feJ ¼fcgkj 1899&1984½ & dfo ds nks egkdkO; gSaa *Jhnsohpfjre~*  

vkSj *Jh#fDe.khe³~xye~*A Jhnsohpfjr ¼19 lxZ½ izfl) ikSjkf.kd dFkkud ij 

vk/k`r gSa] Jh#fDe.khe³~xy ¼12 lxZ½ dk dFkkud Jhen~Hkkxor esa izkIr 

:fDe.kh fookg dh ?kVuk ij vk/kkfjr gSaA izFke egkdkO; dk izdk'ku lu~ 

1982 esa rFkk nwljk egkdkO; dk lu~ 1999 esa ,d gh LFkku ls & #fDe.kh 

izdk'ku] bUnziqjh jkaph&834005 fcgkj ls gqvk gSA 

85- fo".kqnÙk 'kekZ ¼esjB] mÙkj izns'k 1937½ & *Jhxq#ukudnsopfjr* dfo 'kekZ dk 

19 lxksZa dk egkdkO; gSa] ;g egkdkO; fo'oukFk izdk'ku] esjB ls lu~ 1982 

esa izdkf'kr gqvk gSA 

86- f}tsUnz yky 'kekZ iqjdk;LFk ¼jktLFkku½ & dfo iqjdk;LFk us 'kqØkpk;Z] dp 

vkSj nso;kuh ds izfl) ikSjkf.kd dFkkud ij vkfJr 12 lxksZa dk egkdkO; 

*eghege~* dh jpuk dh] ftls 1984 esa Lo;a izdkf'kr fd;kA 

87- jkefd'kksj feJ & ^fo|ksÙkekdkfynklh;e~* laLd`r foHkkxk/;{k egkeuk 

ekyoh; egkfo|ky;] [ksdM+k] esjB ls 1984 esa izdkf'krA  

88- fo'oukFk flagtwnso & ^l›hrj?kquUnua* egkdkO; lEiknd izHkkr 'kkL=h] 

dkS'kkEch izdk'ku] nkjkxat bykgkckn ls lu~ 1984 esa izdkf'krA 

89- xksnoeZ ;qojkt ¼dsjy 1800&1851½ & dksfVfyaxiqj ¼dksVq³~xYywj½ ds jkt & 

Hkou ds fo}ku~~ by; rEiqjku ds uke ls izfl) bl dfo us *Jhjkepfjre~* 

uke ds egkdkO; dh jpuk dhA budk nwljk egkdkO; lksyg lxksZa dk 
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^ckY;qn~Hko* ;k ^egsUnzfot;* crk;k tkrk gSa] tks dfo dh vkjfEHkd jpuk gSaA 

Jhjkepfjr dk izdk'ku fu.kZ; lkxj izsl] cEcbZ ls gqvk FkkA Jhjkepfjr dks 

1985 bZ0 esa if.Mr ds-ih-ukjk;.k fi"kkjksfV] izk/;kid] dfyDdV~ vkn'kZ 

laLd`r fo|kihB] ckyq''ksjh ¼dsjy½ us lEikfnr djds blh fo|kihB ls 

izdkf'kr fd;kA 

90- dkfydkizlkn 'kqDy ¼mÙkj&izns'k] 1921½ & budk 13 lxksZa esa jfpr 

*jk/kkpfjr* egkdkO; lu~ 1985 esa izdkf'kr gSA  

91- gfjgj ik.Ms; ¼m-iz-½ & vktex<+ ftys ds dqdq<+hiqj xzke ds dfo ik.Ms; dh 

jpuk *meksn~okg* egkdkO; gS] blesa 16 lxZ gSA bl egkdkO; dk izdk'ku 

ch27@3 31 ch] fHkuxk gkml] nqxkZdq.M] okjk.klh& 5 }kjk lu~ 1985 esa 

gqvkA 

92- Jhtho U;k;rhFkZ ¼ia-caxky 1892½ & 1985 bZ- esa izdkf'kr ,oa 18 lxksZa esa 

fufeZr *ik.MofoØee~* egkdkO; ds jpf;rk JhthoU;k;rhFkZ HkkVikjk] 24 

ijxuk ds o;kso`) izfl) dfo FksA 

93- j?kqukFk 'kekZ ¼mÙkj izns'k½ & fo}ku~~ if.Mr 'kekZ th us viuh dkjf;=h 

izfrHkk dk ifjp; laLd`r esa vusd Lkzksrksa rFkk *ikoZrhifj.k;* egkdkO; ds 

fuekZ.k ls fn;k gSA vkB lxksZa ds bl egkdkO; dk izdk'ku lkfgR; vdkneh 

fnYyh dh if=dk *laLd`r izfrHkk* i×pe mUes"k esa 1985 esa gqvkA  

94- dk'khukFk ik.Ms;** pUnzekSfy**& buds }kjk fyf[kr 21 lxksZa dk 

*JheTtokgj;'kksfot;* egkdkO; ;g egkdkO; lu~ 1985 esa vf[kyHkkjro"khZ; 

lk/kqekxhZ tSu la?k lerk Hkou] jkeiqfj;k ekxZ] chdkusj }kjk izdkf'kr fd;k 

gSA  

95- jkepUnz feJ ¼fcgkj 1911½ & muds }kjk ifj.kr o;%dky esa fufeZr nl 

lxksZa dk *oSnsghpfjr* egkdkO; dfo us bls vius lkfgfR;d thou dk 

*pjeifj.kkHkwr dkO; xzUFk* dgk gSA bl egkdkO; dk izdk'ku dkes'oj flag 
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njHkaxk laLd`r fo'ofo|ky;] njHkaxk ¼fcgkj½ ls lu~ 1985 esa gqvkA Lokeh 

foosdkuUnpfjr & vokZphu laLd`re~ & lu~ 1985 esa izdkf'krA 

96- fnxEcj egkik= ¼mM+hlk 1928½& dfo egkik= us 11 lxksZa esa 

*lqjsUnzpfjregkdkO;* uke ls ,d ,sfrgkfld egkdkO; dh jpuk dh gSA 

bldk izdk'ku lu~ 1987 esa gqvk gSA 

97- jktsUnz feJ ¼m-iz-1942½ & bDdhl lxksZa dk budk ^tkudhthou* egkdkO; 

1988 esa oSt;Ur izdk'ku 8 ck?kEcjh ekxZ] bykgkckn ls izdkf'kr gqvkA nwljk 

egkdkO; *okeukorkj* gSA dfo us viuh bl jpuk dks ek¡ oSnsgh dh gh 

vUr%izsj.kk ls iz.khr ekuk gSA bldk izdk'ku lu~ 1994 esa oSt;Ur izdk'ku 8 

ck?kEcjh ekxZ] bykgkckn ls gqvk gSA 

98- fuxecks/k rhFkZ ¼gfj;k.kk] 1936½ & 13 lxksZa dk ^Jh'k³~djkpk;Zpfjr* 

egkdkO; ifjey ifCyds'ku 17@28] 'kfDruxj] fnYyh &7 ls 1988 esa 

izdkf'kr gqvkA 

99- lq/kkdj 'kqDy ¼mÙkj izns'k 1913&1985½ & bUgksaus ^rhu egkdkO;ksa* dh jpuk 

dh gS& ^LokfepfjrfpUrkef.k%* ¼16 lxZ½ ^xkU/khlkSxfU/kde~* ¼20 lxZ½ rFkk 

^Hkkjrh;Lo;Eoje~* ¼12 lxZ½A izFke egkdkO; dk izdk'ku 1988 esa jkeLo:Ik 

'kkL=h] vU;s iadt 'kqDy] dfodqyk;] nfr;k e/;izns'k] eqnzd Lokfr 

b.Vjizkbtst] 20 xzsV ukx jksM+] ukxiqj&9 ls gqvk gSA  

100- vksxsfV ijhf{kr~ 'kekZ ¼1930 vkU/kz&izns'k½ & bUgksaus ^nks egkdkO;ksa* 

^;'kks/kjkegkdkO;* rFkk ^JheRizrkijk.kk;.ka* dh jpuk dhA izFke egkdkO; 

xkSre fl)kFkZ ds x`gR;kx ¼vfHkfu"Øe.k½ dh izfl) dFkk ij vk/kkfjr gSA 

budk 80 lxksZ dk ^JheRizrkijk.kk;.ka* egkdkO; budh egh;lh ÁfrHkk dk 

,d ^foLQksV* dgk tk ldrk gSA ;g egkdkO; 1,@11 ldky uxj]cusj 

jksM+] iw.ks ls lu~ 1990 esa Ádkf”kr gSA 
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101- vehjpUnz 'kkL=h & ^tokgjykyusg:pfjr* egkdkO;e~] fnYyh ls 1990 esa 

izdkf'krA  

102- lh-Ogh- oklqnso HkÍfxfj & ^HkkjrsUnq* egkdkO;] Jh cqDl ifCyds'ku dksPp 

ls 1990 esa izdkf'krA 

103- f'konÙk 'kekZ prqosZnh & ^lR;af'koalqUnja* egkdkO;] 'kkjnk ifCyds'ku 

laLFkku] 'kkjnk Hkou Mh-36@44 vxLrdq.M] okjk.klh ls 1990 esa izdkf'krA 

104- gfjukjk;.k nhf{kr ¼mÙkj izns'k 1936½ & budk chl lxksZa okyk egkdkO; 

*Hkh"epfjr* gS] tks lkfgR; vdkneh] ubZ fnYyh }kjk iqjLd`r gks pqdk gSA 

;g egkdkO; bZLVuZ cqd fyadlZ 5825 U;w pUnzkoy] tokgj uxj fnYyh & 7 

ls lu~ 1991 esa izdkf'kr gqvk gSA  

105- Lokeh n;kuUn vkpk;Z JhdkUr & ^;qx fuekZrk* egkdkO;] ukx izdk'ku] 

fnYyh ls 1991 esa izdkf'krA  

106- bUnznso f}osnh ^bUnz* & buds }kjk jfpr 21 lxksZa dk egkdkO; 

*lqnkekpfjr* 1992 esa Hkkjrh lkfgR; ifj"kn~ xkserhuxj y[kuÅ ls izdkf'kr 

gqvk gSaA 

107- jktfd'kksj ef.k f=ikBh ¼24 flr-1927 m-iz-½ & budk 16 lxksZa dk 

^jk?kosUnzpfjre~* egkdkO; 1992 esa laLdr̀ lsok laLFkku] [kqjZeiqj] iksLV 

xhrkizsl] xksj[kiqj ls izdkf'kr gqvkA 

108- d`".knÙk 'kekZ 'kkL=h & ^f'koohjpfjre~* egkdkO;] nh 'kkiZ fizaVlZ] esjB ls 

1992 esa izdkf'krA 

109- mekdkUri.Mk & ^rifLouh* egkdkO;] izdk'kd fy›jkt pkS/kjh xksluh] 

ukSxku csgjkeiqj ls 1993 esa izdkf'krA  

110- lnkuUnMojky & ^ujukjk;.kh;e~* egkdkO;] lqohnk izdk'ku _"khds'k ls 

1993 esa izdkf'krA  
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111- dfiynso f}osnh & ^vkRefoKkue~* egkdkO;] fo'oHkkjrh vuqla/kku ifj"kn~] 

Kkuiqj okjk.klh ls 1994 esa izdkf'krA 

112- czãnÙk okXeh & ^ikFkZpfjrke`re~* egkdkO;] bZLVuZ cqd fyadlZ 5825 

U;wpUnzkoy] tokgjuxj fnYyh ls 1994 esa izdkf'krA 

113- egkdfou Hkwjkey & ^ohjksn;e~* egkdkO;] Hkxoku _"kHknso xzUFkekyk] 

lkaxkusj] t;iqj ls 1994 esa izdkf'krA  

114- f=iqjkfj'kj.k ik.Ms; ¼tUe 1928½ & dfo ik.Ms; }kjk pkSng lxksZa esa jfpr 

*jkekejpfjrke`r egkdkO;* 1995 esa leh{kk izdk'ku] xk¡/kh uxj] cLrh ¼m-iz-½ 

}kjk izdkf'kr fd;k x;k gSA  

115- efrukFk feJ & ^HkkxZofoØee~* egkdkO;] ukx ifCy'klZ] 11,@;w-,- 

tokgjuxj] fnYyh ls 1995 esa izdkf'krA 

116- jkek'kh"kik.Ms; & ^d`".kksn;e~* egkdkO;] izrks?k laLd`r izdk'ku] gje~ 

gkmflax dkWyksuh] jk¡ph ls 1996 esa izdkf'krA 

117- jkepUnz 'kkf.MY; & ^p×poa'k* egkdkO;e~] vfEcdk ifCyds'ku] mYykl 

uxj] Bk.ks 1996 esa izdkf'krA ¼izkfIrLFkku Jh euksgjxykuh 104] yodq'k 

Vkoj] pksiM+k dksVh fudV mYykl uxjA½ 

118- gfjyky'kqDy & ^nfyrksn;* egkdkO;] okbZ-ds-ifCy'klZ] CykWd 77] lat; 

iSysl] vkxjk ls 1996 esa izdkf'krA 

119- bPNkjkef}osnh *iz.ko* & ^okeupfjre~* egkdkO;] ukx izdk'ku] cSaXyks jksM+] 

tokgj uxj fnYyh ls 1996 esa izdkf'krA 

120- f=xq.kkuUn'kqDy & ^JhlqHkk"kpfjre~* egkdkO;] lEiknd lq"kekdqyHkw"k.k] 

bZLVuZ cqd fyadlZ 5825 U;w pUnzkoy tokgjuxj] fnYyh ls 1996 esa 

izdkf'krA  
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121- txnh'kpUnz 'kkL=h & ^Jhij'kqjkefot;* egkdkO;] izfrHkk izdk'ku 29@5 

'kfDr uxj fnYyh ls 1997 esa izdkf'krA  

122- 'kkluLrEHkeqfuuRFkey & ^JhfHk{kq* egkdkO;] fgUnh vuqokn eqfu ukxjkt] 

lEiknd eqfu nqygjkt] tSu fo'oHkkjrh] ykMuw jktLFkku ls 1997 esa 

izdkf'krA 

21 oha 'krh esa Ádkf'kr egkdkO;ksa dk fooj.k bl Ádkj gS& 

1- vkseizdk'k ik.Ms; & ^jlfiz;k isfjljkt/kkuh* lafor~ 36@3] y[kuÅ ls lu~ 

2000 esa izdkf'krA 

2- iw.kZpUnz 'kkL=h & ^vijkftrko/kw%* izfrHkk izdk'ku 21@5 'kfDr uxj fnYyh 

ls 2000 esa izdkf'krA  

3- MkW-lqHkk"k osnkyškj & ^nf{k.kkoÙkZfoykle~* egkdkO;] izdk'ku 1974 rustk 

Cykd] vkn'kZ uxj] t;iqj izFke laLdj.k lu~ 2001 esa izdk'kuA  

4- jk/kkeksgu mik/;k; & ^Hkkjrfot;e~* egkdkO; vuqjkx izdk'ku 8 jked`".k 

iqjysu] f'koiqjh gkoM+k ls lu~ 2001 esa izdkf'krA 

5- ukjk;.k 'kkL=h & ^jpukH;qn;e~* egkdkO;] dkšj] Jherh 'kkfUrnsoh] 

fo|koSHko Hkou] lqes:dj.k ekxZ ls lu~ 2001 esa izdkf'krA 

6- if.Mr Jhjke nos & ^jkty{ehLo;aoje~* egkdkO; galk izdk'ku] p¡kniksy 

cktkj] t;iqj ls 2001 esa izdkf'krA 

7- if.Mr ckyd`".k Hkkj}kt & ^jked`".kijegal fnO;pfjre~* egkdkO;] lEiknd 

/keZiky 'kkL=h] fueZy ifCyds'ku] ,&139 100 QqV jksM+] dchj uxj] 'kkgnjk] 

fnYyh ls lu~ 2001 esa izdkf'krA ^'kkjnkef.kyhykpfjre~* egkdkO;] lEiknd 

/keZiky 'kkL=h] fugky ifCyds'ku fnYyh ls lu~ 2001 esa izdkf'krA 
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8- vkpk;Z /keZohj & ^jktf"kZ nsohyky pfjre~̂  egkdkO;] lat; izdk'ku] 

4378@4] ch-209] ts-,e-Mh- gkml] eqjkjhyky xyh] valkjh jksM+] nfj;kxat 

fnYyh ls lu~ 2003 esa izdkf'krA 

9- n'kjFk f}osnh & ^tkudhthoue~* egkdkO;] lu~ 2004 esa izdkf'krA 

10- v'kksd dqekj Mcjky & ^nsokRek fgeky;%* egkdkO;] iUuh izdk'ku] ,3@29] 

,&lsDVj 11 jksfg.kh] fnYyh ls vuqekfur lu~ 2004 eas izdkf'krA ^{kq/krs gk 

/kfj=h* egkdkO;] iUuh izdk'ku] ,3@29] ,&lsDVj 11 jksfg.kh] fnYyh ls 

vuqekfur lu~ 2005 eas izdkf'krA 

11- d`ikjke f=ikBh & ^j?kqdqydFkkoYyh* egkdkO;] cyjkeiqj ls lu~ 2004 esa 

izdkf'krA  

12- vkpk;ZjkeLo:Ik & ^f'kykjRue~* egkdkO;] 'kdqUryk izdk'ku Xokfy;j ls lu~ 

2004 esa izdkf'krA 

13- xksLokeh HkSjofxfj 'kkL=h & ^mÙkjuS"k/kh;e~* egkdkO; ukx ifCy'klZ fnYyh ls 

lu~ 2005 esa izdkf'krA  

14- MkW-gfjukjk;.k nhf{kr & ^jk/kkpfjre~* egkdkO;] bZLVuZ cqd fyadlZ] U;w 

pUnzkoy tokgj uxj fnYyh ls lu~ 2005 esa izdkf'krA ^JhXokynsopfjr* 

egkdkO;] bZLVu cqd fyadlZ fnYyh ls lu~ 2008 esa izdkf'krA  

15- JheuqnsoHkV~Vkpk;Z & ^fo'kq)oSHkoe~* egkdkO;] la-la- fo'ofo|ky; okjk.klh ls 

lu~ 2005 esa izdkf'krA 

16- if.Mr Jh Hkkxor izlkn 'kekZ & ^'kf'kHkw"k.kpfjre~* egkdkO;] Jherh 

foykfluhnkjk] vkMie.Mi] lqjkMk] xatke e.My] mM+hlk ls lu~ 2005 esa 

izdkf'krA 
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17- lqdqekj dfo & ^Jhd`".kfoykl* egkdkO;] ¼xksfoUnlwfj jfpr ckyikB~; 

O;k[;k ls vyad`r½ vkfnr% lIre~lxkZUrks Hkkx% lEiknd b-,l-jktu~ jk"Vªh; 

laLd`r laLFkku] ubZ fnYyh ls lu~ 2006 esa izdkf'krA  

18- vkpk;Z jekdkUr mik/;k; & ^Jhn;kuUnpfjr* egkdkO;] izdk'kd 

yksds'kksik/;k;] csaxyksj ls lu~ 2006 esa izdkf'krA 

19- MkW-x.ks'knÙk 'kekZ &  ^foosdkuUnpfjrke`re~* egkdkO;] vesVh ;wfuoflZVh izsl] 

bZ&25 fMQsal dkWyksuh] ubZ fnYyh izFke laLdj.k 2004A f}rh; laLdj.k lu~ 

2007 esa izdkf'krA  

20- egkohj izlkn tk;loky & ^Jhdj.khpfjrke`re~* egkdkO;] txUukFk izdk'ku] 

chdkusj ls lu~ 2007 esa izdkf'krA  

21- MkW-fefFkyk izlkn f=ikBh & ^HkkxZoh;e~* egkdkO;] U;w Hkkjrh; cqDl 

dkjiksjs'ku 5824 U;w pUnzkoy] tokgj uxj fnYyh izFke laLdj.k lu~ 2008 

esa izdkf'krA  

22- eksrhjke 'kkL=h & ^Ik;% ikue~* egkdkO;] Jh ueZnk dFkkU;kl ifj"kn~] 

jkeuxj] tcyiqj ls lu~ 2009 esa izdkf'krA 

23- MkW-oss.kh ek/ko <dky & ^i`Fkwn;e~* egkdkO;] fo|kFkhZ iqLrd Hk.Mkj] dk.BekMw 

ls lu~ 2010 esa izdkf'krA  

24- izHkk'kadj tks'kh & ^Hkhek;ue~* egkdkO;] if.Mr olUr vuUr xMxhy] 'kkjnk 

xkSjo xzaFkekyk& 91 >sye] i=dkj uxjh] iw.ks ls 2010 esa izdkf'krA  

25- MkW-fo".kqjkt vk=s; & Jh ^guwen;ue~* egkdkO;] dkBek.Mw fgeky; cqd 

LVky] dkBek.Mw ls lu~ 2010 esa izdkf'krA 

26- “kadjyky “kkL=h & ^Jhene`rpfjra* egkdkO;] Jhve`rukFk vkJe Qrsgiqj] 

”ks[kkoVh] foØe laor~ 2051 A  
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27- LokehjkeHknzkpk;Z& ^JhHkkxZojk?koh;e* egkdkO;txn~xq#jkeHknzkpk;Z fodyakx 

fo”ofo|ky;] fp=dwV mRrjÁns”k] foØe lEor~ 2059 A 

frfFk jfgr egkdkO;ksa dk fooj.k bl Ádkj gS& 

1- jkepj.k HkV~Vkpk;Z ¼caxky 1863&1928½Lokeh fo'kq)kuUn ds f'k"; bl dfo 

us *mekpfjrfpÙke~* egkdkO; fy[kkA ;g egkdkO; lu~ 1900 esa dydÙkk esa 

jfpr gqvkA 

2- i×pkuu rdZjRu ¼1866&1941½ ;s caxky ds HkV~Viyh xzke ds fuoklh FksA 

bUgksaus nks egkdkO; fy[ks *ikFkkZ'oes/k* fo".kqfoØe*A  

3- fr#ey cqDdiV~Vue~ Jhfuoklkpk;Z ¼vkU/kzizns'k vuq- 1870 bZ-½&bUgksaus 

*vk³~XyteZuh;q)fooj.ke~* uked ,sfrgkfld egkdkO; dh jpuk dhA  

4- dk'khukFk f}osnh ¼m-iz-] 1897&1969½ *lq/khlq/kkfuf/k* ds miuke ls foHkwf"kr 

dfo f}osnh dk tUe okjk.klh esa gqvkAdfooj f}osnh dh ,dek= jpuk 

bDdhl lxksZa dk #fDe.khgj.k egkdkO; gSa] 

5- Lo;Eizdk'k 'kekZ ¼1917&1983½ iatkc ds gksf'k;kiqj ds fudVorhZ ,d xkao esa 

tUes dfo 'kekZ us *JhHkDrflagpfjr* egkdkO; dk iz.k;u fd;k] ftlesa 9 

lxZ gSaaA  

6- jkedqcsj ekyoh; & buds }kjk jfpr ^Jhekyoh;pfjre~* esa egkeuk enu 

eksgu ekyoh; th dk thou pfjr 15 lxksZa esa of.kZr gSA bldk izdk'ku 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dh if=dk *izKk* esa Øe'k% gqvk gSA 

7- Hkksyk'k³~dj O;kl ¼tUe 1924 c¡wnh jktLFkku½&O;klth us 16 lxksZa esa 

*'kfDrt;e~* egkdkO; dh jpuk dh gSa] bl egkdkO; dh dFkkoLrq 

nqxkZlIr'krh ds mÙkjpfjr ¼'kqEHko/k&izdj.k½ ls yh xbZ gSA 
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8- ouekfynkl 'kkL=h & dfooj 'kkL=h th us nks egkdkO; fy[ks gSaa] 

*gfjizs"B&egkdkO;* vkSj *Jhd`".kkuUnegkdkO;*A vV~Bkjg lxksZa okys gfjizs"B 

egkdkO; dk izdk'ku Jhd`".kuUn LoxkZJe] o`Unkou ¼eFkqjk½ ls gqvk gSA 

9- e/kqdj 'kkL=h ¼jktLFkku] 1931½ t;iqj ds fudVorhZ ,d xzke esa mRiUu 

dfo'kkL=h us t;iqj vkSj okjk.klh esa v/;;u fd;kA rhFkZadj egkohj Lokeh 

ij vk/kkfjr budk ^JhegkohjlkSjHke~* 16 lxksZa dk egkdkO; gSA dfo izkphu 

dFkkHkwfe esa Hkh ;qx/keZ dks vadqfjr djus esa lQy gqvk gSaA  

10- txUukFk feJ ¼fcgkj½ & e/kqouh ds cfy;k xzke esa mRiUu dfo feJ us 

jkeHkDr oudk ;k 'kcjh ds pfjr ij vk/kkfjr ukS lxksZa ds 

*Hkkjrh'kcjhegkdkO;e~* dh jpuk dhA 

11- Jhfuokl jFk ¼mM+hlk 1933½ & mTtSu ds foØefo'ofo|ky; esa laLd`r 

foHkkx ds vkpk;Z dfo jFk vk/kqfud laLd`r lkfgR; ds ,d leFkZ ,oa 

iz;ksx/kekZ tkx#d xhrdkj gSaA dfo jFk us vkpk;Z ia- cynso mik/;k; ds 

thou ij vk/kkfjr *cynsopfjre~* egkdkO; dh jpuk dh ;kstuk cuk;h gS] 

ftlds dqN lxZ nwokZ if=dk] e/;izns'k laLd`r vdkneh] ck.kxaxk] Hkksiky ls 

izdkf'kr gks pqds gSA 

12- f'kodqekj feJ &budk le; mÙkj izns'k esa 1847&1918 bZ- rd jgkA 

*y{eh'ojizrki%* uke ds egkdkO; dh jpuk dhA  

13- gfjukFk 'kkL=h& mÙkj izns'k esa tUesa rFkk budk le; 1847&1923 rd jgkA 

*euh";kuUn* uke ls fofnr gq,A bUgksaus ^HkokuUnpfjr* egkdkO; ¼15 lxksZa½ 

dh jpuk dhA  

14- nq%[kHkatu& dfo mÙkj izns'k ds fuoklh rFkk budk le; 1849 gS] 

iz'kfLrdkO; ^pUnz'ks[kjpfjr* egkdkO; fy[kkA 

 69



15- ,-vkj-jktjktoekZ& dsjy jkT; esa tUesa budk le; 1863&1918 rd jgkA 

dfo us laLd`r esa *vk³~XylkezkT;e~* dh jpuk 23 lxksZa esa dhA  

16- efUndy lh-,u- jke'kkL=h &;g eSlwj esa lu~ 1849 esa iSnk gq,A bUgksaus 

*d`".kjktkH;qn;egkdkO;* dh jpuk dh rFkk *lhrkjko.klaokn>jh* uke ls 

fp=dkO; dh jpuk Hkh dhA  

17- 'kkfUrfHk{kq 'kkL=h ¼mÙkj izns'k½ fØLrqHkkxor dh Hkk¡fr dfo 'kkL=h dk 100 

lxksZa dk ^cq)fot;dkO;* lkfgR; vdkneh ¼fnYyh½ }kjk iqjLd`r ,d 

vkdyuh; jpuk gSaA dfo us lEiw.kZ ckS) thou&n'kZu dks ljy ,oa ljl 

'kCnkoyh esa dkO; ds :Ik esa izLrqr djus dk vfHkuUnuh; iz;kl fd;k gSaA  

18- f=foØe 'kkL=h &eSlwj esa 1850 bZ- esa budk tUe gqvkA bUgksaus eSlwj ds 

egkjktk d`".kjkt ij *d`".kjktxq.kkyksd%* egkdkO; dh jpuk dhA 

19- fo'oukFknso oekZ & ;g mM+hlk ds fuoklh Fks] budk le; 1856&1920 bZ- 

FkkA ;s vkBx<+ ¼mM+hlk½ ds egkjkt Fks bUgksaus *#fDe.khifj.k;* egkdkO; dk 

fuekZ.k fd;kA  

20- p.Mek#rkpk;Z & budk tUe dkathoje ds vkfylwj uke ds x¡ko esa gqvk 

FkkA budk miuke ifjey FkkA 6 lxksZa dk *vfuyjktdFkk* ,d viw.kZ 

egkdkO; gS] tks budh e`R;q ds dkj.k viw.kZ jg x;kA  

21- lksaBh Hknzkfn jke'kkL=h ¼vkU/kz&izns'k½ 1876&1915] iwohZ xksnkojh ftyk ds 

ihBkiqje~ xzke ds fuoklh bl dfo us *Jhjkefot;e~* egkdkO; dh jpuk dhA  

22- y{e.k lwfj ¼rfeyukMq 1859&1919 bZ-½ & jkeukFkqije~ ftys ds JhosfYyiqywj 

ds fudV iquky osnh esa mRiUu bl dfo uss *d`".kyhyke`re* egkdkO; dk 

fuekZ.k fd;kA  

23- fnokdj dfo ¼mÙkj izns'k] 1860 bZ-½ & bUgksaus 14 lxksZa esa ^ik.MopfjrdkO;e~* 

dh jpuk dhA  
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24- HkV~Vukjk;.k'kkL=h ¼rfeyukMq 1860&1901 bZ-½ & ratksj ds ukMqdkosjh ds 

fuoklh rFkk czg~efo|k ds lEiknd Jhfuokl 'kkL=h ds vuqt] vIi;nhf{kr 

ds oa'kt FksA budk 24 lxksZa dk egkdkO; *lkSUn;Zfot;%* gSaA  

25- ;ksxhUnzukFk rdZpwMkef.k ¼caxky 1860½ & bUgksaus *n'kkuuo/kdkO;* uke ds 

egkdkO; dh jpuk dhA  

26- vfHkuo jkekuqtkpk;Z ¼vkU/kz izns'k 1860 bZ-½ & fr#ifr ds fuoklh bl dfo 

us Hkxoku~ osadVs'k dh iz'fLr esa *Jhfuoklxq.kkdj%* egkdkO; dk iz.k;u fd;k 

rFkk blds izFke vkB lxksZa dh O;k[;k Hkh Lo;a dhA 'ks"k dh O;k[;k dfo ds 

Hkzkr`t ojnjkt us dhA  

27- jkepUnz &¼vkU/kzizns'k 1860 bZ-½ d`".kk ftyk ds eNyhiV~Ve ds ukscy dkyst 

esa laLd`r ds iz/kku if.Mr bZMiYyh fuoklh bl dfo us *nsohfot;e~* 

egkdkO; dh jpuk dhA  

 

fu"d"kZ %& ^foa'k'krkCnhlaLd`rxzUFklwphi=e~* tks fd vfHkjkt jktsUnz feJ }kjk 

iz.khr gS vkSj ftldk izdk'ku v{k;oV izdk'ku bykgkckn ls 2002 esa gqvk gS 

bl xzUFk esa feJ th us laLd`r lkfgR; esa fyf[kr 300 egkdkO;ksa dk mYys[k 

fd;k gSA mUgksaus vius xzUFk ^laLd`r dk vokZphu leh{kkRed dkO;'kkL=* esa ;g 

mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd laLd`r lkfgR; esa 20oha 'krh bZLoh esa 300 ls Hkh 

vf/kd laLd`r egkdkO; fy[ks x;s tks ,d foLe;kog fdUrq ;FkkFkZ lR; gSA
1

 mi;qZDr vk/kqfud dkO; ijEijkvksa dk tks geus fooj.k fn;k gSA mlesa ls 

;g mYys[k dj ikuk lEHko ugha gS fd fdrus egkdkO; uohu egkdkO; ijEijk 

ij vk/k`r gSa vkSj fdrus izkphu egkdkO; ijEijk ij D;kasfd izkphu vkSj vk/kqfud 

ijEijk ds chp dksbZ foHkktd js[kk ugha [khaph tk ldrh gS tks vkt vk/kqfud gS 

ogh dbZ 'krkfCn;ksa ds ckn izkphu gks tk,xkA ysfdu vk/kqfud ;qx esa egkdkO;ksa 

esa tks uohurk ns[kus dks feyrh gS og bl izdkj gS %& 
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(1) yksdoU|tukJ; egkdkO; tSls &>k¡lsÜojh] cky xaxk/kj fryd] bfUnjk 

xk¡/kh] egkRek xk¡/kh] ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy] lqHkk"kpUnz cksl] tokgjyky 

usg:] VkWyLV ysfuu] n;kuUn rFkk jktho xk¡/kh ij vk/k`r egkdkO; 

lewgA  

(2) efgyk & uk;d okys egkdkO; tSls fo".kqnÙk'keZ& d`r lkSykspuh;e~] 

vkRekjke'kkL=h & iz.khr lkfo=hfpjre~] Jhukjk;.k'kqDy dk mfeZyh;e~] 

vksxsfVijhf{kr~ 'keZ dk ;'kks/kjkpfjre~] lqcks/kpUnziUrd`r >k¡lhýjhpfjre~] 

dkfydkizlkn'kqDy&d`r jk/kkpfjre~] jsokizlknf}osnh &iz.khr 

mÙkjlhrkpfjre~] vfHkjktjktsUnz&iz.khr tkudhthoue~] 

cyHknz'kkL=h&iz.khr] bfUnjkthoue~] HkhedkUriaFkh&iz.khr 

txnfEcdkoSHkoe~A 

(3) fo”oeaxykJ; egkdkO; tSls ek/koHkêjkbZ&iz.khr HkkxhjFkhn”kZue~ rFkk 

nwrk´tus;e~ efYydktqZu ijfMM~ & iz.khr cloHkkjdjksn;e~] jsokizlkn 

f}osnh&iz.khr mÙkjlhrkpfjre~] vfHkjktjktsUnz&iz.khr tkudhthoue~ rFkk 

okeukorj.ke~] olUr«;Ecd”ksoMs&iz.khr “kqEHko/ke~ fo’.kqnÙk“keZ&iz.khr 

xq#ukudnsopfjre~] jkeHknzkpk;Z&iz.khr HkkxZojk?koh;e] d`’.kizlknf/kfejs& 

iz.khr Jhd`’.kpfjrke`re~] {kekjko&iz.khr Kkus”ojpfjre~ rFkk rqdkjke 

pfjre~ bR;kfnA 

(4) lxksZ dh la[;k esa dqN uohurk ns[kus dks feyrh gS v’VlxkZRed 

egkdkO; tSls&JhfuokljFk iz.khr cynsopfjre~] pkSchl lxkZRed lukru 

dfo dk LokrU«;lEHkoe~A lxZ la[;k dk foLrkj tSls ijhf{kr~ 'keZ&iz.khr 

JheRizrkiijk.kk;ue~ ftleas dqy 80 lxZ gSaA  

(5) yksdo`Ùk tSls vfHkjktjktsUnzfeJ&iz.khr egkdkO; tkudhthoue~ eas lhrk 

dk “kS”ko o.kZu] izktkiR;&fof/k ls lhrk vkSj jke dk fookg & o.kZu rFkk 

lkdsr ds vUr%iqj eas gksfydksRlo dk o.kZuA 
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(iii) lhrk pfj= ij vk/k`r egkdkO;ksa dk iw.kkZ› fooj.k& 

laLd`r lkfgR; dh gj fo/kk esa vUo; & O;frjsd iwoZd jke vkSj lhrk dk gh 

mYys[k fd;k x;k gSA  egkdfo;ksa us lglzkCn;ksa ls jkek;.kh dFkk dks viuh 

dFkk dk ewy vk/kkj cuk;k gSA jke dFkk ij vk/k`r 'krkf/kd dkO; fy[ks x;s gSa 

mlesa iz/kkurk jke ds pfj= dh gS vFkkZr~ uk;d jke dks cukdj gh egkdkO; 

fojfpr gS fdUrq okYehfd vius vkfn dkO; esa Lo;a fy[krs gS %& 

dkO;a jkek;.ka d`RLua lhrk;kÜpfjra egr~A 

ikSyLR;o/kfeR;soa  pdkj  pfjrozr% A
1

bl dFku ls Li"V izfrikfnr gksrk gS fd okYehfd jkek;.k esa lhrk dk 

pfj= iz/kkur;k fu:fir fd;k x;k gSA laLd`r lkfgR; esa ftrus Hkh egkdkO; 

fy[ks x;s gSa mudk ewyk/kkj okYehfd jkek;.k gSA ysfdu 'kk;n izkP; dfo;ksa dh 

n`f"V ukjhoknh fpUru vkSj ukjh vfLerk ds Ikzfr mnklhu jgh Fkh ;gh dkj.k gS 

fd izkphu dky esa tks Hkh jkedFkk vk/k`r egkdkO; fy[ks x;s mlesa jke ds 

pfj= dk gh izfriknu fd;k x;k gSA nwljk rF; ;g gS fd okYehfd jkek;.k 

dk v/;;u cgqrk;r esa ugha fd;k tkrk gSA rqylhd`r jkepfjrekul gh lekt 

esa T;knk yksdfiz; jgk vkSj ?kj&?kj esa mldk gh ijk;.k fd;k tkrk jgk gS 

ftlesa rqylh us jke dh HkfDr dks izeq[krk nh gSA ;g Hkh ,d dkj.k gS fd 

izkphudky esa tks Hkh jkedFkk vk/k`r egkdkO; fy[ks x;s mlesa jke ds pfj= dk 

gh xq.kxku fd;k x;k gSA fdUrq foxr dbZ 'krkfCn;ksa esa tc ls ukjhoknh psruk 

o ukjh l'kfDrdj.k dk lw=ikr gqvk rc ls dfo;ksa dh ys[kuh Hkh ifjofrZr 

gqbZA ;gh dkj.k gS fd orZeku ;qx esa oSfnd] ikSjkf.kd rFkk egkHkkjrh; ukfj;ksa 

ds pfj= dks vk/k`r djds xzUFk jps x;s gSa ;Fkk %& 

d`".kkyky d`r eS=s;h] pUnzHkkuqf=ikBh d`r moZ'kh] osndqekjh ?kbZ d`r & 

enkylk] esudkokRlye~] d`".kef.k f=ikBh d`r lkfo=h ukVd] ijhf{kr 'kekZ d`r 
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& lkfo=h] czg~enso 'kkL=h d`r lkfo=h] MkW-cyHknz izlkn xksLokeh d`r lSjU/kzh] 

yhykjko d`r ehjkpfjr] jketh mik/;k; d`r dSds;h fot;e~ rFkk lhrkH;qn;e~] 

jktsUnz feJ d`r tkudhthou bR;kfnA 

dfo;ksa us lhrk ds pfj= dks eq[; /kqjh cukdj dbZ ukVd o egkdkO; 

fy[ks gSa] muesa ls tks egkdkO; gesa miyC/k gq, gSa] mudk fooj.k bl izdkj gS%& 

1- mÙkjlhrkpfjr   

2- tkudhthou   

3- lhrkjkeh;  

4- lhrkjko.klaokn>jh 

5- jkefiz;k 

6- tkudhpfjrke`r  

7- tkudhifj.k; 

8- lhrkLo;aojdkO; 

9- tkudhgj.k  

1- mÙkjlhrkpfjr %&10 lxksZa esa fuc) mÙkjlhrkpfjr egkdkO; tks fd esjs 'kks/k 

izcU/k dk fo"k; gS blesa egkdfo us lhrk ds pfj= dks iz/kkurk nh gSA lu~ 1968 

esa 'kksf.krlEHkoh;e~ bl uke ls ;g xzUFk iw.kZ fd;k x;k gSA bl xzUFk dks iw.kZ 

djus dh frfFk bldh ik.Mqfyfi esa 10-2-68 gSA laLd`r izfrHkk ds 1-1 vad esa 

tkudhekspu uke ls Hkh bl dkO; dk fooj.k izkIr gksrk gSA bl egkdkO; dk 

izFke laLdj.k 1968 esa lhrkpfjr uke ls gh izdkf'kr gqvk FkkA 1990 esa 

lhrkpfjr dk "k"B laLdj.k mÙkjlhrkpfjr uke ls gS ,slk fooj.k iqLrd dh 

Hkwfedk esa Lo;a muds iq= lnkf'ko f}osnh th us fy[kk gSA lhrk gh egkdkO; dh 

ukf;dk gSA lhrk ds pfj= dks vk/kqfud ;qxhu ukjh psruk ds vuq:Ik mdsjk gSA 
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egkdfo ds egkdkO; dk ewyk/kkj okYehfd jkek;.k dk mÙkjdk.M gS ysfdu dfo 

us lhrk ds pfj= ,oa lhrk fuokZlu ds izlax dks viuh fuR; 

uoksUes"k'kkfyuhizfrHkk ls loZFkk uohu Lo:Ik esa fpf=r fd;k gS vkSj lhrk ds 

pfj= dks fnO;rk o uO;rk iznku dh gSA lhrk fuokZlu ds lanHkZ esa lhrk jke ls 

Lo;a gh laokn djrh gS rFkk jke ds euksHkkoksa dks tkudj iztkikyd Jhjke dks 

yksdkiokn ls cpkus ds fy;s lhrk Lo;a gh ouxeu ds fy, rS;kj gks tkrh gS& 

;kfe ekrj br% LorLrrks ;kfe] ;kfe fofiua u es O;FkkA 

dhfrZdk;eforqa lqekuq"kk e`R;qrksfi u fg tkrq fcH;frAA
1

 ¼blfy, ekrkvksa eSa ;gk¡a ls tkrh g¡w] Lo;a gh tkrh g¡w] vkSj eq>s bldh 

dksbZ O;Fkk ughaA viuh dhfrZ dh j{kk ds fy, vPNs nEirh vkSj lRiq#"k e`R;q ls 

Hkh dHkh ugha MjrsA½ 

 egkdfo us r`rh; vad esa lhrk ds e/kqj] lkSE; dFkuksidFku }kjk ukjh dh 

lÙkk] lEeku rFkk nkEiR; dh izxk<+ ihfBdk ds :Ik esa L=h dks gh izfrf"Br 

djus dk iz;kl fd;k gSA egkdfo us lhrk dks jkek;.k uked eafnj esa lcls 

egRoiw.kZ nso izfrek dgk gSA lhrk dks jk"Vª dk xkSjo rFkk jk"Vª dh nsoh dgk 

gSA lhrk dks vk/kqfud ;qxhu ukjh dh psruk ds vuq:Ik mdsjk gSA 

2- tkudhthou %&vfHkjkt jktsUnz th feJ us *tkudhthoue~* egkdkO; dks lu~ 

1977 bZ- ds fnlEcj ekg esa fy[kuk izkjEHk fd;k FkkA feJ th us Lo;a viuh bl 

jpuk dks ek¡ oSnsgh dk vk'khokZn gh dgk gSA feJ th us bl egkdkO; esa 

okYehfd jkek;.k ds 6 dk.Mksa dh dFkk dks vk/kkj cukdj uohu jpuk dh gSA 

*tkudhthoue~* egkdkO; 21 lxksZa esa fuc) gSA dfo us izFke ls ysdj bDdhl 

lxZ rd lhrk ds thou ds izR;sd igyqvksa dks mdsjk gSA  

21 lxksZ ds egkdkO; esa dfo us gj lxZ esa uohu jkedFkk dh lek;kstuk 

dh gS izR;sd lxZ esa of.kZr jkedFkk dk la{ksi esa o.kZu bl izdkj gS] izFke lxZ 

dfBu ri ls izknqHkwZr tkudh ds tUe ls izkjEHk gksrk gSA f}rh; lxZ esa oSnsgh 
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dh ckyksfpr ØhM+kvksa ,oa okRlY; jl dk] r`rh; lxZ esa uoklo ds ln`'k ;kSou 

dks erokyk cuk nsus okys vu›kdqj ds izLQqfVr gksus ls fofo/k dYiukvksa ls iw.kZ 

gS] prqFkZ lxZ esa lhrk ds izfr Jhjke ds iw.kZjkx dk] i×pe lxZ esa oSnsgh rFkk 

j?kqjkt jke ds ijLij Lusg lkEeq[; dk] "k"B lxZ esa jk?ko ds iwoZZjkx] lIre 

lxZ esa tkudh&jk?ko ds fookg dk] v"Ve lxZ esa lhrk dk firk ds ?kj ls 

llqjky izLFkku djrs le; fonkdkyhu osyk esa lhrk ds dk:f.kd o ekfeZd 

mn~xkjksa ,oa d#.k jl dk o.kZu gS] uoe lxZ esa yksdkpkj] o/okpkj ,oa gkL; 

jl] n'ke lxZ esa jke ds ouokl] ,dkn'k lxZ esa jko.k }kjk lhrk dk vigj.k] 

}kn'k lxZ esa lhrk dk fu'kkpjksa ds e/; v'kksdou esa fuokl] =;ksn'k lxZ esa 

guqeku dk yškxeu ,oa lhrk izkfIr dk] prqnZ'k lxZ esa yadk;q) ,oa lhrk 

eqfDr] i×pn'k lxZ esa oS'okuj }kjk lhrk dks jke dks lefiZr djus rFkk jke 

}kjk lhrk dh vfXu ijh{kk] "kksM'k lxZ esa jke ds jkT;kfHk"ksd] lIrn'k lxZ esa 

lhrk fo"k;d yksdkiokn] v"Vkn'k lxZ esa yksdkiokn ds yksder ls fu.kZ;] 

,dksufoa'k lxZ esa yo&dq'k ds tUeksRlo ,oa iq=ksa ds lkFk lhrk ds okYehfd 

vkJe esa fuokl djus dk o.kZu gS] foa'k lxZ esa jke }kjk v'oes/k ;K] ,dfoa'k 

lxZ esa yo&dq'k }kjk jkek;.kxku ds lkFk egkdkO; dh lekfIr gksrh gSA  

okYehfd d`r jkek;.kh dFkk dks egkdfo us vius fpUru] vius Je ls 

vkt rd iz'u fpg~uksa ls vkosf"Vr lhrk fuokZlu ds izlax dh LohdkjksfDr dks 

udkjrs gq, lglzkfCn;ksa ls jke dFkk ds vkfn lz"Vk dfo okYehfd ds in fpg~uksa 

ls vuqxr jkek;.k dh dFkk dks loZizFke viuh vykSfdd fnO; izfrHkk ls 

vk/kqfud ukjhoknh fpUru ¼psruk½] ukjh vfLerk ls ;qDr loZFkk ekSfyd 

mn~Hkkoukvksa dh Hkkouk ls latksdj vfHkuo :Ik esa miLFkkfir fd;k gSA egkdfo 

us lhrk fuokZlu ij mBs ukuk foizfrifÙk;kssa dk 'keu dj ukjh tkfr dh vfLerk 

dks Hkh LFkkfir fd;k gSA egkdfo us okYehfd iz.khr jkek;.k dh dFkk dh 

vogsyuk u djrs gq, uohu jkedFkk ijaijk dh ltZuk dh gSA 
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 egkdfo }kjk uojkedFkk dh ltZuk okXnsoh dh lkjLor lk/kuk ds izlkn 

ls] Lo;a tkudh dh iszj.kk ls Üyksd :Ik esa izLQqfVr gqvk gS %&*dkO;a ;fRØ;rs 

fonsg ru;k lRizsj.kkfHkuZo%* dfo dh dYiuk 'kfDr dgsa ;k tkudh dh izsj.kk 

egkdfo ls iwoZ fdlh vU; dfo us ,slh dFkk dh mn~Hkkouk ugha dh gSA 20oha 

'krkCnh esa ;g gekjs bfrgkl esa xkSjo dk fo"k; gS fd jsokizlkn f}osnh th o 

jktsUnz feJ th us nksuksa us vius egkdkO; esa ukjh vfLerk ds iz'u] lhrkfuokZlu 

ds izl› vkSj lhrk ds pfjr dks vius rkfdZd fpUru ,oa uohu ekSfyd 

mn~Hkkoukvksa ls latksdj fnO;rk ,oa uO;rk iznku dh gSA egkdfo us lhrk ds 

O;fDrRo dks ,d l'kDr o rstfLouh :Ik esa fpf=r fd;k gSA i×pn'k lxZ esa 

egkdfo us lhrk ds rstLoh :Ik dks vkjsf[kr fd;k gSA lhrk dh jke dks xfgZr 

djrh gqbZ mfDr;k¡ lhrk ds vkstLoh Lo:Ik dks fpf=r djrh gS %& 

ftrk leI;sZr /kjk·Fkok Lo;a u`is.k HkqT;sr fpjk; jk?koA 

u fdUrq Hkk;kZ fjiqgLreksfprk forh;Zrs á= ij=lf›uhAA
1

¼gs jk?ko! 'k=q ls thrh xbZ i`Foh ¼fot;h½ ujs'k }kjk iqu% 'k=q dks ykSVkbZ tk 

ldrh gS vFkok ujs'k }kjk Lo;a fpjdky rd Hkksxh tk ldrh gSA ijUrq 

yksd&ijyksd dh ¼vuU;½ lafxuh rFkk 'k=q ds gkFk ls eqä djkbZ xbZ Hkk;kZ 

fdlh dks ck¡Vh ugha tk ldrhA½ 

ozrksioklSnZ/krh  d`'kka  ruqa  fo;ksxoS'okujrki/kf"kZZrkA 

f=lU/;eq".kkJqd`rkfHk"kspuk Ronf³~?kzikFkkstfuyhuekulkAA
 

[kyhd`rk  jk{klikideZ.kk  LothforR;kxijkfi dsoye~~A 

fnn`{k;k izk.kp;a ookj ;r~ Ro;k·| rUes riua iqjLd`re~AA
2

¼ozrksa rFkk mioklksa }kjk {kh.k 'kjhj dks ¼;FkkdFkafpr~½ /kkj.k djrh gqbZ] 

fiz;fo;ksx:ih vfXu ds rki ls >qylh gqbZ] izkr% e/;kà ,oa lU/;k&osyk esa 

lUrIr vk¡lqvksa ls Luku djus okyh] vkids pj.kdeyksa esa fuyhu eukso`fÙk okyhA  
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,d jk{kl ¼jko.k½ ds ikideZ ¼vigj.k½ ls viekfur dh xbZ] vius izk.kksa dks 

R;kx nsus ds fy, iz;Ru”khy gksrh gqbZ Hkh eSa] ek= vkids n”kZu dh vkadk{kk ls 

tks izk.kksa dks l¡tks, jgh ¼ejh ugha½ esjh og lkjh riL;k vkt vkius iqjLd`r 

dj nhA½ 

dqys  j?kw.kkeqfnr%  ifreZe  Roek;ZlaLdkjjrks  xq.kkxz.kh%A 

ijUrq yksdL; iqj% dn;Z;u~ foiUuHkk;kZa uuq Hkkfl nk#.kkAA
3

¼ijUrq vk;ZlaLdkjksa ds ikyd] xq.kksa esa vxz.kh] j?kqoa'kh ujifr;ksa ds dqy esa 

vorfjr vki & esjs ifr ¼j{kd½ gksrs gq, Hkh & viuh foiUu ¼nqHkkZX;xzLr½ Hkk;kZ 

dks] lkjs lekt ds le{k dyafdr djrs gq,] lpeqp ¼jko.k ls Hkh vf/kd½ 

Hk;kog izrhr gks jgs gSaA½  

jtd }kjk lhrk pfjr ij vk{ksi yxk;s tkus ds mijkUr jke }kjk lhrk 

dk ifjR;kx u fd;s tkus ds lUnHkZ esa egkdfo us egkdkO; ds 17osa 18osa lxZ esa 

lhrk fuokZlu dk vuqies; lek/kku izLrqr fd;k gSA egkdfo dk dFku gS fd 

lhrk ds fo"k; esa yksdkiokn mBrk gS ij y{e.k o egf"kZ ofl"B dh lw>&cw> 

ls ukxfjdksa dh lHkk esa tuer ls 'kkUr gks tkrk gS egkdfo dk vfHkuo fpUru 

,oa vfHkuo dYiuk vn~Hkqr gSA  

b;a lHkk yksderSdfu"Bk yksdkuqxk yksdlfe)ra=kA 

xos"k.ks yksderL; uwua u jktHkhfruZ p nSU;Hkko%AA
1

¼;g laln ,dek= tuer esa fu"Bk ¼J)k½ j[kus okyh gS] yksder dk vuqxeu 

djus okyh rFkk yksd ds gh }kjk fodflr O;oLFkk okyh gS] vr,o bl lHkk esa 

yksder ¼turk dh jk;½ dh xos"k.kk djus esa] fuf'pr:Ik ls u rks fdlh dks 

jktk dk Hk; gksuk pkfg, vkSj u gh nSU;Hkko ¼ladksp½A½ 

,da era uSo era les"kka  fujFkZda  rR[kyq  yksdrU=ssA 

era cgwuka ;fn iV~VjkKha f{kisÙknk yksd bg izek.ke~AA
2
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¼ek= ,d O;fDr dk er] tulewg dk er ugha ekuk tk ldrkA yksdrU= esa 

og fuf'pr :Ik ls fujFkZd gSA gk¡ ;fn cgqer] iV~Vefg"kh nsoh lhrk dks 

dyafdr djrk gks rks mldk izek.k] bl laln esa turk Lo;a gSA½  

u n.Muh;k jtdkioknkr~ u pkfi iR;q% i#"kkf/kdkjkr~A 

erS% iztkukfeg lkalnhuka fu.ksZ";rs HkkX;eFkks efg";k%AA
3

¼nsoh lhrk] u rks ¼,d½ /kksch }kjk dh xbZZ fuUnk ds dkj.k n.Muh; gS vkSj u gh 

¼iRuh gksus ds dkj.k vius½ ifr ds i#"k ¼dBksj] fu"d#.k½ vf/kdkj ek= ls! 

jktefg"kh ds HkkX; dk fu.kZ; rks blh tulHkk eas cSBh iztkvksa ds cgqer ls 

gksxkA½  

ekU;k tuk ukxjdk% izfoKk%! ,rkonsokfLr eekfHk/ks;e~A 

fu'ps";rs lEizfr yksdra=SHkkZX;a fg nsO;k jtdkfnZrk;k%AA
4

¼oSnq"khlEiUu] lEekU; ikSjtuksa! esjh izLrkouk cl bruh gh gS! vc jtd }kjk 

ykf×Nr nsoh oSnsgh ds HkkX; dk fu.kZ; turk & tuknZu dh jk; ls       

gksxkA½ 

lHkk dk ;g n`'; jke ds yksdrU=kRed 'kklu iz.kkyh dk vuwBk izek.k 

gSA tkudh ij vkjksfir vkjksi ds fuLrkj.k gsrq xq# ofl"B }kjk lHkk esa jkT; 

ds leLr ukxfjdksa] ekrkvksa] czkg~e.kksa] xq#vksa rFkk jkT; ds lHkh lsodksa o 

ukxfjdks adks cqyk;k tkrk gSA lHkk esa mifLFkr leLr iqjokfl;ksa ds e/; egf"kZ 

ofl"B }kjk lhrk ds R;kx] ri] 'khy] ikR;ozR;] lnkpkj dh iz'kalk ls leLr 

iztk ewd gks tkrh gSA egf"kZ ofl"B jke lhrk ds nso Lo:Ik ouokl ds d"Vksa 

vfXu ijh{kk dk eeZ Hksnh fp=.k djrs gSa vkSj Lo;a jtd ls lHkk esa viuk i{k 

mifLFkr djus dk vkea=.k nsrs gSa jtd Hkjh tulHkk esa ykaNu ;qDr opuksa ls 

d:.k ØUnu djrs gq, izHkq Jhjke ls {kek ekaxrk gSA jtd vius dks ikih] 

vijk/kh] vkRegUrk] vf'kf{kr] vKkuh] HkkX;ghu crkrk gS %& 
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v=So  eke|  fguLrq  nso% izfdfYo"ka  ikfiuekÙknks"ke~A 

tgkU;ga ok Lo;eso ukFk! izk.kku~ enh;kaLRof; lEeq[khusAA
1

¼Lokeh! eq> tSls egkijk/kh] ikih ,oa HkkX;ghu dks vkt] ;gha ekj Mkfy;sA 

vFkok gs vUunkrk! vkids lEeq[k jgrs gq,] eSa Lo;a vius izk.kksa dk foltZu fd;s 

ns jgk g¡wA½ 

jtd vius vijk/k dks Lohdkj djrs gq, dgrk gS& 

ftºokfeeka LoSjxfra foyksyka LrHuUrq fNUnUrq ;Fkk;Fka Hkks%A 

u 'kkfLe ;ka ofPe p ikixHkaZ O;yhdokna fdy eUncqf)%AA
2

¼esjs Hkkb;ksaA fu;a=.kfoghu ¼mPN`³~[ky½ rFkk pVqy esjh bl thHk dks vki yksx 

LrafHkr dj nsa vFkok dkV Mkysa ftl ij eSa yxke ugha yxk ldkA fuf'pr:Ik 

ls eSa eUncqf) ¼foew<+½ g¡w ftlus dh ikiiw.kZ >wBs dyad ls ¼nsoh oSnsgh dks½ 

yk×fNr fd;kA½ 

jtd ds IkÜpkrkiiw.kZ ,oa foyki;qDr opuksa dks lqudj n;kfu/kku izHkq 

Jhjke mls {kek dj nsrs gSa& 

Loikf.kikFkkstlq/kkoysiLi'kSZgZju~ nSU;p;a iz'kksde~A 

nzqra leqRFkkI; fu/kk; pkšs j?kwÙkeLra jtda jjk/kAA
3

¼j?kwÙke Jhjke us ¼pj.kksa esa yhu ml½ /kksch dks osxiwoZd mBkdj ckgks esa Hkj 

fy;k rFkk vius ikf.kišt ds lq/kkoysitU; laLi'kksaZ ls mlds nqjUr 'kksd rFkk 

lEiw.kZ nSU; dks lekIr dj fn;kA½  

l lkURo;Lra Lotua txkn ek ;kfg nSU;a jtd! iz'kkE;A 

rq"Vks·LE;ga rs ân;a foyksD; 'kis iztkfHkfoZ'knks·fLe rkrAA
1
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¼ml vkReh; tu dks lkURouk iznku djrs gq, jk?ko us dgk & gs jtd! 'kkUr 

gks tkvksA nSU; dk vuqHko er djksA rqEgkjs ân; ¼dh fueZyrk½ dks ns[k dj eSa 

ifjrq"V g¡wA gs rkr! eSa iztktuksa dh lkSxU/k [kkdj rqEgsa fo'okl fnykrk g¡w fd 

rqEgkjh vksj ls esjk eu ¼,dne½ lkQ gSA½ 

bl izdkj egkdfo us viuh vykSfdd dYiuk 'kfDr ls jke jkT; esa ukjh 

tkfr ds lEeku ,oa izfr"Bk dh ijkdk"Bk dks fu"ikfnr fd;k gSA  

3- lhrkjkeh; %&^lhrkjkeh;e~* dkO; MkW- 'kadjnso ^vorjs* iz.khr gSA MkW- 'kadjnso 

^vorjs* eksrhyky usg: egkfo|ky; ¼lkU/;½ fnYyh fo'ofo|ky; ds vodk'k 

izkIr vkpk;Z gSaaA bl xzUFk dk izdk'ku lkfgR; lgdkj fnYyh }kjk 2005 esa 

fd;k x;k gSA xzUFkdkj us xzUFk ds vkjEHk esa fy[kk gS fd ;g uk rks dksbZ 

egkdkO; gS vkSj uk gh iwjh rjg dksbZ izcU/k dkO; gSA egkdkO; ds fy;s lxZcU/k 

tSlh vusd 'krsZa gksrh gSa vkSj izcU/k dkO; ds fy;s dksbZ Øec) dFkk Hkh gksuh 

pkfg;s ysfdu blesa nksuksa dk vHkko gSA oSpkfjd laxfr esa iwjh jkek;.k dks 

la;qDr djus ds dkj.k blesa ,dns'kh; fp=.k Hkh ugha gSA vr% ;g [k.MdkO; 

dh Js.kh esa Hkh ifjxf.kr ugha fd;k tk ldrk gSA bls ifjlaokn dkO; Hkh ugha 

dgk tk ldrk D;ksafd izR;{kr% }; O;fDr;ksa }kjk fd;s tkus okys laokn Hkh ugha 

gSA vr% xzUFkdkj bls dsoy dkO; ekurs gSaA dfo dk lEiw.kZ dkO; L=X/kjk NUn 

esa fuc) gSA dkO; dk ewyk/kkj okYehfd jkek;.k mÙkjdk.M esa fuc) 

lhrkfuokZlu dk izlax gSA lhrk fuokZlu ij xzUFkdkj us jke vkSj lhrk dh 

izfrfØ;k dks vyx&vyx leqiLFkkfir fd;k gSA ,rnFkZ dfo dk xzUFk nks Hkkxksa 

esa foHkDr gS&iwok)Z rFkk mÙkjk)ZA iwok)Z Hkkx esa dfo us lhrk fuokZlu ds 

Ik'pkr~ jke ds Ik'pkrki dks mn~?kkfVr fd;k gS tks fd ukjh vfLerk rFkk egÙkk 

dks mtkxj djus okyk gSA egf"kZ okYehfd us Hkh fdf"dU/kkdk.M ds "k"B lxZ esa 

jke dh ihM+k dk mYys[k fd;k gS fdUrq bl ihM+k esa Ik'pkrki dh 

HkkokfHkO;fDr;ksa dk vHkko gSA
1
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 xzUFk dk mÙkjk)Z Hkkx lhrk ds izR;koÙkZu ds uke ij gSA ;g izR;koÙkZu 

lhrk ds izfrKkiw.kZ opuksa ds }kjk i`Foh ekrk dh xksn esa izos'k ds lkFk izkjEHk gS 

vkSj vkdk'kok.kh ds :Ik esa dkO; ds vUr rd izl`r jgrk gSA blh Hkkx esa dfo 

us lhrk ds okXizgkjksa }kjk jke dks /kf"kZr fd;k gS rFkk lkEizfrd ukjhoknh psruk 

ds vuq:Ik ukjh ds LokfHkeku dks Hkh LFkkfir fd;k gSA xzUFk dh i`"BHkwfe 

vk|ksikUr ukjh tkfr ds vfLerk dh izfr"Bk RkFkk ukjhoknh psruk ls vkI;kf;r 

gSA 

 xzUFk ds iwokZ)Z Hkkx esa lhrk fuokZlu ds vukSfpR;] vkifÙktud ,oa 

fpjUru iz'u ij jke ds Ik'pkrki] vkReXykfu ls iw.kZ Hkkoksn~xkjksa dks dfo us 

157 NUnksa esa fuc) fd;k gSA jke lhrk ds vuU; izse dh vuUr /kkjk,¡ fo;ksx esa 

izokfgr gqbZ gSaA jke ds fo;ksxtU; vUr% ihM+k dks egkdfo;ksa us viuh ys[kuh ls 

cgq/kk mdsjk gS fdUrq lhrk dh vUr%ihM+k ij egkdfo;ksa dh ys[kuh ekSu ¼fu%'kCn½ 

jgh gSA xzUFk ds lEiw.kZ iwokZ)Z Hkkx esa dfo us viuh uohu moZj dYiuk 'kfDr ls 

jke ds Ik'pkrki] larki] {kksHk] vkReXykfu dh ân;Li'khZ uohu mn~Hkkouk dh gSA 

dfo dh vfHkO;atuk gS fd fujijk/k lhrk dks fu"dklu dk n.M fn;s tkus ls 

jke nq[kh gh ugha gS cfYd ,d izPNUu LokFkZ ds dkj.k yfTtr Hkh gS D;ksafd 

lhrk ifjR;kx ds cnys mUgksaus jkty{eh dks izkIr dj j[kk gSA dfo dh 

HkkoksfDr gS& 

b{okdw.kka onfUr iztuqdfo"k;ku~ ;s euLdkjokáku~] 

izhrkLrs fda izoknkn~ j?kqdqytk /keZiRuhLR;tfUrA 

ukjh:isfUnz;kFkkZUu [kyq u e/kqjk jkt'kCnizfr"Bk] 

Lok/kkZ; LokFkZo`Ùks% ifj.kfrjijk Nn~euk LokFkZ ,oAA
2 
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ifr&iRuh dk lEcU/k tks l`f"V ds m"kksn; dky ls vU;ksU;kfJr jgk gS ysfdu 

bu lEcU/kksa dh foMEcukvksa ds QyLo:Ik gh vokZphu ;qx esa ukjh&psruk] L=h 

foe'kZ] ukjh eqfDr vkanksyuksa ,oa efgyk l'kfDrdj.k dk tUe gqvk gSA bl 

lEcU/k ij Hkh dfo dh ys[kuh lhrk vkSj jke ds ek/;e ls eq[kj gqbZ gSA dfo 

dk fpUru gS fd ¼nkEiR; /keZ vkSj jktk dk vkn'kZ bu nksuksa esa ls fdldks izeq[k 

ekuuk pkfg;s bldk lgh fu.kZ; jke ugha dj ldsA iRuh dh j{kk djuk ifr 

dk lcls cM+k o igyk /keZ gSA bl n`f"V ls lhrk jke ds fy;s loZFkk j{k.kh; 

FkhaA fQj Hkh n.Md ou esa jke jko.k ls lhrk dh j{kk ugha dj ldsA ,slh n'kk 

esa ;fn lhrk dks jko.k ds vf/kdkj esa vki)eZ dk ikyu djrs gq, jguk iM+k rks 

blls lhrk dk pfj= /kwfey ;k efyu ugha gqvk cfYd iru rks jke dk gqvk tks 

lhrk dh j{kk u dj ldsA jke dh vkReXykfu dks izdfVr djrs gq, dfo 

fy[krs gSa fd n.Muh; rks jke Fks ij mUgkasus eSfFkyh dks ouokl ns fn;kA ;g 

jke ds vU;k; dh ijkdk"Bk gSA jke dk jkT; nwljksa ds fy;s Hkys jkejkT; gks 

ij lhrk ds fy;s rks ;g taxy dk jkT; cudj jg x;k gSA½  

 dfo ds euksHkkoksa esa jkek;.k dh dFkk ds vuqlkj Øec)rk o fLFkjrk 

ugha gSA ftl {k.k tks fopkj ohfFk fu%l`r gqbZ dfo us mlh Øe esa mldk 

fu:i.k fd;k gSA dfo dk eUrO; gS fd jke }kjk nkEiR; /keZ dk mYy?kau djus 

ij Hkh lhrk fo"k;d R;kx dh ljkguk djus okys os yksx gSa ftUgsa nkEiR; jl 

dh e;kZnk dk Kku ugha gSA lhrk dks ifjR;Dr djus ds Ik'pkr~ jke ouokl ds 

d"Vksa dk Lej.k dj Ik'pkrki dj jgs gSaA dfo dh HkkokfHkO;atuk gS fd ;fn ifr 

ds thrs th iRuh dh nqnZ'kk gksrh gS rks ifr dh lukFkrk dks f/kDdkj 

gS&^uk·HkkX;a rn~ x`fg.;k vfirq x`girs% ikS#"ka f/kd~ djksfrA*
1

lhrk fuokZlu fo"k;d vkREkXykfu] {kksHk o Ik'pkrki dh vuUr rjaxaaas jke 

ds vUr%LFky esa ØkSa/krh ¼mBrh½ gSaA jke ?kj ckj NksM+dj riksou esa pys tkuk 

pkgrs gSaA jke ds vUreZu esa mBus okys ukuk izdkj ds mn~xkj izR;kf'kr ] 

lEHkkfor o LokHkkfod  yxrs gSaA 
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bl izdkj ls ;g Li"V gS fd xzUFk dk iwjk iwokZ/kZ Hkkx jke ds Ik'pkrki] 

vkReXykfu] {kksHk] larki ls ifjiw.kZ gSA dfo us vius xgu ekSfyd fpUru o 

dYiuk 'kfDr ls lhrk ifjR;kx ds Ik'pkr~ jke ds vUr%psruk esa fo|eku 

Ik'pkrki ds fofo/k euksHkkoksa ] fopkj ohfFk;ksa dks viuh ys[kuh ls eqdqfyr fd;k 

gS tks ukjh tkfr dks ân;ktkfnr djus okyk gSA 

dkO; dk mRrjk)Z Hkkx lhrk ds izR;koÙkZu ds uke ij gSA ;g izR;koÙkZu 

lhrk ds izfrKk opuksa ds }kjk i`Foh ekrk dh xksn esa izos'k djus ds lkFk izkjEHk 

gksrk gS] vkSj vkdk'kok.kh ds :Ik esa dkO; ds vUr rd pyrk gSA lhrk ds 

izR;kxeu ds dkj.k tks izeksn] izlUurk] izQqYyrk izl`r gqbZ Fkh mlds /kjrh esa 

lekfgr gksrs gh og lUukVs esa cny x;hA vkdk'kok.kh ds :Ik esa] izrhdkRed 

:Ik ls dfo us lhrk ds ân; fonkjd] eEkkZUrd osnuk ls iw.kZ] Dys'k;qDr 

ekufld larki dks rFkk ukjh e;kZnk ij lhrk dh izfrfØ;k dks iznf'kZr fd;k 

gSA lhrk jke dks mykguk nsrh gqbZ dgrh gS fd jkty{eh ds lkFk esjk lkSfr;k 

fj'rk gS ftlds dkj.k jktHkou esa esjk fuokZg lEHko ugha FkkA dfo dk NUn 

leoyksduh; gS & 

uk·ga ok oYdoklk  u`Ik  u`ilnua  rs nfjnzhdfj";s 

fuokZgks esa liRU;k% dFkfeo Hkfork jkty{E;k lea rsAA
1

lhrk ds vUrl~ esa fdruh ekfeZd osnuk fuxw<+ jgh gksxh ftldh dYiuk 

Hkh ugha dh tk ldrh gSA lhrk dk dFku gS fd ;fn jke mUgsa iqu% Lohdkj dj 

ysrs rks D;k yksx nqckjk ;g dgdj mudh fuUnk ugha djrs fd ,d ckj NksM+h 

gqbZ L=h dks jke us nqckjk ?kj esa j[k fy;k& 

^iRuh R;Drk x`fgrk iqufjfr u fdeq Roka foxkL;fUr yksdk%*A
2

lhrk dh HkkoksfeZ;k¡ gSa fd vkids firk vius opuksa ds izfr izfrc) 

¼vfMx½ jgs ;gh dkj.k gS fd mudh izfrc)rk j?kqdqy jhfr ds uke ls fo[;kr 
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gks xbZ fdUrq vkius funksZ"k iRuh dks gh R;kx fn;kA lhrk dh mfDr;k¡ uk;ksZfpr 

xfjek ls vksr&izksr gSA dfo us vius vk/kqfud ukjhoknh n`f"V ls ukjh ds 

LokfHkeku dh j{kk dh gSA lhrk dk dFku gS fd vkius esjh voKk djds leLr 

ukjh tkfr dk vieku fd;k gSA lhrk jke ij dVk{k djrs gq, dgrh gS fd 

;fn vkidh lR; ijk;.k vURkjkRek esjs lEcU/k esa yksxksa ds >wBs vkjksiksa ls 

fopfyr ugha gqbZ Fkh rks vkidks jktikB NksM+dj esjs lkFk gh ouoklh gks tkuk 

pkfg, FkkA ;fn vkidh cqf) Hkh iztk ds fo'okl ds vk/kkj ij cny xbZ Fkh rks 

bldk mRrj nhft, fd eq> tSlh vlrh dk Lokxr D;ksa fd;k tk jgk gSA 

dfo dk eURkO; gS fd lhrk dk mnkgj.k rks ukjh tkfr ds izfr ?kksj 

vU;k; gSA jke tSls vorkj Hkh ;fn ukjh vfLerk dh voKk djrs gSa rks muds 

ckjs esa D;k dgk tk, tks ukjh tkfr ds fo#) nqjkxzgh vkSj ijEijkoknh gSaA dfo 

us lhrk }kjk jke ds ,dukjhozr ij Hkh išiz{ksi.k fd;k gSA lhrk ds vUr%LFky 

esa fo|eku Hkkoksa dh fo×NfRr gS fd v'oes/k;K esa esjh Lo.kZe;h izfrek viuh 

ckbZ vksj LFkkfir dj tks ;tu fd;k og bl ckr dk lq[kn izek.k gS fd vkius 

,dukjhozr dk ikyu fd;k gSA fdUrq blh ds lekukUrj vkius tks ,dek= 

ifrozrk dks >wBs viokn ds dkj.k ouokl ns fn;k mlls fo'o ukjh ds ân; esa 

vkids izfr xgjk {kksHk gSA lhrk ds ân;ksn~xkj gS fd jke }kjk ifjR;Dr fd;s 

tkus ij eSa iRuh in dh xfjek ls P;qr gks x;h gw¡A foosd ls vPNh izdkj fopkj 

u djus okyk euq"; lekt ifr ds }kjk NksM+h x;h L=h dks dqyVk gh le>rk 

gS& 

^iR;k R;Drka fg ukjha x.k;fr ifrrka fu"ijh{k%lekt%A*
1

lhrk dh vUrosZnuk gS fd izlodky ds le; ifr dk lkehI; lHkh 

ukfj;ksa dks vHkh"V gksrk gS fdUrq og Hkh esjs HkkX; esa ugha FkkA 

^iR;q% lkfUu/;fe"Va iztuule;s ;ksf"krka es u yC/ke~*A
2
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lhrk fuokZlu ij dfo dh laosnuk fofo/k :iksa esa izdV gqbZ gSA dfo 

fy[krs gaS fd jke us fu.kZ; ysus esa vui<+ turk dks gh lkeus j[kk] fo}kuksa dks 

ughaA mUgksaus ,dkUr esa ea=he.My ls fopkj&foe'kZ ugha fd;kA xq#tuksa ds ikl 

tkdj muls vuqefr ugha yh& 

/keZKk ukuquhrk u jgfl Hkork efU=rk efU=lalr~] 

 efUuokZlkr~ iqjLrknfi dqyxqjoks ukuqeR;S iziUuk%A  

ew[kZa NUnkuqjks/kkfnfr ro pVqyk jktuhfr uZ uhfr%] 

 ;Lekr~ lhnRizd"kkZ ro pfjrdFkkRoka euq";hdjksfrAA
3

lhrk fuokZlu ij dfo us vfHkuo iz;ksx dj vfHkuo ljf.k dk lefHklj.k 

¼vUos"k.k½ fd;k gS tks ukjh tkfr dks ân;k•kn ls vuqizkf.kr dj ijeizhfr o 

ijerks"k iznku djus okyk gSA xzUFk ds iwokZ/kZ esa dfo us vius ekSfyd fpUru o 

dYiuk 'kfDr ls lhrk ifjR;kx ds Ik'pkr~ jke ds vUr% psruk esa fo|eku 

Ik'pkrki dks rFkk vUr% LFky esa mBus okys euksHkkoksa dks uohu mn~Hkkoukvksa ls 

latksdj ykSfddrk rFkk uwrurk iznku dh gSA xzUFk ds mÙkjk/kZ esa dfo us jke ds 

izrhd :Ik esa iq#"k tkfr dh xgZ.kk rFkk lhrk ds izrhd :Ik esa ukjh dh egÙkk 

o izfr"Bk dks iz[;kfir fd;k gSA ukjh tkfr dh izfr"Bk dk izfr"Bkid 

^lhrkjkeh;e~* tSlk dkO; v|ru jfpr ugha gqvk gSA  

4- lhrkjko.klaokn>jh& lhrkjko.klaokn>jh lhrk ds ikfrozr /keZ dk vkJ; dj 

fofp= pkrq;Z ls peRd`r laLd`r lkfgR; dk fof'k"V vf}rh; vyadj.k gSA bl 

xzUFk ds iz.ksrk Jhpkejktuxj jke'kkL=h rFkk lhrkjke 'kkL=h gSaA ;g dkO; 

izgsfydk i)fr }kjk fojfpr gSA izgsfydk i)fr ls izcU/k dkO; dh O;kidrk 

lhrkjko.klaokn>jh uked rhu d`fr;ksa esa fn[kk;h iM+rh gSA izFke d`fr gS& 

Jhpkejktuxj jke'kkL=h iz.khr xzUFk dk iwokZ/kZ Hkkx gS vkSj f}rh; d`fr 

lhrkjke 'kkL=h iz.khr lhrkjko.klaokn>jh dk mRRkj Hkkx gSA r`rh; d`fr JhcPpw 

lqCckjko xqIr fojfpr vfHkuo lhrkjko.klaokn>jh gSA dkywfj guqeUr jko us Hkh 
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lhrkjko.klaokn>jh uked [k.MdkO; dh jpuk dh gS tks gSnjkckn ls 1987 esa 

izdkf'kr gSA ysfdu ;g izgsfydk izcU/k ugha gSA Jhpkejktuxj jke'kkL=h us 

leLr lhrkjko.klaokn>jh dks ,d lkS izgsfydk inksa }kjk izLrqr djus dk 

ladYi fd;k] ijUrq rhl o"kksZa rd rn~uqdwy fof'k"V o.kkZoyh ds fpUru djrs 

jgus ij ,sls dsoy 50 inksa dh jpuk ls viuh bl d`fr dks iw.kZ fd;kA 

Jhpkejktuxj jke'kkL=h ds f'k"; lhrkjke 'kkL=h us vius xq#in ds fpg~uksa dk 

vuqxeu djrs gq, mlh izdkj ds izgsfydk peRdkj lEiUu lhrkjko.k laokn ls 

;qDr 50 inksa dh jpuk dh rFkk viuh d`fr dks xq#fojfpr lhrkjko.klaokn>jh 

ds mRrj Hkkx ds :Ik esa la;qDr fd;kA 

foXkr n'kdksa esa bl xzUFk ds nks laLdj.k miyC/k gksrs gSaA izFke laLdj.k 

2002 esa lEiw.kkZuUn laLd`r fo'ofo|ky; okjk.klh ls MkW- jktkjke 'kqDy ds 

lEikndRo esa fgUnh o laLd`r O;k[;k ds lkFk izdkf'kr gqvk gSA ;g laLdj.k 

Jhpkejktuxj jke'kkL=h iz.khr izgsfydk peRdkj ls iw.kZ 50 inksa rFkk izgsfydk 

peRdkj fojfgr 50 inksa ls la;qDr gSA 'yksd la[;k 17 ls ysdj 75 rd xw<+ 

mHk;kFkZd 'yksdksa dk iz;ksx dfo us fd;k gSA 'yksd la[;k 1 ls 17 rFkk 76 ls 

108 rd ds 'yksd izgsfydk peRdkj ls jfgr gSA bl xzUFk dk nwljk laLdj.k 

ifjey izdk'ku fnYyh ls 2012 esa vkpk;Z jes'kpUn prqosZnh ds lEikndRo esa 

izdkf'kr gqvk gSA bl laLdj.k esa jes'kpUn prqosZnh] jke'kkL=h ,oa lhrkjke 

'kkL=h mHk; lhrkjko.klaokn>jh izgsfydk i|'krh dks fgUnh o laLd`r O;k[;k 

ds lkFk izLrqr fd;k gSA jes'kpUn prqosZnh us jke'kkL=h iz.khr izgsfydk peRdkj 

ls ;qDr 17 ls ysdj 75 'ykdksa dks gh viuh iqLrd eaas xzghr fd;k gSA 

lhrkjko.klaokn>jh uked d`fr izFke izgsfydk izcU/k dkO; ds :Ik esa miyC/k 

gksrh gS ftlesa vkfndfo okYehfd }kjk izLrqr jke dk pfjr la{ksi esa ljy inksa 

esa fyf[kr gS] rFkk bldk izeq[k foosP; fo"k; lhrkjko.k laokn gSA 

lhrkjko.klaokn>jh bl dkO; esa jkek;.k ds lqUnj dk.M esa of.kZr oSnsgh 

ikSyLR; ds laoknksa dh izLrqfr izgsfydk ds peRdkj ls ;qDr 59 inkaaas esa dh x;h 
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gS ;gh izgsfydk izcU/k dk eq[; Hkkx gSA bl d`fr eas izcU/k dkO;Ro ykus ds fy, 

jke'kkL=h th us lhrkjko.klaokn ds vfrfjDr jkek;.k dh dFkk dks laokn ds iwoZ 

vkSj ckn esa la;qDr fd;k gSA P;qrk{kjkfn izgsfydk iz;ksx ds vuqdwy laokn dks 

y{; esa j[kdj dfo us dsoy laokn Hkkx esa gh izgsfydk dh peRd`fr dks n'kkZ;k 

gSA izgsfydk ds vfrfjDr izgsfydk ds peRdkj ds fcuk gh laokn dk lfUuos'k 

fd;k gSA izcU/k ds eq[; foospu ds ;ksX; lhrkjko.klaokn ls iwoZ dfo us jkek;.k 

lqUnj dk.M dh dFkk dks bl xzUFk esa izdkf'kr fd;k gS rFkk lhrk ds O;ogkj 

ds ftKklq jke }kjk iwNs x;s guqeku ds eq[k ls jgL;e; peRdkj ls ;qDr 

lhrkjko.k laokn dks izLrqr djds yadk dk.M ds ckn mÙkjdk.M ds jkek;.kh 

dFkk dks laokn ds Ik'pkr~ mnkgj.k ds :Ik esa bl xzaFk esa lhrkjko.klaokn ds 

vfrfjDr jkek;.k dh dFkk dks laokn ds nksuksa vksj la;qDr fd;k gSA laokn ds  

igys vkSj ckn esa jkek;.k dh dFkk dks crkrs gq, izgsfydk jfgr inksa dks iwoZ o 

mÙkj ihfBdk ds :Ik esa xzaFk esa miU;Lr fd;k gSA  

 Jhpkejkt 'kkL=h }kjk fojfpr lhrkjko.k laoknkRed izgsfydk i|ksa ds 

prqFkZ pj.k esa fLFkr lhrk izR;qfDr fof'k"V o.kZ;kstukorh gSA bl o.kZ;kstuk }kjk 

jko.kksfDr dk izR;k[;ku ,oa jko.k dk frjLdkj ek= cksf/kr gksrk gS fdUrq 

izgsfydkfoK lhrk izR;qfDr }kjk fo'ys"k.k dj o.kZyksi] o.kZLFkkiu ,oa o.kZ 

ifjorZu fo"k;d fuxw<+ funsZ'k ds vuqlkj o.kZyksikfn dj jko.kksfDr dk iqu% 

foospu djrs gSa rks jke iz'kalkRed rFkk jko.k fuUnkRed lhrk ds vfHkizsr vFkZ 

dks igpku dj vkg~ykn fo'ks"k dk vuqHko djrs gSaA 

 bu lEiw.kZ 'yksdksa esa lhrk v'kksdokfVdk esa jko.k ls iz'uksÙkj:ih dVq 

okrkZyki djrh gSA lhrkjko.klaokn>jh ds iwoZHkkx esa jko.k o lhrk ds e/; gq, 

okrkZyki ds }kjk tks 'yksd izdV fd;s x;s gSa muls izFke rks jko.k }kjk mlh 

ds 'kCnksa esa fufgr Lo;a ¼jko.k½ dh vkRefuUnk ls ;qDr vFkZ izdV gksrk gSA 

mnkgj.kkFkZ %&
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ifj{kh.kkyL;Llej Hkqfo j{k% dqyifr% 

lyTtLLoLrqR;keeyfgrekxSZdifFkd%A 

iz.kezL=hyH;Llqeqf[k foylRdhfrZfjfr pA 

Jqrks ukga fda\ js·/ke%!eqgqjya Roka JqrorhAA
1

¼jko.k us lhrk dks vuqdwy djus gsrq dgk&gs lqonus lhrs! D;k rwus esjs fo"k; esa 

ugha lquk gS fd eSa lejk›.k esa ifj{kh.kkyL; g¡wA ¼vkyL; jfgr gksdj ;q) esa 

vfr'kh?kz izgkj djus okyk g¡wA½ eSa jk{klksa dk v/khÜoj g¡wA eSa LoLrqfr esa lyTTk 

¼ladksPkdkjh½ g¡wA eSa fu"dyš ,oa fgrdkjd ekxZ dk gh vuqlj.k djrk g¡wA eSa 

vfrfou;'khy fL=;ksa }kjk gh izkIrO; g¡w ,oa foyflr dhfrZokyk g¡wA jko.kksfDr 

dks lqudj lhrk us dgk&iqu% iqu% er cksyksA eSa rsjs fo"k; esa cgqr lqu pqdh 

g¡wA½ lhrk }kjk ^vye~ Jqrorh* f'y"VkFkZ in dk iz;ksx fd;k x;k gSA mldk 

f}rh; vFkZ gS&eSaus rsjs }kjk dfFkr lHkh ;s fo'ks"k.k vye~ ydkj jfgr lqus gSa 

vFkkZr~ jko.kksDr Lofo'ks"k.kinksa esa ls ydkj dk R;kx djus ij jko.k ds fo'ks"k.k 

fuEu foijhr Hkko dks izdV djrs gSa& 

 eSa ;q)Hkwfe esa ifj{kh.kkL; g¡wA eSa j{k%dqifr g¡wA LoLrqfr esa lTt g¡wA 

vefgr ekxSZdifFkd g¡wA eSa folRdhfrZ g¡wA ¼lRdhfrZfoghu g¡wA½ 

 iwoZ Hkkx esa vU; Hkh dbZ ,sls Üyksd fo|eku gSa ftuesa fd lhrk izR;qfDr 

}kjk ,d o.kZ ds yksi }kjk vFkZ dk ifjorZu gks tkrk gS] tSls&jko.k dgrk gS 

jke vrYi funzkyq gSSaA ¼jkf= esa Ik;Zš ds fcuk Hkwfe ij gh lksrk gS½ blesa ^r* o.kZ 

dks gVkus ij ;s LoYi 'k;u djus okyk cu tkrk gS vFkkZr~ jke dh iz'kalk dks 

crkrk gSA ,sls gh dgha pdkj] dgha ^e* ds LFkku ij ^n* o.kZ] dgha ^i* ds LFkku 

ij ^d* o.kZ bR;kfn ds iz;ksx }kjk jko.k fuUnk o jke'yk?kk izLrqr gksrh gSA 

 bl xzUFk ds mÙkjHkkx ds vUrxZr Hkh dbZ Üyksdksa }kjk lhrk us jko.k dks 

leqfpr mÙkj nsrs gq, jke dh Js"Brk fl) dh gS] tSls& 
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gs  lhrs efrlaHkzeks ee  ;Fkk dk;sZ"kq izR;quZ rs 

loZ=kfi futks|es"kq l [kyq [;krks egkla'k;%A 

fdapk[;kfUr  re=  nq"Vtula?kkrs  fuc)kjne~ 

ØO;knk/ke fdauq ok izyi uks lEizhfrj=fLr esAA
1

¼jko.k us lhrk ls dgk&gs lhrs! ftl izdkj eSa LodÙkZO;ksa eas efrlaHkze vFkok 

'kh?kz fu'p; djrk g¡w] oSls jke ugha djrk gSA og vR;f/kd la'k; djus okyk 

fufÜpr :Ik ls fo[;kr gS] rFkk yksx mls nq"Vtuksa ds leqnk; esa yxko j[kus 

okyk crkrs gSaaA jko.kksfDr ls vlger gksrs gq, lhrk dgrh gS fd&gs jk{klv/ke! 

eq>s rsjs dFku esa lEizhfr ¼yxko½ ugha gSA½ vFkkZr~ rsjs lEiw.kZ dFkuksa dks eSa ^le~* 

o.kZ dk ifjR;kx xzg.k djrh g¡w] ftlls fd jke dh iz'kalk gh |ksfrr gksrh gS& 

 gs lhrs! tSls eq>s LodÙkZO;ksa esa efrHkze gksrh gS] ml izdkj jke dks ughaA 

og jke yksd esa egk'k; ¼mnkjeuk½ fo[;kr gS rFkk yksx mls nq"Vtuksa ds ?kkr 

djus esa J)koku~ crkrs gSaA 

 ge dg ldrs gSa fd lhrkjko.klaokn>jh xzUFk izgsfydkvksa esa Js"B gS vkSj 

bldk o.kZ foU;kl Hkh mÙke gSAA lhrk dh okd~iVqrk ;gk¡ fn[kykbZ x;h gSA 

xzUFk ds lEiw.kZ i|ksa }kjk lhrk dh vVy ikfrozR; /keZ ds n'kZu gksrs gSaA bl 

xzUFk esa ;q) ds le; jko.k lhrk dks jke ds izfrdwy djus gsrq vusd Loiz'kalk 

ds okD; dgrk gSA fdUrq lhrk mu okD;ksa esa ls jko.kfuUnk o jke dh iz'kalk dks 

gh vkRelkr~ djrh gS vkSj vius lrhRo dh j{kk djrh gSA 

5- jkefiz;k %& Jh lR;ukjk;.k 'kkL=h laLd`r ds izfrHkklEiUu dfo gSaA mudh 

izfrHkk dkO; ds fofo/k /kjkryksa esa lapj.k djrh gSA os lrr jpukjr gSa vkSj 

viuh d`fr;ksa }kjk lkfgR; dk HkaMkj Hkj jgs gSaA muds [k.MdkO; jkefiz;k esa 

lhrk dh fojkVrk] O;kidrk] ,sÜo;Z rFkk vykSfdrk dk fu:i.k fd;k x;k gSA 

muds izfr viuk iz.kfr & fuosnu dfo us fd;k gSA muds lkoZHkkSe Lo:Ik dk 
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ifjp; dfo us eaxykpj.k esa gh fn;k gSA lhrk dk Lo:Ik fpUe;] lR;] f'ko] 

lqUnj] dkfUrfu/kku gSA lhrk dk thou jke ds fy, vfiZr gSA l`f"V dk l`tu] 

ikyu vkSj lagkj mudk dkSrqd & ek= gSA  

dkO;  ds vkjEHk ls vUr rd lhrk jke dh fudVrk] muds ,sÜo;Z] 

mudh 'kfä bR;kfn dk fu:Ik.k fofo/k n`f"Vdks.kksa ls fd;k x;k gSA lhrk dss 

vykSfdd :Ik f'k{k.k ds lkFk&lkFk dkO; esa dfo us Hkä&ân; dh Hkko&izo.k 

Hkfä&/kkjk Hkh izokfgr dh gSA lhrk ds lkSUn;Z vkSj 'kfä dh O;kidrk rFkk 

Hkfä&Hkkouk fuosfnr djus ds fy, dfo us [k.M&dkO; dks jpk gSA lhrk ds 

izfr vius euksHkkoksa dh vfHkO;fä dFkk dk vk/kkj gS ftlesa dfo dh leLr 

Hkkouk,¡a lekfgr gSaA dFkk dh /kqjh lhrk gSA lhrk dh ckyyhyk] mudk fookg] 

ouokfluh :Ik] dsoV&izlax] fp=dwV&okl] vf= ds vkJe esa Lokxr] vulw;k 

dk mins'k] lhrk&gj.k] yadk&ngu] jkT;kfHk"ksd] okYehfd] yodq'k dh ohjrk 

bR;kfn lkadsfrd :Ik esa orZeku gSA buds ek/;e ls muds ykSfdd :Ik dh 

pkfjf=d mnkÙkrk dk fu:i.k gqvk gSA 

mudh vlhe d#.kk dk o.kZu djrs gq, dfo dk dFku gS fd mudh 

d`ik&n`f"V ls ikih Hkh iq.;kRek cu tkrs gSa] 'k=q fe= gks tkrs gSa] dyg vkfn 

nqxqZ.k {k.k Hkj eas nwj gks tkrs gSaA dfo vR;Ur vknzZ Lojksa esa mudh n;k&n`f"V 

dh izkFkZuk djrk gSA og dgrk gS ftl n;knzZ n`f"V ls vkius v'kksdou esa 

guqeku~ dks ns[kk Fkk] mlds 'krka'k ds ,d d.k ls vki eq>s ns[ksaA dfo lhrk dh 

d`ik izkIr dj tUe&e`R;q ds pØ ls eqä gksus dh dkeuk djrk gSA dkO; dk 

y{; txTtuuh lhrk ds Lo:Ik dh fojkVrk] O;kidrk dk xq.kxku djrs gq, 

muds izfr viuh Hkfä fuosfnr djuk gSA  

bUgha dykRed miknuksa ds dq'ky iz;ksx ls dfo txTtuuh lhrk ds izfr 

viuh Hkfä dks fp=kRed ,oa ekfeZd vfHkO;fä nsus esa leFkZ gq, gaSA   
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6- tkudhpfjrke`r&Jhtkudhpfjrke`re~ ds jpf;rk egkRek JhjkeLusghnkl th 

gSa fdUrq ;g vkÜp;Z dk fo"k; gS fd jpukdkj u O;kdj.k u lkfgR; u 

vyadkjksa ds Kkrk gSa dsoy Jhtudiqqj/kke esa Jhjktfd'kksjh th ds egy esa 

Lusghnkl th fuR; lsok esa cM+h J)k ls layXu jgrs FksA egy dh lsok djrs & 

djrs budk ân; ,slk fueZy gqvk rFkk Hkko jl ,slk ifjiw.kZ gqvk fd NUn 

Lor% izLQqfVr gqvk vkSj 108 v/;k;ksa dk bruk fo'kkydk; xzUFk bUgksaus fojfpr 

fd;kA budh bl jpuk ls ;g fl) gS fd Jhth dh d`ik ls gh ;g xzUFk 

fufeZr gqvk gSA txRekrk lhrk ds e;kZnkiw.kZ pfjr ls lEiw.kZ dkO; Hkjk iM+k gS] 

blesa iz/kkur;k muds ifrrikouRo] d#.kke;Ro vkfn fnO; xq.k Hkh vusd izl› 

ls muds pfjr esa fn[kyk;s x;s gSaA  

7- tkudhifj.k; & pØ dfo ¼17oha 'krh½ d`r tkudhifj.k; dkO; ds vUrxZr 

okYehfd ckydk.M ds vuqlkj n'kjFk ;K ls ysdj ij'kqjke rstksHkax rd dh 

iz/kku ?kVukvksa dk 8 lXkksZa esa o.kZu fd;k x;k gSA vfgY;k ds f'kyk cu tkus ds 

mYys[k ds vfrfjDr dFkkud esa dskbZ Hkh ifjoÙkZu ugha fd;k x;k gSA 6 lxZ esa 

n'kjFk dh fefFkyk ;k=k ds o.kZu esa mudh foykl fØMkvksa dk FkksM+k foLrkj 

lfgr fp=.k fd;k x;k gSA
1

8- lhrkLo;aojdkO;& gfjd`".kHkÍ jfpr *lhrkLo;aojdkO;*127 i|ksa dk ,d 

y?kqdkO; gSA gfjd`".kHkÍ vius dks Jh/khj ihrkEcj uUnu crykrs gSa ¼126 

Üyksd½] ijUrq buds ns'kdky dk irk ugh pyrkA dkO; HkfDrjl ls iwfjr gS 

rFkk o.kZu dh lq"kek ls ef.Mr gSA
2

9- tkudhgj.k& egkdkO; ds uke ls |ksfrr gksrk gS fd blesa lhrk dk pfjr 

iz/kkur;k fu:fir fd;k x;k gksxk ysfdu egkdkO; ds v/;;u ls Kkr gksrk gS 

fd blesa lhrk ds pfjr dh iz/kkurk ugh gSaaA tkudhgj.ke~ egkdkO; ds jpf;rk 

egkdfo ^dqekjnkl* gSaA fofHkUu lqHkkf"kr XkzUFkksa esa dfo dks fofHkUu ukeksa ls 

vfHkfgr fd;k x;k gSA dqekjnkl ds tkudhgj.k egkdkO; dk le; "k"B 'krh 

 92



ds iwokZ/kZ esa ekuk tkrk gSA dqekjnkl ij dkfynkl o Hkkjfo dk Hkh izHkko 

egkdkO; esa yf{kr gksrk gSA tkudhgj.k dqekjnkl dh ,dek= jpuk gSA 

egkdkO; dk dFkk&cht eq[;r% okYehfd jkek;.k ds izFke 6 dk.Mksa ls fy;k 

x;k gS] bl egkdkO; esa 20 lxZ izkIr gksrs gSaA lkfgfR;d o ,sfrgkfld nksuksa gh 

n`f"V ls bl egkdkO; dk vfer egRo gSA 

 izFke lxZ esa v;ks/;k ds jktk n'kjFk rFkk mudh egkjkfu;ksa dk o.kZu 

egkdfo us fd;k gSA f}rh; lxZ esa c`gLifr ds fo".kq ls lgk;rk ek¡xrs le; 

jko.k ds Hk;adj pfj= dk o.kZu gSA blh lxZ esa fo".kq dh 'kksHkk dk vf}rh; 

o.kZu Hkh fo|eku gS& 

lO;kilO;HkkxLFkik×ptU;lqn'kZue~A 

rV};LFkpUnzkdZfoU/;'kSyfeoksfPNªre~AA
1 

¼ftuds oke Ikk'oZ vFkok gkFk esa 'ka[k vkSj nf{k.k ik'oZ esa lqn'kZu Fkk ¼vkSj 

blfy, tks½ vR;qPPk foU/;ioZr ds leku fn[kykbZ iM+ jgs Fks] ftlds mHk; 

ikÜoksaZ ij ¼Øe'k% Mwcrs vkSj mfnr gksrs½ pUnz vkSj lw;Z fLFkr gksaA½  

r`rh; lxZ esa jktk n'kjFk dh tydsfy rFkk lU/;k dk dkO;e; je.kh; 

o.kZu gSA prqFkZ rFkk iape lxksZa esa n'kjFk ds egy esa pkj iq= iSnk gksrs gSa vkSj 

jketUe ls ysdj rkM+dk rFkk lqckgq o/k rd dh dFkk;sa gSaA "k"B lxZ esa 

jke&y{e.k dks lkFk fy;s fo'okfe= th tudiqjh i/kkjrs gSa vkSj tud ls 

mudh HksaV gksrh gSA lIre lxZ esa jke vkSj lhrk dk izse rFkk fookg of.kZr gSA 

v"Ve lxZ esa jke&lhrk dk Ükàxkj o.kZu gSA uoe lxZ esa lHkh HkkbZ v;ks/;k 

ykSVrs gSaA n'ke lxZ esa n'kjFk jktuhfr ds fl)kUrksa dk izfriknu djrs le; 

,d yEch oDr`rk nsrs gSaA jkepUnz dk ;kSojkT;kfHk"ksd loZlEefr ls fd;k tkrk 

gSA cgqr lh ?kVuk,¡ ?kVrh gSaA lxZ dh lekfIr ds igys gh tkudh dk gj.k gks 

tkrk gSA ,dkn'k lxZ esa jke rFkk guqeku dh fe=rk dk o.kZu gSA ckfyo/k ds 

ckn o"kkZ _rq dk vR;Ur euksgj o.kZu feyrk gSA }kn'k lxZ esa 'kjn~dky esa 
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lqxzho ds vUos"k.k&dk;Z ¼lhrk dh [kkst½ esa u izo`Rr gksus ij y{e.k th mudks 

mykguk nsrs gSA lqxzho jketh dks izlUu djus ds fy, muds lehi vkrs gS] 

rFkk ioZr dk o.kZu djrs gSA =;ksn'k lxZ esa yadkngu dk o.kZu gSA prqnZ'k lxZ 

esa okuj yksx leqnz ds Åij lsrq cukrs gSaA dfo us bl lxZ esa okuj lsuk ds 

leqnz ikj tkus dk peRdkjh o.kZu fd;k gSA ianzgosa lxZ esa vaxn dk jko.k dh 

lHkk esa jke dk nwr cudj tkus dk o.kZu gSA lksygosa esa jk{klksa dh deuh; 

dsfy;ks dk o.kZu gSA l=gosa ls ysdj chlosa lxZ rd jke o jko.k rFkk mudh 

lsukvksa ds e/; laxzke dk o.kZu gSA bl ;q) esa jkepUnz jk{kl jko.k ij fot; 

izkIr djrs gSa rFkk jke dh fot; ds lkFk egkdkO; lekIr gks tkrk gSA egkdfo 

us dsoy egkdkO; dk uke gh tkudhgj.k j[kk gS] fdUrq lhrk ds pfj= dks 

izeq[krk ugha nh xbZ gSaA 

 

(1) jk"Vªh; laLd`r laLFkku] ubZ fnYyh }kjk izdkf'kr vk/kqfud lkfgR; lUnHkZ tks 

izks- jk/kkoYyHk f=ikBh }kjk lEikfnr gSA bl lwph esa lhrk ij vk/k`r dfri; 

xzUFk miyC/k gksrs gaS] ftudh lwph bl izdkj gS %& 

1- tkudhifj.k; egkdkO; %& eqdqUn] lEiw.kkZuUn laLd`r fo'ofo|ky;] 

okjk.klh&1986 esa izdkf'krA 

2- ousfuokZflrklhrk %& MkW-fo'kq)k uUnfeJ] izdk'kd vkpk;Z Jherh fueZyk 

feJk] iqjLdkj lfefr osnefUnj dwpk ikaMk cnk;w¡ mÙkjizns'k&2004 esa 

izdkf'krA 

3- tkudhthoue~ %& n'kjFk f}osnh & jk/kk izdk'ku] nfj;kx×t] ubZZ fnYyh 

2004 esa izdkf'krA 

4- lhrkLo;aoj egkdkO;e~ %& ds-,l- Jh ukxjktu~] oh-oh- lqCcS;k ,.M lUl] 

cSaxyksj 1949 esa izdkf'krA 
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(2) Jh ds'kojko eqlyxk¡odj iz.khr ^vk/kqfud laLd`r dkO; ijEijk* esa lhrk ij 

voyfEcr dqN xzUFk vkSj Hkh miyC/k gksrs gSa] ftuds uke bl izdkj gSa %& 

5- lhrkjkekH;qn;e~ %&fotkxkiÍu ftys ds fuoklh xksiky 'kkL=h }kjk 

iz.khrA
1
 

6- lhrkfnO;pfjre~ %&ojnoYyhoa'kt]Jh eq".kxzkeoklh Jhfuokl }kjk iz.khrA
2
 

7- lhrkjkefogkj% %&y{e.k lkse;kth ¼vksjxaVh 'akdjlqr½ }kjk iz.khrA
3
 

8- lhrkLo;aoj %&dk'kh ds izfl) fo}ku~~ cVqdukFk 'kekZ }kjk jfprA
4
 

9- lhrkifj.k;e~ %&lw;Zukjk;.kk/ojhd`rA
5
 

10- lhrkLo;aoje~ %&dkejkt dfo fojfprA
6
 

11- oSnsgh ifj.k;e~ %&dk'khukFk dfo fojfprA
7
 

dqN vU; xzUFk Hkh miyC/k gksrs gSa ftudk fooj.k bl izdkj gS& 

12- lhrkpfjr egkdkO; %& d`".kewfÙkZ 'kkL=h] lu~ 1953] Jhjked`".kk izsl 

eqnqjbZ ls izdkf'krA 

13- oSnsgh pfjre~ %& fo|kopLifr jkepUnz feJ] lu~ 1985 esa] dkes'oj flag 

laLd`r fo'ofo|ky; njHkaxk ls izdkf'kr gqvk gSA  

14- oSnsgh fookge~ %& ds-,l-d`".kewfÙkZ 'kkL=h] ds-,l-d`".kLokeh 'kkL=h] ua- 15 

VI esu jksM+] jktk vUukeykbZiqje~ enzkl] 1959 esa izdkf'kr gSA 

 

jketh mik/;k; d`r lhrkH;qn;e~ ukVd pkS[kEHkk fo|kHkou okjk.klh ls 

izdkf'kr gS rFkk jkeHknz nhf{kr ¼17oha 'krh½ d`r tkudhifj.k; egkdkO; uked 

xzUFk dk Hkh mYys[k feyrk gSA  

 

,e- d`".kekpkjh us Hkh viuh iqLrd ^fgLVªh vkWQ Dykfldy laLd`r fyV~jspj* 

esa lhrk ij vk/k`r dbZ xzUFkksa dk mYys[k fd;k gS ftuds uke bl izdkj gSa %& 
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lhrk dY;k.k] lhrkpEiw] lhrkfnO;pfjr~] lhrkuUn] lhrkuojRuekyk] 

lhrkifrfot;] lhrkifj.k; ¼xksiky 'kkL=h iz.khr½] lhrkjk?koh;] lhrkjkepEiw] 

lhrkjke n;kygjh] lhrkjkefot;] lhrkjkefogkj] lhrkfookg] lhrkfogkj] 

lhrkLo;aoj] lhrkgj.k uked xzUFkksa dk mYys[k fd;k gSA  

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd vk/kqfud dfo;ksa us lhrk ds pfj= dks izeq[krk 

iznku dj egkdkO;ksa dk iz.k;u fd;k gS rFkk lhrk dks vcyk] Hkh# ds :Ik eas 

fpf=r u dj ,d rstfLouh] l'kDr ukjh ds :Ik esa mdsjk gSA fdUrq tks xzUFk 

gesa miyC/k ugha gq, gSa muds ukeksa dks ns[kus ls fofnr gksrk gS fd os lHkh xzUFk 

lhrk ds uke ij voyfEcr gSa ftlls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd bu 

xzUFkksa esa lhrk dk pfj= iz/kku gksxkA  

(vi) mÙkjlhrkpfjr dk egkdkO;Ro & 

fiNys v/;k; eas geusa izkphu rFkk vk/kqfud egkdkO;ksa dh ijEijk ,oa 

fofHkUu dkO;”kkfL=;ksa }kjk izfrikfnr egkdkO;ksa ds y{k.kksa dks izLrqr fd;k gSA 

mUgha dks vk/kkj cukdj ge mÙkjlhrkpfjr egkdkO; dk egkdkO;Ro fl) djus 

dk iz;kl djsaxsA 

dkO;”kkfL=;ksa us fo/kku fd;k gS fd egkdkO; dk izkjEHk eaxykpj.k] 

vk”khoZpukRed] ueLdkjkRed vFkok oLrqfunsZ”kkRed gksuk pkfg,A izLrqr 

egkdkO; eas Hkh egkdfo us v’VewfrZ f”ko dks ueLdkj djrs gq, oLrqfunsZ”kkRed 

eaxykpj.k fd;k gSA e›ykpj.k ij dkfynkl dk Li’V izHkko ijhyf{kr gksrk 

gSA dfo dr̀ eaxykpj.k bl izdkj gS& 

foHkw’; ikSyLR;f”kjksfHkjh”oja eghruqa rL; lqrka leqn~ogu~A
 

ouozrkUrs Hkxoku~ j?kw}g% lgkuqtkH;ka x`gehf;oku~ fute~AA
1
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¼jko.k vkfn ds fljksa ls v’VewfrZ Hkxoku f”ko dh vU;re ewfÙkZ i`Foh dks foHkwf’kr 

dj ml ¼i`Foh½ dh iq=h ¼lhrk½ dks fy, gq, Hkxoku~ jke ouoklozr iwjk gksus ij 

nksuksa vuqtksa ¼y{e.k rFkk Hkjr½ ds lkFk vius ?kj ¼v;ks/;k½ igq¡psA½ 

vkpk;Z Hkkeg ls ysdj vkpk;Z gsepUnz vkfn izkphu rFkk vokZphu dky eas Hkh 

izk;% lHkh dkO;”kkfL=;ksa us egkdkO; dk lxZ:i gksuk Lohdkj fd;k gSA blh 

ijEijk dk vuqdj.k djrs gq, egkegksik/;k; jsokizlkn f}osnh th us vius 

egkdkO; mÙkjlhrkpfjr dks 10 lxksZa eas fuc) fd;k gSA bl egkdkO; dh dqy 

“yksd la[;k 694 gSA gj lxZ ds vUr eas vxys lxZ dh bfro`Ùk dh lwpuk 

feyrh gSA dfo us izR;sd lxZ eas ,d gh NUn dk iz;ksx fd;k gS vkSj lxZ ds 

vUr eas Hkh nwljs NUnksa dk iz;ksx fd;k gS] tSls izFke lxZ eas oa”kLFk NUn vkSj 

vfUre “yksd eas ekyHkkfj.kh NUn nwljs lxZ eas oa”kLFk NUn o vfUre “yksd eas 

ekfyuh] r`rh; lxZ eas jFkks)rk vfUre eas iqf’irkxzk] prqFkZ lxZ eas lqUnjh vfUre 

eas i`Foh] iape lxZ eas izgf’kZ.kh o vfUre eas eUnkØkUrk] ‘k’B lxZ eas iqf"irkxzk vkSj 

vfUre “yksd eas ekfyuh] lIre lxZ eas iqf’irkxzk vkSj lxZ ds vUr eas ekfyuh] 

v’Ve lxZ eas vuq’Vqi~ vkSj lxkZUr eas ekfyuh] uoe lxZ eas mitkfr vkSj lxkZUr 

eas eUnkØkUrk] n”ke eas mitkfr o vfUre “yksd eas eUnkØkUrk dk iz;ksx fd;k 

gSA  

izk;% lHkh izkphu vkSj vokZphu dkO;”kkfL=;ksa us egkdkO; ds y{k.k eas 

mYys[k fd;k gS fd egkdkO; dk uke fdlh uk;d ;k o`Ùk ds vk/kkj ij gksuk 

pkfg, vr% izLrqr egkdkO; dk ukedj.k Hkh f}osnh th us bldh izeq[k ukf;dk 

lhrk ds uke ij mÙljlhrkpfjr j[kk gSA ukedj.k eas dfo us HkoHkwfr ds in 

fpg~uksa dk vuqxeu fd;k gSA ftl izdkj HkoHkwfr us jkek;.k ds mÙkjdk.M dks 

ysdj mÙkjjkepfjr dh jpuk dh gS mlh ds vuq:i egkdfo us Hkh jkek;.k ds 

mÙkjdk.M dks ysdj mÙkjlhrkpfjr dh jpuk dh gS vkSj okYehfd] dkfynkl o 

HkoHkwfr ls vyx lhrk ds pfj= dks fpf=r fd;k gS] tSlk fd afparkef.k ns”keq[k 

th dk dFku gS fd & 
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^^Hkorka lhrk dkfynkl lhrkrks·f/kda lizk.kk lef/kdeqnkÙkk pA ¥¥ ¥ 

¼mÙkjlhrkpfjr & vkf”k’k% Hkkx½ 

 

The theme is well chosen and its presentation is competent. I think you 

have portrayed Sita as a more living and noble – souled character than 

Kalidas in his 14th Sarga of Raghuvansha. 

¼mÙkjlhrkpfjr & vkf”k’k% Hkkx½ 

egkdkO; ds y{k.k eas dgk x;k gS fd izR;sd lxZ dk ukedj.k gksuk pkfg, 

vFkkZr~ lxksaZ ds uke mleas of.kZr dFkk ds vk/kkj ij gksus pkfg, vr% dfo us 

;gk¡ izR;sd lxZ dk ukedj.k fd;k gS] tSls izFke lxZ dk uke jk’VªifrfuokZpu] 

f}rh; lxZ dk uke tkudhdkSyhue~] r`rh; lxZ dk uke tkudhifjR;kx% prqFkZ 

lxZ lkdsrifjR;kx%] iape lxZ dqekjizlo%] ‘k’B lxZ tkudheqfuo`fÙk%] lIre lxZ 

dk uke fo|kf/kxe%] v’Ve lxZ dk uke dqekjk;ks/kue~] uoe lxZ dk uke 

ekr`izR;fHkKkue~ rFkk n”ke lxZ dk uke lekf/kek›Y; gSA 

mHk;kpk;ksZa dk er gS fd egkdkO;ksa dk bfro`Ùk bfrgkl ,oa iqjk.k dh 

dFkk vFkok fdlh lRiq#"k dh dFkk ij vk/k`r gksuk pkfg, bl n`f’V ls egkdkO; 

dh dFkkoLrq txr~ izfl) vk’kZ egkdkO; ds mÙkjdk.M ls xzghr gSA uk;d 

e;kZnkiq#’kksÙke izHkq jke lw;Zoa”kh rFkk nsork Hkh gSa muesa mnkÙkuk;d ds leLr 

xq.k fo|eku gSa fdUrq bl egkdkO; eas uk;d dk uk;dRo xkS.k gSA bl 

egkdkO; eas ijEijk izkIr y{k.kksa ds vuq:Ik iq#"k ik= dks uk;d u cukdj 

ukjhik= lhrk dks uk;dRo iznku fd;k x;k gSA uk;d&ukf;dk ds ;qXe:i eas 

lhrk dh izR;klÙkh egkdfo us dh gSA izkphu egkdkO; ijEijk vkSj vk/kqfud 

egkdkO; ijEijk nksuksa ds gh vkpk;ksaZ us egkdkO; ds vUrxZr o.kZuh; cgqr ls 

fo’k;ksa dk mYys[k fd;k gS ysfdu ;g vko”;d ugha gS fd egkdkO; eas lHkh 

o.kZuh; fo’k;ksa dk o.kZu fd;k tk, fQj Hkh egkdfo us ijEijk dk vuqdj.k 
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djrs gq, o.kZuh; fo’k;ksa dk o.kZu fd;k gS tks bl izdkj gS & fgeky; ioZr dk 

o.kZu ¼1-2] 9-61½] xzh’e] o’kkZ] “khr] “kjn _rqvksa dk o.kZu ¼1-12]2-12]1-4½] 

m’kkdky ¼5-4½] uxj o.kZu eas lkdsr ¼1-4½] mÙkjdksly v;ks/;k ¼1-40½] uxj 

iznf{k.kk ¼1-42½] ufn;ksa eas xaxk unh ¼5-1] 5-28] 38½] ;equk ¼5-46½] flU/kq ¼10-26½] 

ykSfgR;k ¼10-26½] oa{kq ¼vkDll uke unh 9-61½] “kks.kun ¼10-32½] lj;w unh ¼1-

44½ bu lxksZa eas o.kZu feyrk gSA foizyEHk Ük`›kj dk o.kZu f}rh;] r`rh;] prqFkZ] 

iape] ‘k’B] lIre] v’Be lxZi;ZUr gSA ;q)o.kZu ¼fot;;k=k] v”oes/k ;K½ dk 

uoe lxZ eas] iape lxZ eas izd`fr dk lqjE; fp=.k miyC/k gksrk gSA  

dFkkud dh ekSfyd] uohu mn~Hkkouk vUreZu dks vfHkHkwr djus okyh gS A 

lhrk d`r lkekftd dk;Z ls ykSfdd xzkE; laLd`fr ds thou dh vuqHkwfr gksrh 

gSA e/kqekl] pUnzksn;] lw;ksZn;] lw;kZLr] pUnzkLr] riksou dk LokHkkfod ,oa mfDr 

oSfp«;iw.kZ o.kZu fd;k gSA dk#.;] okRlY;] “kkS;Z vkfn Hkko] Hkko”kkfUr vkfn jl 

dh mRikndrk dks c<kus okys gSA vyadkjksa eas Hkh mÙkeksÙke lkn`”; gS] uohu 

vkjksi gS] miek;sa Hkh uohu gaSA u;s mieku Hkh izR;sd lxZ eas feyrs gaSA vfHkuo 

vFkkZUrjU;kl vyadkj dk iz;ksx gSA blds lkFk gh mRizs{kk] vfr”;ksfDr] nhid] 

O;frjsd] izfroLrwiek] n`’VkUr] viàqfr] fun”kZuk] fo’ke] i;kZ;ksDr] ;ed vkfn 

vyškjksa dk iz;ksx fd;k gSA  

egkdfo dh “kSyh ikf.MR;iw.kZ gS ftlls dgha dgha Hkkoksa dh izoge;rk eas 

vo#)rk dk vkHkkl gksrk gSA ifjfuf’Br] ifj’d`r] lkjxfHkZr] laLd`rfu’B 

“kCnkoyh dk iz;ksx egkdfo us fd;k gSA ikf.MR;iw.kZ “kCnkoyh ds dkj.k 

dgha&dgha jlkuqHkwfr ckf/kr izrhr gksrh gSA ;|fi jl dk ifjikd iw.kZ:is.k 

fo|eku gSA egkdkO; esa Ük`›kj] ohj vkSj 'kkUr rhu jlksa esa ls fdlh ,d dk 

v›hjl gksuk vko';d crk;k x;k gSA bl n`f"V ls bl egkdkO; dk eq[; jl 

'kkUr gSA lhrk gh 'kkUr jl dh ukf;dk gSA  
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fo”ocU/kqRo dh Hkkouk jk’Vªh;rk gh bl dkO; efUnj dk nsork gSA bl egkdkO; 

eas fuc) fopkj jk’Vªh; gS] Hkwfedk lkekftd gS] pfj= /kkfeZd gS] izo`fÙk nk”kZfud 

gSA vfHkO;fDr dfoRoe;h rFkk dFkkud izokge; gSA lukru dfo dk egkdkO; 

Hkkjrh; laLd`fr ,oa jk’Vªh;rk dh Hkkouk dk vuwBk fun”kZu gSA egkdfo us 

cnyrh laLd`fr;ksa ds rqeqy la?k’kZ ;k laØe.k dky eas lhrk ds pfj= ds ek/;e 

ls leUo; LFkkfir djus dk “yk?kuh; iz;kl fd;k gSA 

mÙkjlhrkpfjr egkdkO; dk lxkZuqlkj dFkkoLrqfo/kku 

d- bfro`Ùk %& 

 jsokizlkn f}osnh lukru iz.khr ;g 10 lxksZa dk egkdkO; gSA Øe'k% 

1968]75]90 esa bldk izdk'ku dkfynkl laLFkku okjk.klh ls gqvk gSA egkdfo 

dk uke uohu izfrekuksa ds laLFkkid vkpk;ksZa dh ijEijk esa vxz.kh gSA ,rnFkZ 

izd`r egkdkO; Hkh uoizLFkku ijEijk dk izeq[k egkdkO; gSA jkek;.k mÙkjdk.M 

dh dFkk ij vk?k`r ;g egkdkO; loZFkk ekSfyd rFkk uohu vk;keksa dks mUehfyr 

djus okyk gSA ;g egkdkO; vk/kqfud ukjhoknh ;qx ds vuq:i iz.khr fd;k x;k 

gSA  tSlk dh fo'oukFk vkSj bZ'kku ¼lafgrk½ lkfgR;dkj us dgk gS fd egkdO; 

esa de ls de vkB lxZ gksuk vko';d gS vkSj lxksZ dk vkdkj u NksVk gks vksj 

uk cM+k gksA mlh vuqlkj egkdO; esa nl lxZ gSa izR;sd lxZ esa 'yksadks dh 

la[;k 60 ls ydj 70 ls 72 rd gS vFkkZr fdlh esa 60] 62 'yksd gSa rks fdlh 

esa 70 ;k 72 'yksd gS dsoy vfUre lxZ esa 'yksdksa dh la[;k 82 gSA    

lxZ ls dFkklkj bl izdkj gS %& 

izFke lxZ %&  

 lukru dfo jsokizlkn f}osnh ds egkdkO; dk izkjEHk jke] y{e.k ,oa 

lhrk ds v;ks/;k vkxeu ls gksrk gSA tc jkekfn v;ks/;k vk tkrs gSa rks v;ks/;k 

dh turk mudk mPPkLojksa ¼xxupqEch½ esa t; t;dkj djrh gSA egy vkus ij 
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ekrk dkSlY;k lhrk dh iz'kalk djrh gS fd viuh pfj= dh j{kk djrs gq, rwus 

¼lhrk½ jk{kl laLd`fr dks ugha viuk;k blfy, rw jke vkSj y{e.k nksuksa ls cM+h 

gSA blds ckn Hkjr ,oa y{e.k ls cksyha fd & rqe nksuksa ds ;s phj vkSj ;s tVk,¡ 

leiZ.k cqf) vkSj LokFkZcqf) ds ;q)LFky bl /kjk/kke ij ;qxksa&;qxksa ds fy, gekjs 

jk"Vª ds izrhd fpUg cu x, gSaA blds ckn os lHkh firk n'kjFk ds fuokl LFkku 

ij tkrs gSa] tgk¡ Lukrd ds leku fn[kkbZ nsus okys Hkjr ekY;ki.kZ ls mudk 

Lokxr djrs gSaA jke ekrk dSdslh dks vU; ekrkvksa ls vf/kd iwT; ekurs gq, 

dgrs gSa fd & vkids dkj.k gh vkt eSa i`Foh ry ij vPNh fLFkfr dks izkIr 

gqvk gw¡A jktuhfr ds lqes/kkvksa esa vkidk izFke LFkku gSA bl ckr dks lqudj 

y{e.k dSds;h ds izfr viuh :"Vrk dks R;kx nsrs gSaA rRi'pkr~ mÙkeok|;U=ksa 

ls xq:of'k"V jke dk jkT;kfHk"ksd djrs gSa vkSj ;g jkT;kfHk"ksd ekuksa izd`fr }kjk 

gh lEiUUk fd;k tk jgk gks ,slk izrhr gksrk gSa %& 

bfr izd`R;Sou`ikfHk"kspua Lo;a rnkuha leikfn jk?kosA 

_pka rnqn~xhFk'kqHkSfoZ/kkudS% egf"kZfHk% dsoyeH;uh;rAA
1

 bl izdkj ^jk"Vªifr fuokZpu* uked izFke lxZ lekIr gksrk gSA 

f}rh; lxZ %& 

 f}rh; lxZ esa jktkjke fof/kor~ jkT; izkIr djds iztk dh lc izdkj ds 

minzoksa ls j{kk djrs gSaA rhuksa vuqtksa y{e.k] Hkjr vkSj 'k=q?u dks Hkh ;Fkksfpr 

'kfDr;k¡ ¼jktuhfrd lÙkk½ iznku djrs gSaA bl izdkj ekuks ml Hkwfe ij lkSjkT; 

lq[k mifLFkr gks x;k gks] fdUrq mlh le; lhrkfo"k;d yksdkiokn dh lwpuk 

fy, egkfouk'k ds /ksedsrw ds leku nwr jke ds ikl vkrk gSA yksdkiokn dh 

ckr lqudj lhrk ewfPNZr gks tkrh gSA ewfPNZr lhrk dks mBk, gq, jke lHkkx`g 

igq¡prs gSaA ogk¡ igq¡pdj lHkh Hkkb;ksa ds lkFk lHkh ekrkvksa dks viuk fu.kZ; djus 

ds fy, rqjUr lans'k Hkstrs gSa D;ksafd j?kqoa'kh /keZ dk;Z esa foyEc ugha djrs gSaA 

vuFkZ dh vk'k k fy, gq, ekrk,¡ Hkh iq=ksa ds lkFk rRdky lHkkx`g igq¡prh gSaA 
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eSfFkyh ds gks'k esa vktkus ij Hkxoku jke lhrkfo"k;d yksdkiokn lHkk dks 

crkrs gSaA ;g lqudj ekrk,¡ ckj&ckj ewfPNZr gksrh jgha] mÙkjksÙkj vf/kd lUrIr 

gks xbZ vkSj vUr esa /kS;Z [kksdj foyki djus yxhaA rc jk?koksa dh ml lHkk esa 

ekuksa lc ok.kh ls ewd gks x,A ;g ns[kdj vkdaqfpr us=ksa ds lkFk lhrk gh 

cksyhaA bl izdkj ^tkudhdkSyhu* uked f}rh; v  lekIr gksrk gSA  

r`rh; lxZ %&  

yksdkiokn dh ckr lqudj Hkk"k.kiVq lhrk vius oDrO; ls lcdks vkd`"V 

djrh gqbZ dgrh gSa fd & dÙkZO; esa viuh vkRek dks izek.k ekudj pyus okys 

ds fy, fdlh vU; ds funsZ'k ij pyuk lEHko ugha gksrk gSA gs nso! vkidk 

jkT; lq[k 'kkfUr ds ty ls 'khry gS rks mleas eq> tSlh fufUnr izk.kh dk D;k 

iz;kstu gS \ eSa tgk¡ vki pkgsa jg ldrh gw¡] dsoy fo'oeku dks vkidh dhfrZ 

ds lkFk fu"d.Vd jguk pkfg,A eSfFkyh jke ds euksHkkoksa dks tkudj dgrh gSa 

fd & vk;Z eufLouh ukfj;ksa dks dsoy L=h gksus ds dkj.k lalkj 'k k dh n`f"V 

ls ns[krk gS vkSj mldh cnukeh djrk gS] fdUrq yksduk;d ds foosd dk nhid 

muds fy, ugha cqrrkA lhrk] jke vkSj ekrk vksa ls vius izfr okRlY; dks NksM+us 

dk vuqjks/k djrh gSa rFkk Lo;a gh ouxeu ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA bl izdkj 

ijeiwT;k ekrkvksa dk vk'khZokn ysdj lhrk vuqt y{e.k ls dgrh gSa fd & bl 

{k.k /keZ j{kk ds dk;Z esa rqe gh esjs xq: gks] vkt eSa taxy esa vdsyh tk jgh gw¡] 

rqe vius vxzt dh j{kk iwoZor~ djrs jguk] ty /kkjk dks NksM+ ldrk gS 'kSR; 

dks ughaA ekrkvksa dks gks'k vk;k rks mUgksaus vius ok"i :) d.B ls lhrk dks 

okYehfd vkJe esa lkSais tkus dk izLrko j[kkA jktkjke us Hkh bl izLrko dks 

f'kjks/kk;Z fd;k vkSj y{e.k ls bldk ikyu djus dks dgkA y{e.k us ekSu ân; 

ls ml jFk ij vk;Z/keZ ds leku vk:<+ gksus dk iz;Ru fd;kA jkt/keZ ds ikyu 

ds fy, jke eeRo dk cU/ku rksM+dj fgekpy ds leku ewfrZeku gks x;sA 

^tkudh ifjR;kx* uked r`rh; lxZ dk lekiu gksrk gSA 
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prqFkZ lxZ %& 

 y{e.k tudufUnuh dks ouspjh dSls cuk,a vkSj vius cM+s HkkbZ dh vkKk 

dk mYya?ku Hkh dSls djsaA vr% dqN le; ds fy, y{e.k oSnsgh dks mfeZykfn 

cfguksa ls feyokus ys tkrs gSaA ?kj igq¡prs gh mfeZyk us ?kj vkbZ y{eh ds leku 

eSfFkyh dh vxokuh dh vkSj lhrk ls mnkl gksus dk dkj.k iwaNk %& 

rnya cgquk] fucks/k eka gr/kS;kZ] Hkfxfu! czohrq lr~A 

iz.kfr izo.ks"kq lk/koks u HkoUR;kUrj cká eqnz.kk%AA
2 

rc lhrk dgrh gSa %& 

vgefLe u lkEizra Lolks jfooa'kL; o/kq ijkRijkA 

v/kqukfLe ojkVpsfVdk HkqouL;kL; iquoZuspjhAA
3 

 mlh le; ek.Moh vkSj JqrdhfrZ Hkh ogk¡ vkrh gSa vkSj rhuksa cfguas lekt 

rFkk v/keZ dh HkRlZuk djrh gSa vkSj lhrk dh iz'kalk djrs gq, izlo gksus rd 

:dus ds fy, fuosnu djrh gSa] fdUrq lhrk ds u ekuus ij rhuksa cfgusa dgrh gSa 

fd tSls ge jktHkou esa lkFk vk;h Fkha oSls gh ou esa Hkh lkFk pysxh ges aHkh ou 

esa jgus dk volj fey tk;sxkA fdUrq lhrk muls ?kj esa gh jgus dk vuqjks/k 

djrh gSa vkSj lU/;k ds le; fonsgiq=h lhrk jktegy ds oSHko dks frjksfgr dj 

y{e.k ds lkFk jFk ij vk:<+ gksdj py nsrh gSa bl izdkj ^lkdsr ifjR;kx%* 

uked prqFkZ lxZ lekIr gksrk gSA 

i pe~ lxZ %&  

y{e.k lhrk dks ou esa NksM+dj ykSV vkrs gSaA tkudh vc lksp jgh gSa 

fd eq> vHkkfxuh dks dkSulk LFkku feysxkA bl izdkj ifjiDo xHkZ ls vylkbZ 

og ouspjh ¼lhrk½ x k ds rV ij igq¡prh gSA lhrk ds vUrZeu esa vusd iz'u 

mBrs gSa fd esjs firk tud lalkj ds firk ekus tkrs gSa] esjh ekrk i`Foh us 
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lEiw.kZ euq";yksd dks tUe fn;k gS vkSj esjs ifr ;qxiq:"k ¼jke½ lcdh vUrjkRek 

gSa rks esjh dksbZ lhek D;ksa gksuh pkfg, \ 

 bl izdkj ou izkUr esa fopj.k djrh gqbZ oSnsgh us vUr esa ,d fudq t 

dks viuk fuokl LFkku cuk;k ml fudq t dk fdly; iq t muds fy, 

jktdh; e.MihB gks x;kA 

 lhrk dh lsok oukUr ok;q us dh] mudh n'kk ns[kdj izd`fr Hkh nq%[kh 

FkhaA oke fo/kkrk Hkh rks fNnzkUos"k.k dj jgk FkkA mlus mlh le; lhrk esa izlo 

osnuk dks txk;kA ml {k.k izd`fr esa Hkh fu"ØkfUr gks x;hA ;g ns[kdj egf"kZ 

okYehfd O;kdqy gksdj x krV dh vksj py iM+sA izd`fr dks ifjofrZr gksrs ns[k 

egf"kZ us lekf/k yxk;h vkSj mUgsa Kkr gqvk fd tkudh us nks iq=ksa dks tUe fn;k 

gS ,oa mudh lsok Hkkjr&Hkwfe dh yrk,¡] ok;q vkSj ounsfo;k¡ dj jgh gSaA egkeqfu 

us ns[kk fd ,d fnu euq"; us euq";ksrj ØkS p dks ekjk Fkk vkSj vkt euq";srj 

yrk,¡ gh lhrk ¼euq";½ dh j{kk dj jgh gSaA egf"kZ iq=ksa lfgr lhrk dks vkJe esa 

ys tkrs gSaA os dgrs gSa fd gekjs vkJe jk"Vª dh foifÙk;ksa dks nwj djus ds gsrq 

gh cuk, x, gSa %& 

jk"Vªifra {kif;rqfees fufeZrk vkJeku%AA
4

bl lxZ dk uke egkdfo us ^dqekj izlo* j[kk gSA 

i"BlxZ %& 

 vius nksuksa iq=ksa ds lkFk lhrk okYehfd vkJe esa bl izdkj xbZ tSls og 

mudk nwljk uSgj gksA ogk¡ ri esa fujr eqfuofurkvksa us mRd`"V midj.kks ls 

[kq'kh ds lkFk lhrk dk lRdkj fd;kA e yksi pkj ls ;qä vkSj mUgha ds }kjk 

fufnZ"V dqVh dks ikdj jktlq[k:ih r`.k ls for`".k fnO; ân;k lhrk dks yxk 

fd lpeqp esa cgqr /kU; gw¡ tks vkfndfo dh d`ik ls bl vkJe esa vk igq¡ph gw¡ 

tks nsorkvksa ds fy, Hkh Li`g.kh; gS ;gka tks ?kj gS og yo dq'k }kjk fNM+ds x;s 
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ty&lhdjksa ls flf pr gS vkSj blesa fpduh pVkbZ;k¡ vkSj iqvk¡j ds lq[kn 

fcNkSus Hkh gS bl vkJe dh turk eqfu;ksa dh turk gSA buds ikl oSHko gS 

fdUrq oSHko dk fodkj ugha gSA 

 ;gk¡ izR;sd O;fDr fu;fr dk mikld gS vkSj ml izR;sd esa ;g Kku ;ksx 

izfrf"Br gS fd ;g lEiw.kZ fo'o bZ'k ls vkokflr gS vr% R;kx iwoZd fd;k x;k 

Hkksx gh 'kqHk gS lHkh ;qod 'kqd Hkjr vkSj HkxhjFk gSa rFkk lHkh o`) fonsgjkt 

tud ds leku gSaA dqN fnuksa rd eqfu;ksa ds jksds tkus ls vk;Zy{eh lhrk Je 

ls nwj jghaA fdUrq mlds i'pkr vius iq=ksa dks vkJeksfpr laKkvksa ls okYehfd 

ds }kjk iz[;kfir djkdj lhrk o`{kksa dh phj dks /kkj.k djds eqfu cu xbZA 

vkJe esa eqfuifRu;ksa] xk;ksa ;k fgjfu;ksa esa ftl fdlh dks Hkh izlo gksrk lhrk 

mudh ihM+k dks vius gkFk ls l tksbZ lkexzh ls nwj djrh FkhaA lhrk us viuk 

f'kYi ogk¡ dh eqfu ckykvksa dks fl[kkdj _f"kdqy esa lH;rk dk fodkl fd;kA 

bl izdkj ml ouspjh ¼lhrk½ us t y dks Hkh uxj cuk fn;kA /kku ds [ksrksa dks 

lhrk vius iq=ksa lkFk Lo;a gh fujkrh Fkha ,oa pVkbZ] oL=] cjru vkSj f[kykSus Hkh 

cukrh FkhaA bl izdkj os vius cPpksa dks cpiu ls gh deZB cuk jgh FkhaA lhrk 

Hkwfe ij lksrh Fkha firk ds ?kj lh[kh lekf/k dks lk/krh FkhaA os vklu vkSj fu;e 

ds }kjk vius 'kjhj ij viuk LokfeRo j[krh gqbZ ;ksxfo/kk ls LoLFk jgrh FkhaA 

yo dq'k dks ;Fkksfpr laLdkjksa dh f'k{kk nsrh FkhaA yo dq'k esa fujfr'k; rst 

¼lw;Z dk xq.k½ vkSj fujfr'k; lfg".kqrk ¼i`Foh dk xq.k½ nksuksa tUe ls gh fo|eku 

FksA ozr fu;eksa ls d`'kdk; lhrk /kS;Z ;qDr ifjJe ls] fodkl dh bPNk ls vrho 

'kkUr fpÙk ls mudk ikyu dj jgh FkhaA  

 vUr esa lhrk us iq:"kkFkZ prq"V~; izkfIr gsrq yo dq'k ds fy, vkfn dfo 

okYehfd dks xq: ds :i esa pqukA blh ds lkFk gh ^tkudheqfuo`fÙk* uked "k"B 

lxZ lekIr gqvkA 
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lIre~ lxZ %&  

lhrk us 'kqHk le; esa mu nksuksa ckydksa dk miu;u laLdkj djus ds fy, 

okYehfd ls fuosnu fd;k rc okYehfd th lhrk ls dgrs gSa fd os iq:"k rks 

tUers gh egku gks tkrs gSa tks lrh ekrkvksa dh dY;k.kh dqf{k ls iSnk gksrs gSaA 

Hkkjro"kZ ds eqfu;ksa ds jDr ls cuh rqe tSlh ftudh ekrk gksa] mudks vU; xq: 

dh D;k vko';drk gS vFkok og xq: Hkh cM+k gh iq.;kRek gksxk ftlds vkJe esa 

,sls f'k"; vkrs gSaA blfy, gs tkufd! bu iq=ksa ds f'k{k.k dh rqEgkjh ;g vkKk 

eq>s vrho ekU; gSaA eSa bu nksuksa dks budh :fp tkudj gh f'kf{kr d:axk 

D;ksafd vPNs f'k{kd Hkh foQy gks tkrs gSa ;fn :fp&:ih ty dks vfXu ds 

jkLrs lhapk tk,A bl izdkj okYehfd mu nksuksa eqfuckydksa dh xf.kr] [kfut] 

f'kYi vkSj Hkwxksy'kkL= esa :fp dh ijh{kk ysrs gSa vkSj lekt ds izfr mudh 

izo`fÙk dks ns[kuk pkgrs gSa] D;ksafd f}tdqy ds nksauks ckydksa dks gh fo|k ds 

mTtoy iFk ls lalkj dks vkxs c<+kuk gSA bl izdkj viuk oDrO; iwjk djds 

okYehfd us mu ckydksa dks Lohdkj fd;k vkSj vkJeokfl;ksa ds lkFk lka;dkyhu 

/keZd`R; iw.kZdj yo dq'k ds flj ij gkFk j[kk rFkk lHkk dk folZtu dj fn;kA 

nwljs fnu eqfu us oSfnd fof/k;ksa ls mu nksuksa dk eq.Mu djk dj mUgsa ;Kksaiohr 

iguk;k] v'oRFk ds n.M fn;s] ew¡t dh es[kyk igukbZ vkSj cfy fu;e ds fy, 

okeu cuk fn;kA rRi'pkr~ ckydksa dks ijk&vijk nksuksa izkP; fo/kk,¡ vkSj 

vL=fo|k Hkh i<+k nhA bl izdkj lqcqf)ckyd vius lgikfB;ksa ds lkFk lHkh 

fo|k,¡ tku x;s vkSj ekrk ds lkFk vkJe esa jgdj vkReykHk izkIr fd;kA bl 

rjg ^fo|kf/kxe uked* lIre lxZ dh lekfIr gqbZA 

v"Ve~ lxZ %&  

mu nksuksa f'k";ksa us pkjksa fo|kvksa dk xgu v/;;u dj v ks lfgr lHkh 

osnksa vkSj 'kkL=ksa dh Hkyh izdkj ls O;k[;k dj nhA ;g ns[kdj dfo us mudk 

lekoZru laLdkj djds mudks jkek;.k Hkh lLoj i<+k fn;kA bl izdkj lhrk 

muds iq=ksa rFkk muds xq: okYehfd us LoLo/keZ ds ikyu ls rhuksa vkJeksa dks 
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lkFkZd cuk fn;kA vR;Ur fnO; izHkko okys bu ckydksa us vkJeokfl;ksa ds 

LFkkuksa dh rFkk egkeqfu;ksa ds riksO;; dh j{kk djuk vkjEHk dj fn;kA bl 

izdkj dYir: dh Nk;k tSls ml vkJe esa lhrk iq=f'k{kk rFkk ;ksxflf) :ih 

dkeukvksa ls iw.kZ gks x;hA b/kj dkslysýj Hkxoku jke us i`Foh dh [k.Mrk nwj 

dj mls v[k.M cukus gsrq fnfXot; ds fy, v'oes/k dk ?kksM+k NksM+k v'o dh 

j{kk ds fy, y{e.k iq= pUnzdsrq lsuk ds lkFk okYehfd vkJe esa vk,A muds 

lSfud t; ?kks"k dj jgs Fks] fdUrq mlesa nwljs {kf=; ohjksa ds vieku ds mn~xkj 

Hkh FksA LoHkko ls ohj gksus ds dkj.k lhrk iq= yo dq'k mu t;?kks"kksa dks lg 

ugha ldsA bl izdkj nksuksa eqfu ckydksa vkSj vfrfo'kky lsuk esa ;q) izkjEHk gks 

x;kA ml ;q) ds n'kZd vk'p;Z] lkgl vkSj mRlkg FksA tc fujUrj ;q) gks 

jgk Fkk rc yodq'k us t`EHkdkL= ls lsuk dks ewfPNZr dj fn;kA mlh {k.k 

Øksf/kr pUnzdsrq ogk¡ vk, vkSj tks ;q) gqvk mlesa dsoy vKku dkj.k FkkA fgalk 

vkSj jDrikr dk ys'kek= Hkh ;q) esa fn[kkbZ ugha ns jgk FkkA blh le; e;kZnk 

dks jf{kr djus gsrq jke 'kEcwd ds ikl x;sA 'kEcwd dks ekj dj e;kZnkiq:"kksÙke 

jke v'oes/k ds v'o dks ns[kus ds fy, okYehfd vkJe vk,A egf"kZ okYehfd us 

jke dk Lokxr fd;k rFkk os nksuksa ;q) LFky ij igq¡psA ogk¡ ;q) esa yxs nksuksa 

ckydksa us ;q) NksM+dj fou; ds lkFk vius iqT;ksa dks iz.kke fd;kA cPpksa us tc 

vius iwT;ksa esa ,drk ns[kh rks os Hkh ,d gks x;s D;ksafd jk"Vª lnk ohjksa dh es=h 

ij gh fuHkZj jgrk gSA okYehfd rFkk jke mu cPPkksa ds lkFk vkJe okil vk 

x,A lhrk ;g lc tkudj Hkh ijk ~eq[kh gh jghaA m/kj t`EHkdkL= ds gV tkus 

ls lsuk Hkh LoLFk gks x;hA bl izdkj ^dqekjk;ks/ku* uked v"Ve~ lxZ lekIr   

gks x;kA 

uoe~lxZ %&  

nwljs fnu losjs y{e.k] Hkjr] xq:of'k"B] rhuksa ekrk,¡ rFkk fonsgjkttud 

lHkh okYehfd vkJe vk x,A fdUrq tkudh rc Hkh rVLFk gh jghaA okYehfd us 
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lHkh lSfudksa dks Hkh cqyk;k vkSj ,d fo'kkylHkk dk vk;kstu fd;k] ftlesa 

ounsfo;k¡ dUnewy] Qy vkSj e/kqo"kkZ ls lcdk Lokxr dj jgha FkhaA ;ksxh tud 

lHkk dh v/;{krk dj jgs Fks] ml lHkk ds chpksa chp ,d Å¡ph osfndk cuh gqbZ 

Fkh] fdUrq lekt esa fdlh us ;s ugha iwNk fd ^;g D;k gS \* D;ksa fd Hkkjro"kZ ds 

yksx vkIr dk;ksZa esa ok.kh dks LFkku ugha nsrs vkSj ml lHkk ds usrk okYehfd Fks] 

vr% izkpsrl _f"k okYehfd us loZizFke dgk & ;Kdk;Z esa iRuh dks NksM+dj 

;K dj jgs jke dk ;g vuq"Bku dksjh foMEcuk ugha gSa ;fn lhrk dh lwo.kZ 

izfrek izfrf"Br dj lek/kku dj fy;k x;k gS rks Lo;a lhrk us D;k vijk/k 

fd;k gS & 

;|fLr gsEu% izfreka fonsgiq ;k% izfr"BkI; d`r% lekf/k%A 

fopk;Zrka r=] d`rks·ijk/k% Lo;a r;k dks uq fonsgiq ;k%AA
5 

 ;fn lhrk efyu gS rks efyuizk.kh dk psgjk rks mlds fp= ¼QksVks vkSj 

ewfrZ½ esa Hkh ugha ns[kuk pkfg, vkSj ;fn brus fnuksa ds i'pkr vkidh lqefr 

tkxh gS rks vki lcdks mudh [kkst djuh pkfg,A okYehfd dh og ok.kh 

lHkklnksa esa lhrk dh iqu% izkfIr ds fy, mRd`"V r`".kk cu xbZA fQj of'k"B 

okYehfd ls izseiwoZd cksys & gs fo}u vki loZK gSa blfy, ^bl Lons'k ¼vkJe 

vkSj Hkkjr½ esa lhrk lqjf{kr gS* bl okD; dks fl) dhft,] yksd us Hkh bl 

izLrko dk leFkZu fd;kA okYehfd }kjk bf r fd;s tkus ij ounsfo;ksa us HkwtZi= 

ds vkoj.k dks /khjs&/khjs nwj djuk vkjEHk dj fn;k vkSj fo|k/kj ofurk,¡ 

fnO;Loj esa lhrk dh t;dkj djus yxhaA fnO;rst ls ef.Mr lhrk dks yksxksa us 

Hk; vkSj HkfDr ls iz.kke fd;kA lhrk us Hkh f'k"Vkpkj dks /;ku j[kdj lcdks 

iz.kke fd;kA ml lHkk esa lHkh ds us=ksa ls vJq gh LQqfjr gks jgs FksA tud th 

us tc okYehfd vkJe esa d`'kdk; jke lhrk dks ns[kk rks mUgsa yxk fd ^^ekuksa 

fcfV;k ds fookg dh ek fyd ?kM+h fQj ls vk igq¡ph gSA** 'kCn LQqfjr gqvk rks 

cl ;gh fd rwus esjh ykt j[k yhA bl izdkj ;g ^ekr`izR;fHkKku* uked uoe 
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lxZ Hkh lekIr gqvkA 

n'ke~lxZ %& 

 lkdsr ds jgus okys yksxksa dks lhrk dh lUrfr ns[kus dh ftKklk tkxh 

tcfd t`EHkdkL= ds dkj.k mudks ;g vkHkkl gks x;k Fkk fd izfri{k ls ;q++) 

djus okys ckyd lhrk ds gh iq= gSaA b/kj nksuksa ckyd rFkk pUnzdsrq Lok/;k; 

rFkk 'kkL=kH;kl esa fujr FksA vkfn lz"Vk okYehdh us lHkk dk euksHkko ij[kk 

vkSj v/;;ujr ckydksa dks ogk¡ ykus dk vkns'k fn;k] fe=rk ds dkj.k pUnzdsrq 

dks Hkh os lHkkLFky ys vk,A pUnzdsrq us vius firk dk uke ysdj vius iwT;ksa 

dks iz.kke fd;k] fdUrq firk dk uke Kkr u gksus ds dkj.k nksuksa ckydksa us ekrk 

dk uke ysdj iwT;ksa dks izek.k fd;kA dk#f.kd dfo okYehfd us le>k dh 

muds dkO; dh iwfrZ mifLFkfr gS vkSj nksuksa iq=ksa ls dgk& iq=ksa] rqeus tks esjh 

jkedFkk lquh gS] mlesa tks jke gSa] os ;s gh gSa vkSj tks lhrk gSa os Hkh ;s gh gSaA 

bl izdkj okYdhfd us mudks muds ekrk&firk ls feyk fn;kA firk dks tkudj 

Hkh mUgksaus viuh ekrk dh vksj ns[kk] D;ksafd flj rks igys i`Foh dh vksj gh 

>qdrk gSA fQj Hkh og ouspjh ¼lhrk½ rVLFk gh jgh rks okYdhfd us mu nksuksa 

dks muds firk jke dks lkSai fn;kA fdUrq jke us Hkh Lohd`fr ds fy, xq# of'k"B 

dh vksj ns[kk of'k"B us nksuksa iq=ksa dks jke dks lkSai fn;kA rc jke us okYehfd 

vkSj of'k"B dh n`f"V ls lqijhf{kr nksuksa ckydksa dks Lohdkj dj fy;kA mlh 

le; pUnzdsrq us lhrk ds pj.kkjfoUnksa dks flj >qdkdj iz.kke fd;kA lhrk us 

Hkh mlds eLrd ij lqo.kZiV~V dk fryd yxk;kA ml le; lhrk dk ekr`Ro 

ns[kdj lc ,d gh Loj esa cksy cSBs&^bl pjkpj dh ekrk rks lhrk gh gS* fdUrq 

oSnsgh rc Hkh ekSu gh jgh vkSj lksp jgh Fkha fd&ifr firk vkfn lc mifLFkr gSa 

vkSj thou dk dksbZ d`R; Hkh 'ks"k ugha cpk gSA vr% vc eq>s ;g LFkwy nsg 

viuh ekrk dks ykSVk nsuk pkfg,A bl izdkj iqu% Hknzklu yxk fy;k vkSj ;qDr 

;ksxh cu xbZA eqfutuksa us lhrk dh og fLFkfr tkuh rks HkwtZi=ksa dk ?ksjk fQj 

djok fn;k vkSj dqN fnu izfr{kk dj vkrqj lEcfU/k;ksa us dgk& 
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b;a dY;k.kh rka xfreqixrk ;ka Li`g;rsA 

equhUnzk.kkekRek 'kr'krriks·uqf"Bfrij%AA
6 

 bl izdkj lcus lhrk dks Hkwlekf/k ns nh D;ksafd ;ksxeqDr 'kjhj e`r ugha 

ekuk tkrk vkSj eqfu;ksa dh lHkk us vJqiwfjr iq"ik tfy vfiZr dj ekrk lhrk ds 

lehi tkdj mudh feV~Vh dks ekFks ls yxk dj viuk thou /kU; ekukA bl 

izdkj n'ke~ lxZ dk lekiu ^lekf/k ek Y;* uked bl uke ls gksrk gSA 

 egkdfo us laLd`r izkP; egkdfo;ksa dh ijEijk dk vuqdj.k djrs gq, 

lhrk ds lkSUn;Z ds fy, mUgha izpfyr miekuksa rFkk fo'ks"k.kksa dk iz;ksx fd;k gS] 

fdUrq mÙkjjkepfjr dh rqyuk esa lhrk ds vkH;kUrfjd xq.k fHkUu n`f"Vxr gksrs 

gSa] D;ksafd egkdfo jsokizlkn f}osnh lukru th us vius egkdkO; esa lhrk dks 

vk/kqfud ukjhoknh ;qx ds vuq:i izLrqr fd;k gS] blfy, lhrk esa jktijEijk ls 

izkIr vU; xq.k Hkh miyC/k gksrs gSaA jke dh iRuh] vuU; Lo:ik] oSnsgh lalkj 

dh loksZÙke lqUnjh gSa muds v &izR;  brus lqUnj vkSj lqMkSy gSa fd 

jRukHkw"k.kksa ds fcuk Hkh lhrk fL=k;ksa esa jRu ds leku yxrh gSaA tSlk fd fdlh 

'kk;j us dgk gS ^^eksgrkt ugha og tsojksa dk ftls [kwch [kqnk us nh^^ 

egkdkO; dk ewy ea= 

 fonsgjkttudufUnuh] fefFkykujs'k dh iq=h] vk;ks/;kujs'k dh iq=o/kw] 

jktkjke dh jktefg"kh] jke dh vuU;Lo:ik] vfuU|&lqUnjh i`Foh ls tk;eku 

lhrk leLr vk;kZozr ¼HkkjrHkwfe½ dh mRd`"V L=hjRu gSaA ysfdu mudh mRifÙk 

rFkk fuokZlu nksuksa gh Hkkjrh; ,sfrá esa v|ru vUos"k.k dk fo"k; cuk gqvk gS 

vkSj ;g vuqlU/kku v/kqukru tkjh gSA  

 iqjk bfrgkl prqfoZ'kafr lkgL=h ¼okYehfd&jkek;.k½ jkepfjrekul] 

jkekuUnlkxj] fufeZr Vsyhfotu ij izlkfjr /kkjkokfgd jkek;.k ds ek/;e ls  
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Hkkjr ds gj izkUr rFkk gj /kekZoyfEc;ksa] ckyd] ;qok] o`) ¼uj&ukjh½ lHkh ds 

vUrZeu esa clh lhrk ,d ,slk pfj= gS] ftldh mRifÙk] fookg] pkSngo"kZ 

ouokl] jko.k }kjk vigj.k] ikSYlR;x`g esa fuokl] vfXuijh{kk] jke }kjk 

fuokZlu] /kjrh esa lekfgr gksuk ftlds HkkX; ds foifj.kke esa g"kZ ,oa nq%[k dk 

fofp= leUo; gSA fdUrq ifrijk;.k lhrk dk jke }kjk fuokZlu bruk Øwj ,oa 

ân;fonkjd gS fd lgL=kfCn;k¡ O;rhr gks tkus ij Hkh muds fuokZlu ¼ifjR;kx½ 

dk iz'u vUrZeu dks lnk O;fFkr djrk gSA ,rn~ fo"k;d ftKklk,¡ gesa 

v/kqukru 'kwy cudj 'kkyrh gSa] 'kj cudj cs/krh gSa] gesa xSj laLd`frokfn;ksa ds 

iz'uO;wgksa esa yk [kM+k djrh gSa] ukjhoknh fpUrdksa ds fpUru'kjksa ls mn~osfyr 

djrh gSa] gj cqf)thoh ds efLr"d esa iz'ufpUg mcjrk gS] nk'kZfudksa] euhf"k;ksa 

}kjk ukuk izdkj ds rdZ mifLFkr fd;s tkrs gSaA lhrk fuokZlu ij mBs ukuk 

foizfrifÙk;ksa dk lek/kku izkP;egkdfo;ksa us viuh uohu mn~Hkkoukvksa ds }kjk 

vius egkdkO;ksa vkSj ukVdksa esa ugha fd;k gSA cfYd ikSjLR; egkdfo;ksa us lhrk 

ds pfj= dks vkjsf[kr djus esa okYehfd ds gh inU;kl dk vuqdj.k fd;k gS 

;Fkk%& j?kqoa'k] tkudhgj.k] jko.ko/k] vu?kZjk/ko] mnkÙkjk?ko] dqUnekyk bR;kfn 

ukVdksa ,oa egkdkO;ksa esa fdlh Hkh egkdfo us lhrk fuokZlu ds fo"k; esa loZFkk 

uohu ekSfyd mn~Hkkouk,a ugha dh gS uk gh viuh dYiuk 'kfDr ls dksbZ ifjorZu 

djus dk miØe fd;k gSA bldk dkj.k tgk¡ rd esjh le> esa vkrk gS 'kk;n 

izkP;dfo;ksa dh n`f"V ukjhoknh fpUru ds izfr mnklhu jgh gSA dfo;ksa dks 

rn~;qxhu lkekftd psruk ds vuq:i ukf;dk dk vcyk] Hkh:] d:.kØUnu djus 

okyh] loZlkgk okyk :i gh vfr'k; fiz; jgk gSA ;gh dkj.k gS fd egkdfo;ksa 

us oSfnd dkyhu rstLoh ukfj;ksa ¼xkxhZ] vikyk] eS=s;h½ ds pfj= dks mithO; 

cukdj xzUFkksa dk iz.k;u ugha fd;k gSA tcfd vk/kqfud ;qx ukjhfoe'kZ ¼ukjhoknh 

fpUru dk ;qx½ dk dky jgk gSA vr% bl ;qx esa eS=s;h ds pfj= dks ysdj ^Jh 

d`".k yky th* us ^eS=s;h ukVd* ^czã nso 'kkL=h th* us ^lkfo=h* ^jktsUnzfeJ* us 

^fo|ksrek* vkfn ukVdksa dk iz.k;u fd;k gSA ^jke th mik/;k;* us vius laLd`r 
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ukVd* ^lhrk vH;qn;e~* esa lhrk dks ,d mPp f'kf{krk] rstfLouh ukjh ds :i esa 

izLrqr fd;k gSA bl izdkj ge dg ldrs gaS fd izkP; dfo;ksa dh n`f"V ukjh ds 

izfr lkis{k ugha oju~ fuisZ{k jgh gSA 

 ysfdu laLd`r lkfgR; ds bfrgkl esa ;g cgqr xkSjo dk fo"k; gS fd    

19oha] 20oha 'krkCnh esa ^jsokizlkn f}osnh* }kjk iz.khr ^mÙkjlhrk pfjr* rFkk 

^vfHkjktjktsUnz feJ* }kjk jfpr ^tkudh thoue~* egkdkO; esa nksuksa egkdfo;ksa 

us lhrk fuokZlu ds izlax dks vius egkdkO;ksa esa loZFkk uohu :i esa izLrqr 

fd;k gSA viuh fnO; dfoRo izfrHkk ls uohu ifjdYiuk,a dh gS rFkk mlds 

pkfjf=d lkS"Bo dks uO;rk] fnO;rk iznku dh gSA ;|fi egkdkO; dh dFkkoLrq 

fdlh lTtu iq:"k vFkok egkiq:"k ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj mlds ek/;e ls 

gh ekuo thou dh lexzrk dk fp=.k bleas fd;k tkrk gSA egkHkkjr ds 

ukedj.k ds fo"k; eas ;g er izdV fd;k x;k gS fd ^^Hkjr okP;e egkHkkjre 

eqP;rs** vFkkZr~ Hkjrkas dh egÙkk ds dkj.k gh blds egkHkkjr dgk tkrk gSA blls 

Li"V gS fd egkdkO; esa fdlh egku~ iq:"k dh dFkk dks gh vk/kkj cuk;k tkrk 

gSA Hkkeg us ^lnkJ;* vkSj fo'oukFk us ^lTtukJ;* dgdj bldh er dh iqf"V 

dh gSA lhrk pfjre~ egkdkO; dh dFkkoLrq egkiq:"k ij vk/kkfjr u gksdj 

egku~ L=h ds pfj= ls lEcaf/kr gSA lhrk ;gka dsoy d:.kk dk ik= ugha gSA 

og ifrozrk iRuh dk vkn'kZ ek= gh ugha gS cfYd og ,d egku~ L=h gS tks 

ekuork ds dY;k.k ds fy, vius leLr lq[kksa ds lkFk&lkFk viuk thou Hkh 

R;kxus ds fy, rS;kj gSA
1
 Hkxoku jke ds jkT; flagklu ds vk/ks Hkkx ij 

fojkteku gksdj Hkh tukiokn ds dkj.k Lo;a gh dkS'kY;k vkfn ekrkvkas vkSj jke 

dks vfHkoknu djds y{e.k }kjk pkfyr jr ls v;ks/;k uxjh dks NksM+dj ou ds 

fy, izLFkku djrh gSaA
2

lhrk dksbZ lk/kkj.k L=h u gksdj egkeqfu;kas ds jDr ls leqn~Hkwr fnO; 

T;ksfr gS
3
 egk;ksxh fonsgjkt ls izkIr fou; vkSj ekrk i`Foh ls izkIr jRu:insg 

dh lkdkj izrhd gSaA
4
 ;ksx fo|k ds dkj.k leLr izkd`fr d"Vkas dks lgus eas 
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leFkZ gSaA
5
 xzgLFk vkJe esa jgrs gq, o/kqHkko ls lcdks ;Fkksfpr vknj lEeku nsrs 

gq, viuh bPNk ls ifr ds lkFk ou tkdj ifrozr /keZ dk ikyu djrh gSa rFkk 

ifr }kjk tufgr ds fy, izkIr ouokl dks lg"kZ Lohdkj dj ysrh gSaA 

ou eas jgrs gq, iq= tUe ds ckn _f"kZ ds vkJe eas eqfu iRuh;kas] xk;kas] 

;k fgjfu;kas vkfn dh ihM+k dks Lo;a nwj djrh gSaA eqfu;kas dk os'k /kkj.k mUgha ds 

leku vkpj.k djrh gSa vkSj Hkwfe ij lksrh gSaA Lo;a gh pVkbZ] oL= vkfn cukrh 

gSa rFkk vius iq=ksa dks Hkh Lo;a lsok dk ozr fl[kkrh gSaA
6
 nksukas ckydksa dks 

f'k{kkFkZ dfo okYehfd dks lkSaidj lhrk lU;klh os'k /kkj.k dj  ri djrh gSa 

vkSj vkJe eas jke ds vkus ij Hkh ijkaM-eq[k jgrh gSa D;kasfd o'khtukas esa R;ä  

oLrq ds izfr fQj ls vklfä iSnk ugha gksrhA
7
 egkdfo }kjk vk;ksftr lHkk eas 

mifLFkr jke] tud] ekrkvkas vkSj leLr lkdsr fuokfl;ksa }kjk pyus dk 

vuqjks/k fd;s tkus ij Hkh vius thou dk dksbZ d`R; 'ks"k u ns[kdj] mÙke le; 

o LFkku tkudj lhrk 'kkar fpÙk ls fLFkj] lq[kn] le rFkk Hknzklu ls 'kksfHkr 

in~eklu iqu% yxk ysrh gSaA lhrk ds O;fDrxr fp=.k ls mudh lnkJ;rk izdV 

gksrh gS] tks egkdkO; dh dFkkoLrq ds fy, ije~ vko';d gSA  

f}osnh th us vius egkdkO; dh Hkwfedk esa ,slk fdf Pkr~ Hkh mYys[k ugha 

fd;k gS fd os lhrk fuokZlu dh ?kVuk ls O;fFkr jgsa gSa vFkok bl ?kVuk ij 

mudk fo'okl ugha gS vFkok mÙkjdk.M okYehfd dh jpuk ugha gSA mUgksaus bl 

lUnHkZ esa viuk eUrO; ugha fn;k ysfdu egkdkO; ds bfro`Ùk esa lhrk fuokZlu 

ds izl  esa lhrk ds pfj= dks vkt ds ukjhoknh ;qx ds vuq:i l`ftr fd;k gSA 

 f}rh; lxZ esa xqIrpj }kjk yksdkiokn dh ?kVuk ds Jo.k xkspj gksus ij 

jke dh fofØ;k dks ns[kdj lhrk ewfPNZr gks tkrh gSA bl fLFkfr esa jke egkxt 

}kjk mBk;s x;s defyuh dh Hkkafr lhrk dks mBkrs gS vkSj jktHkou esa vkdj 

ekrkvksa dks cqykus dk vkns'k nsrs gSaA ekrkvksa ds mifLFkr gksus ij jke otzrqY; 

dBksjok.kh dks lHkk ds le{k dgrs gSaA ml i:"kok.kh dks lqudj ekrk,a fu'ps"V 
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gks tkrh gS vkSj iztk ewd gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa lhrk Lo;a /kS;ZiwoZd dguk 

izkjEHk djrh gS %& 

vLrq esa HkonHkhfIlrk fLFkfrgZUr dq=fpnfi {kekrysA 

fo'oeLrq rq fo'kY;rka xra dkee| lg dhfrZfHkLroAA
1 

lhrk Lo;a gh ouxeu dh vuqefr ekaxrh gS %& 

izk.krksfi ;'kfl Li`gkxq#% lw;Zoaf'k"kq fg ;k iz'kL;rsA 

rka foHkkO; dyq"kk Luq"kk·| oks ;kfr nwj euqeU;rkUreke~AA
2 

 jke dh fofØ;k dks ns[kdj 'kk;n lhrk dk vUrZeu vnE; lkgl vkSj 

/kS;Z ls vkI;kf;r gks tkrk gS vkSj os Lo;a ou esa tkus dk fu.kZ; ys ysrh gSA 

lhrk dk ;g vkpj.k Hkkjrh; ukjh dks Hkkjrh; laLd`fr ds f'k[kj ij izfrf"Br 

djus okyk gS %& 

;kfeZ ekrj br% LorLrrks ;kfe] ;kfe fofiua u es O;Fkk 

dhfrZdk;eforqa lqekuq"kk e`R;qrksfi u fg tkrq fcH;frAA
3 

 lhrk y{e.k ls mudks vFkkZr~ Lo;a dks ou esa NksM+us ds fy, vknsf'kr 

djrh gSa ;Fkk %& 

;kE;ga fofiuesdyk xq:a Roa iqjso ifjj{k loZr%A 

R;Dr/kkjefi okfj 'kSR;rks foizd"kZfeg uSo fyIlrsAA
4 

 bu m)j.kksa ls ge ns[krs gSa fd lhrk vk/kqfud ukjh ds vuq:i Lofoosd 

ls fu.kZ; ysus esa n{k gSA viokn ds Hk; ls jke }kjk xHkZorh dk ifjR;kx fd;k 

tkuk gh bl egkdkO; dh ewy dFkk gSA bl ifjR;kx ds dkj.k lexz dFkkoLrq 

vxzlj gksrh gS vkSj lhrk dk eqfu os'k /kkj.k djds ou eas fuokl djrs gq, 

mRFkku ls ijs dh fLFkfr gksdj ;ksxh cu tkuk vkfn dk fp=.k fd;k x;k gSA 

vr% dfo us vR;Ur n{krk iwoZd vius y?kq dysoj eas lexz dFkk dks lekfgr 
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djus okyh lhrk ds pfj= dh mRd`"Vrk dks izdV djus okys uke dk p;u 

fd;k gSA  

 ,rn~ foijhr vfHkjktjktsUnz feJ us vius egkdkO; ^tkudh thoue~* dh 

Hkwfedk esa gh Li"V :i ls viuk eUrO; nsrs gq, fy[kk gS fd& eSa ;g ugha 

dgrk dh lpeqp ;g ?kVuk ?kVh Fkh vFkok ugha ijUrq bruk vo'; ekurk gw¡ 

fd jkedFkk ds vkfnlz"Vk izkpsrl okYehfd us u rks lhrkfuokZlu dks Lohdkj 

fd;k Fkk vkSj uk gh fy[kk Fkk egf"kZokYehfd iz.khr jkek;.k v;ks/;k o.kZu ls 

izkjEHk gksrk gS rFkk ;q)dk.M dh QyJqfr ls lekIr gks tkrk gSA lkjs 

fooknkLin izlax ¼lhrk fuokZlu 'kEcwdo/k vkfn½jkedFkk dh ifjf/k ls ckgj gSA
5
  

 jktsUnz feJ us vius egkdkO; esa lhrk fuokZlu dh ?kVuk dks cgqr lqUnj 

:i esa izLrqr fd;k gS 18oas lxZ
6
 esa lhrk fuokZlu ds leLr ?kVukØe dks 

yksder }kjk mÙkeksÙke izdYi ds :i esa izLrqr fd;k gSA 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd vk/kqfud egkdfo;ksa us lhrk fuokZlu 

ds izdj.k dks loZFkk uohu :i esa izLrqr fd;k gSA vkSj muds pfj= dks Hkkjrh; 

laLd`fr esa loksZPp f'k[kj ij izfrf"Br djus dk ljkguh; iz;kl fd;k gSA  

mUgksaus Hkkjrh; ukjh dks Hkkjrh; laLd`fr ds loksZPp f'k[kj ij izfrf"Br 

fd;k gSA lhrk us jk{kl laLd`fr ds chp jgdj Hkh jk{kl laLd`fr dks xzg.k ugha 

fd;k cfYd vk;Z laLd`fr dh j{kk dh gSA ekrk dkS'kY;k dk dFku gS fd& ^rw 

jke vkSj y{e.k ls Hkh cM+h gSA*
13
 laLd`r lkfgR; ds fdlh Hkh ew/kZU; fo}kuksa us 

lhrk dks jk"Vªnsoh
14
 jk"Vª dk xkSjo

15
 rFkk jkek;.k uked efUnj dh nso izfrek

16
 

ugha dgk gSA f}osnh th dk ;g dFku jk"Vª dh efgek dks c<+kus okyk gSA 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd f}osnh th us cnyrh laLdf̀r;ksa ds 

laØe.kdky esa lhrk pfj= ds ek/;e ls leUo; LFkkfir djus dk LrqR; iz;kl 

fd;k gSA bl izdkj egkdfo us viuh fuR; uoksUes"k'kkfyuh izfrHkk ls lhrk ds 

pkfjf=d lkS"Bo dks LoeR;kuqlkjs.k mUehfyr djus dk 'yk?kuh; dk;Z fd;k gSA 
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egkegksik/;k; f}osnh th us lhrkfuokZlu ds lUnHkZ esa lhrk ds pfj= dks 

vk/kqfud ;qxhu psruk ds vuqlkj mdsjk gSA blds igys fdlh egkdfo us bl 

izlax esa lhrk ds pfj= dk js[kk u ugha fd;k gSA 

thou n'kZu ,oa lkEizfrdh izklafxdrk 

 laLd`r dk le`) lkfgR; fo'o/kjk dk izkphur lkfgR; gS fdUrq vkt 

oS'ohdj.k] oSKkfud ,oa l pkj Økafr ds ;qx esa bls fo'o dk uohure lkfgR; 

dgsa rks vfr';ksfDr ugha gksxh D;ksafd bl lkfgR; ds xHkZ esa gekjs osnksa] iqjk.kksas 

rFkk mifu"knksa esa os lHkh uohu fl)kUr] rduhfd;k¡] izo`fÙk;k¡] /keZ&n'kZu] ;ksx] 

thou&ewY; vkfn cgq vk;keh rF; fo|eku gSa ftlds vkxs oSif rh n`f"V;k¡ 

ureLrd gSa ¼vpfEHkr gSa½A 

 laLd`r ok³~e; dh v{k; Kku&fuf/k ;qx&;qxkUrjksa ls ekuo ds lexz 

dY;k.k dh lkf/kdk jgh gSA ykSfdd lkfgR; esa jkek;.k vkSj egkHkkjr vk"kZ 

egkdkO; blds vkfn L=ksr gSA lhrk dk pfj= lgL=kfC/k;ksa ls ns'k] dky rFkk 

ifjfLFkR;kuqlkj lkfgR; ltZdksa dk fur uwru mn~Hkkoukvksa }kjk mUehfyr djrk 

jgk gSA rFkk lfgR; eeZKksa] lkekftdksa] euhf"k;ksa] rFkk nk'kZfudksa }kjk v/khr vkSj 

v/;kfir fd;k tkrk jgk gSA v/kquk ;g iz'u mBuk LokHkkfod gS& lhrk pfj= 

gh D;ksa\ blds mÙkj esa dgk tk ldrk gS fd vkt lrr~ c<+ jgh vi laLd`fr 

ds ifj.kke Lo:i gekjk lekt Hkksxokn rFkk HkkSfrdrkokn ds nyny esa /kalrk 

tk jgk gSA l`f"V ds uSjUr;Z ds laokgd uj&ukjh izd`"Vsu pkfjf=d nqcZyrkvksa 

ds f'kdkj gksrs tk jgs gSaA ,sls laØfer gksrs gq, dky esa uoih<+h ds loZrkekusu 

vH;qFkku ds fy, lhrk ds vuo| pfj= ds ikSu% iq.;us vuq'khyu ls gh lekt 

,oa jk"Vª dk dY;k.k gksxk vkSj gekjh lH;rk] laLd`fr] laLdkj ijEijk] 

/keZ&n'kZu] thou&ewY; lqjf{kr vkSj lajf{kr gks ldsaxsA 

pfj= ij gh Hkkjrh; jk"Vª dh uhao fVdh gqbZ gSA blh n`f"V dks ysdj 
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geus ^^lhrk pfj= dk rqyukRed v/;;u** dks vius 'kks/k dk fo"k; cuk;k gSA 

blh lUnHkZ esa Hkkjr dh izFke efgyk I.P.S. vf/kdkjh fdj.k csnh }kjk 19 Qjojh 

2010 dks if=dk esa izdkf'kr ys[k dk Hkh ;gh eUrO; gS fd ^^[kq'kgky Hkkjr ds 

fy, n`<+ pfj= okys efgyk&iq#"k rS;kj gksus pkfg,A^^ 

 blh Øe eas egkdfo us Hkh oS'ohdj.k Hkksxoknh laLd`fr] lapkj Økafr rFkk 

vilaLd`fr ls lokZf/kd vkØkUr gks jgs fookg laLdkj] ifjokj rFkk nkEiR; 

lEcU/kkas dh iquZLFkkiuk lhrkpfjr ds ek/;e ls dh gSA mUgksaus nkEiR; lEcU/k 

dh izxk<+rk vkSj ifr&ifRu ds lEcU/k dks vU;ksU;kfJr crk;k gS nksukas ds e/kqj 

lEcU/k ls gh lkekftd] ikfjokfjd] lejlrk laHko gSA blds lkFk gh vk;Z 

laLd`fr dh izfr"Bkiuk dh gSA lhrk dks n`<+ pfj= ds dkj.k lw;Z oa'k dh 

dhfrZirkdk ij lEiw.kZ euq"; l`f"V ds fy, oanuh; /keZ dh eqnzk ds :i eas vkSj 

jke o y{e.k ls Hkh Å¡pk LFkku fn;k gSA rRi'pkr~ iztk }kjk mudh pkfjf=d 

ifo=rk ds fo"k; eas 'kadk izdV dh xbZ gSA bl ij Hkh mudk pfj= {kh.kZrk dks 

Hkh izkIr ugha djrk] D;kasfd mudh ekrkvkas o Lo;a Jhjke dks muds pfj= ds 

izfr n`<+ fo'okl gSA os Lo;a vius /keZ dk fu'p; djds ou tkus ds fy, rRij 

gks tkrh gSaA ou eas eqfu os'k /kkj.k djds thou O;rhr djrs gq, vUr eas ;ksx 

lekf/k dks izkIr djds Hkwfe eas lek tkus ij rks mudk pfj= mRd"kZ dks izkIr 

djrk gSA bruk gh ugha leLr tu mudh lekf/k dh /kwy dks vius eLrd ls 

yxkdj viuk thou /kU; le>rs gSa ftlls lhrk dh egkurk izdV gksrh gSA 

vlqj laLd`fr ds e/; jgdj Hkh lhrk us vk;Z laLd`fr dks lqjf{kr j[kk gSA ;gh 

dkj.k gS fd egkdfo us lhrk dks ^^jk"Vª nsoh**
1
 laKk ls lEcksf/kr fd;k gSA 

mUgkasus izkphu egkdfo;kas dk va/kkuqdj.k ugha fd;k vkSj u gh lhrk dk Hkkoqd] 

dkrj] loZlkgk vkSj d:.k d`Unu djus okyk :i gh izLrqr fd;k gS vfirq 

f}osnh th us lhrk dks vk/kqfud ukjh oknh psruk ls ;qDr lkFk gh Hkkjrh; 

laLd`fr ls lEiksf"kr Hkh fd;k gSA og l'kDr] rstfLouh] n`<+] 'kfDr'kkyh] vkRe 

cky ls ;qDr fuHkhZd ukjh gSaaA f}osnh th us vius xzUFk eas lhrk ds fuEu vkstLoh 

lEcks/kuksa dk iz;ksx fd;k gS & nqyZfyrs] Hkqttkrs] ekfuuh] dyokfnuh] 

vk;Z'kksf.krHkok] _f"k'kksf.krkReuk Hkkjr izfr"Bs vkfnA lEizfr ,sls gh xzUFkkas ds 

iz.k;u dh vko';drk gSA   
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r`rh; v/;k; 

 

¼1½ egkdkO; dh ik= lwph 

 laLd`r lkfgR;'kkL= ds vuqlkj dkO; dh vkRekjl gSA vr% ;g 

LokHkkfod gS fd dkO; dh leLr fo/kkvksa esa dkO; ds vU; vax lk/ku :i esa gh 

izdV gksrs gSa vadh jl ds midkjd :i esa gh mudk mifucU/ku fd;k tkrk gSA 

;|fi ukV~;'kkL= ,oa dkO;'kkL= esa ik=ksa dks izd`fr voLFkk lEcU/kh HksnksiHksnks 

ij i;kZIr fopkj fd;k x;k gS ysfdu ik=ksa }kjk ml dh vfHkO;fDr dks eq[; 

ekuk x;k gSA 

 ik= 'kCn ls vfHkzizk; gS& j{kk djus okykA bl izdkj ;fn ge dkO;ksa esa 

ik= 'kCn dks ifjHkkf"kr djsa rks 'kCnkoyh bl izdkj gks ldrh gS& dkO; esa 

dFkkud dh j{kk djus okys O;fDr;ksa dks ik= dgk tkrk gSA 

 fdlh Hkh dkO; esa dFkkud cgqr egRo j[krk gS] fdUrq bl rRo dh 

egRrk] ml dkO; esa izLrqr ik=ksa ij vk/kkfjr gksrh gSA ftl izdkj Hkkstu dh 

egRrk HkksDrk ij l`f"V:ih jaxeap dh egRrk tho/kjh :ih dykdkj ij] 'kjhj 

dh egRrk esa jgus okyh vkRek ij fuHkZj djrh gS] mlh izdkj dkO; ds dFkkud 

dh egRrk ik=ksa ij fuHkZj gSA ik=ksa dks dFkkud :ih 'kjhj dh vkRek dgsa rks 

vfr'k;ksfDr ugha gksxhA ik= dFkkud esa mlh izdkj lekfgr jgrk gS tSls 

^^f'ko** esa ^^bZdkj** ds fcuk ^^f'ko 'ko** gS mlh izdkj ik=ksa ds fcuk dFkkud dh 

viuh dksbZ lRrk ugha gSA ftl izdkj Hkzej dqlqfer iq"i ds pkjksa vksj eaMjkrs gS] 

mlh izdkj ik= dFkkud ds pkjksa vksj ?kwers gSaA vr% dkO; ds dFkkud vkSj 

ik=ksa ds lEcU/k dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA ,d ikpd vius Hkkstu dh 

iz'kalk HkksDrk ds ek/;e ls lqu ldrk gS] mlh izdkj dfo dFkkud dh iz'kalk 

ik=ksa dh leqfpr ;kstuk ls gh dj ldrk gSA ik= gh dfo ds ekun.Mksa dks 

lân; lkekftdksa rd igqapkus dk dk;Z djrk gSA ukVddkj dh rks lkjh 
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lQyrk gh ik=ksa ds izLrqrhdj.k ij fuHkZj gSA ukVd ds vfrfjDr miU;kl] 

egkdkO;] [k.MdkO;ksa ds fy, Hkh dkO;'kkL=h ik= ;kstuk dh egRrk dks Lohdkj 

djrs gSA blfy, dkO; dh dFkk fdlh lTtu ds thouo`Rr ij vk/kkfjr gksuh 

pkfg,A dkO; dk uk;d mnkRr gksuk pkfg, vkSj dkO; esa mldh fot; dh 

vko';d gSA  

1- egdkO; dh ik= lwph 

2- ukf;dk dk dkO;'kkL=h; Lo:i 

3- ukf;dk Hksn 

4- lhrkpfjre~ dh ukf;dk ,oa vU; l=hikr 

5- uk;d dk dkO;'kkL=h; Lo:i 

6- uk;d Hksn 

7- lhrk pfjre~ dk uk;d ,oa vU; iq:"kik= 

 vr% fdlh Hkh dfo dks dkO; ds dFkkud ds vuqlkj gh ik=&;kstuk 

j[kuh pkfg,A dkO; esa ik=ksa dh la[;k bruh gksuh pkfg, fd ikBd dkO; i<+rs 

le; mudk /;ku j[k lds vkSj muls ifjfpr jgs ,oa eq[; ik=ksa dk lEiw.kZ 

pfj= mlds lkeus vk tk,A laLd`r lkfgR; esa pfj=&fp=.k ds lEcU/k esa 

mruh fofo/krk mruk 'khy oSfp=; vkfn n`f"Vxkspj ugha gksrkA ftruk vaxzsth o 

fgUnh lkfgR; esa feyrk gSA vr% laLd`r dh fdlh Hkh fo/kk esa pfj=&fp=.k ij 

fopkj djrs gq, mi;qZDr rF;ksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

 izLrqr egkdkO; esa ekuo ik=ksa esa L=hik= vkSj iq:"kik= nksuksa dk gh 

fp=.k fd;k x;k gSA L=h ik=ksa esa lhrk] dkS'kY;k vkSj mfeZyk izeq[k gSA iq:"k 

ik=ksa esa jke] y{e.k] _f"k okYehfd] tud eq[; ik= gSa rFkk yo&dq'k pUnzdsrq 

dk Hkh pfj=&fp=.k fd;k x;k gSA  
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 izLrqr egkdkO; mRrjlhrkpfjre~ ukf;dk iz/kku gS vr% loZizFke L=h 

ik=ksa ij n`f"Vikr djuk loZlaxr gSA 

¼2½ ukf;dk dk dkO;'kkL=h; Lo:i& fofHkUu dkO; 'kkfL=;ksa }kjk izfrikfnu 

ukf;dk Lo:i dk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS%& 

 orZeku le; ukjh&tkxj.kksa vkSj mn~?kks"k dk le; gSA ukjh dk {ks= 

vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd rFkk lkfgfR;d n`f"V ls izxfr'khy gSA blh 

ukjh&Hkkouk ls izHkkfor gksdj egkdkO;dkjksa us eq[;&ik= rFkk dFkk dk lw= 

ukjh ds gkFk esa nsdj mls ukf;dk ds in ij izfrf"Br fd;k gSA ukf;dk og 

fof'k"V ik= gS tks vU; ik=ksa ds vUr% LFky ij izHkko Mkyrh gSA ukf;dk og 

/kwjh gS ftlds bnZ&fxnZ dFkkud dk pØ ?kwerk gSA dke'kkL= rFkk ukf;dk Hksn 

esa dqN ukf;dk lEcfU/k ekU;rk,a Lohdkj dj nh xbZ FkhA ukf;dk dk ;g 

ijEijkxr :i 'kkL=h; fu;eksa ls tdM+k gqvk FkkA tkfr voLFkk vkSj iz.k; ds 

vk/kkj ij ukf;dk dk u[k f'k[k o.kZu fd;k tkrk FkkA ,slk ;qx dh ifjfLFkfr 

ds vuqdwy Hkh FkkA orZeku ;qx foKku dk ;qx gS] vr% ukf;dk fujh{k.k rFkk 

ijh{k.k Hkh oSKkfud n`f"V ls vfuok;Z gSA dsoy uk;d dh ifRu dks ukf;dk eku 

ysuk vlEHko gSA vk/kqfud ik'pkR; ukV~'kkL= esa ;g vfuok;Z ugha gS fd uk;d 

dh fiz;k gh ukf;dk dgykrh gSA ukf;dk jpuk dk izHkko'kkyh] l'kDr vkSj 

vkdf"kZr ukjh ik= gS tks vius vkRecy vkSj lR;&ladYi ds vk/kkj ij fo'ks"k 

xq.kksa dks iznf'kZr djrh gSA ;qx dh psruk dks vkRelkr~ djds orZeku 

vlUrks"ktud ifjfLFkfr;ksa ds izfr fonzksg vkSj vkØks'k O;Dr djds ukjh 

ekU;krkvksa dh LFkkiuk djuk mldk mís'; gSA jpuk esa vusd ukjh ik= gksrs gSa] 

ftudk lEcU/k lk/kkj.k thou ls gksrk gSA buesa ls dksbZ ,d ukjh ik= vius 

izHkkoksRiknd xq.k ls vU; dks vkdf"kZr djrh gSA og dkO; dh /kqjh cudj pkjksa 

vksj dh ?kVukvksa dks ,df=r djrs gq, lkalkfjd thou dh leL;kvksa dk 

lek/kku vius fof'k"V xq.kksa ls djrh gS rks og ukf;dk gS vFkkZr ukf;dk es a;s 

fof'k"Vrk,a gksuk vfuok;Z gSA egkdkO;dkj ,slh gh ukjh dks ;k ,sls gh O;fDrRo 
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dks ukf;dk in ij lq'kksfHkr djrk gS tks viuh izfrHkk ds vk/kkj ij lekt dk 

dY;k.k djrh gSA  

 egkdO; ,d ,slh jpuk gS ftldk izknqHkkZo ,sls le; gksrk gS tc tkfr 

vkSj laLd`fr dk iqu:RFkku gksrk gS vkSj ,slh jpuk ds fy, vkn'kZ vkSj ;FkkZFkrk 

ls fefJr ik=ksa dh vko';drk gksrh gSA vr% egkdkO; ds fy,,slh ukf;dk dh 

vko';drk gksrh gS tks foykle; thou dh mis{kk djrs gq, vius fof'k"V xq.kksa 

ls lekt lq/kkj dj ldsA 

ukf;dk Hksn%& 

 ukV~;kpk;Z Hkjreqfu us vius ukV~;'kkL= esa ukf;dk ds pkj Hksnksa dk 

mYys[k fd;k gS& fnO;k] u`iiRuh] dqy L=h vkSj xf.kdkA
1 
jkepUnz&xq.kpUnz us 

Hkh ukV~;'kkL= ds vk/kkj ij gh pkj Hksn crk;s gSa& dqytk] fnO;k] {kf=;k ,oa 

i.;dkfeuhA
2 
dqytk ukf;dk czkã.k ;k of.kd rFkk mnkRr izd`fr dh gksrh gSA 

fnO;k fnO;dqyksn~Hko gksrh gSA blh izdkj {kf=;k ln~oa'kksn~Hkwrk {kf=; dqy dh  

yyuk gksrh gS vkSj izk;% u`iiRuh gh gqvk djrh gSA izd`fr ls nO;k vkSj {kf=;k 

ukf;dk,a Hkh /khjk] yfyrk vkSj mnkRrk rhu izdkj dh gksrh gSA i.;dkfeuh 

vFkkZr os';k ukf;dk yfyrksnkRrlk gksrh gSA 

 /kuat; vkSj fo'oukFk us ukf;dk ds rhu izdkj cryk,a gSa%&Lohdk;] vU;k 

¼ijdh;k½ rFkk lk/kkj.k L=h
3 
Lodh;k ukf;dk 'khyorh yTtkorh x`gdeZijk rFkk 

ifrozrk gksrh gS
4 
vU;L=h dh dksfV dh ukf;dk nks izdkj dh gks ldrh gS& 

dU;k rFkk ifj.khrkA
5

 dU;k vtkrksie;k] yTtkorh vkSj uo;kSouk gksrh gSA og firk vkfn ds 

vk/khu jgrh gSA vU;ks<k ;k ifj.khrk ;k=k vkfn dh bPNqd gqvk djrh gS] nwljksa 

ds izfr izseHkko j[krh gS vkSj mls fdlh Hkh laxhr] okrkZyki esa rfud Hkh ladksp 

ugha gksrkA rhljh Js.kh dh ukf;dk lk/kkj.k L=h xf.kdk gksrh gS] tks f'kf{kr 

dykprqj] /khj] izxYHkk rFkk /kwrZ gksrh gSA 
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 jkepUnz&xq.kpUnz] /kuat; fo'oukFk vkfn vkpk;ksZ us vius y{k.k&xzaFkks esa 

Loh;k ukf;dk ds iqu% rhu Hksn cryk;s gS]& eqX/kk]e/;k vkSj izxYHkkA eqX/kk og gS 

ftlesa l|% ;kSou dk izLQqVu rFkk dke Hkko dk mn; gqvk gSA mls jfryhyk 

esa f>>d gksrh gS] mldk iz.k; dksi dkseyrk ls ;qDr gksrk gSA ,slh ukf;dk dks 

mlds e`nq LoHkko ds dkj.k izlUu djuk uk;d ds fy, ljy gksrk gSA 

 Loh;k ukf;dk dk nwljk Hksn gS e/;kA og e/;e vk;q e/;e dke vkSj 

e/;e eku okyh gksrh gSA lkfgR;niZ.k ds vuqlkj tks oSfo/;iw.kZ jfr&yhykvksa esa 

fuiq.k gks pqdh gksrh gS ftlesa dke&ihiklk c<+rh fn[krh gS] vkSj ftls 

iz.k;kyki esa dksbZ fgpd ugha gqvk djrh] og e/;k dgykrh gS vkSj uk;d ds 

izfrdwy vkpj.k djus ij og eku izdV djrh gS ftlls mlds rhu Hksn gks 

tkrs gSa& /khjk] v/khjk vkSj /khjk/khjkA 

 izxYHkk ukf;dk esa ;kSou] Øks/k vkSj dke vR;Ur nhIr jgrs gSaA fiz; ds 

}kjk Li'kZ fd, tkus ij gh og vpsru lh gks tkrh gSA e/;k ds leku 

blds Hkh rhu Hksn gSa& /khjk] v/khjk vkSj /khjk/khjkA 

 e/;k vkSj izxYHkk ukf;dkvksa ds izR;sd Hksn dks T;s"B vkSj dfUk"B miHksnksa 

esa foHkkftr djus ls muds Hksnksa dh la[;k ckjg gks tkrh gSA Loh;k] ijdh;k 

vkSj lkekU; ukf;dkvksa ds voLFkk Hksn ls rFkk uk;d ds lkFk lEcU/kkuqlkj 

vkB Hksn gksrs gSa& Lok/khuifrdk] [kf.Mrk] vfHklkfjdk] dygkUrfjrk] 

foizayC/kk] izksf"krHkr`Zdk] okldlTtk vkSj fojgksRdf.BrkA
6

 Lok/khuHkr`Zdk ukf;dk dk fiz; vusdfo/k iz.k;& ØhM+vksa dh ykylk fy, 

lnk mlds lehi cuk jgrk gSA
7 
tc ukf;dk dks vius uk;d dk fdlh 

nqljh ukf;dk ls lgokl dk Kku gks tk, rFkk bl vijk/k ds dkj.k og 

bZ";kZ ls dyqf"kr gks mBs] rks og [kafMrk dgykrh gSA 

 vfHklkfjdk ukf;dk dkeihfM+r voLFkk esa vius fiz; ds ikl nwrh vkfn 

Hkstrh gS vFkok Lo;a gh pyh tkrh gSA ^^vfHklkj;fr vFkok Lo;eso 
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vfHkljfr** bl vk/kkj ij vfHklkfjdk nks izdkj dh gksrh gSA iqu% 'osr 

ifj/kku /kkj.k djus ij 'kqDykfHklkfjdk rFkk d`".k oL= ls vkPNUu gksus ij 

d`".kkfHklkfjdk dgk tkrk gSA
8

 dygUrfjrk ukf;dk vfr'k; Øks/k ds o'k gksdj {kek ekaxus ds fy, >qds 

gq, fiz; dk Hkh frjLdkj dj nsrh gS rFkk vuUrj vius O;ogkj ds fo"k; esa 

i'pkRrki Hkh djrh gSA
9 
ladsrLFkku esa le; ij fiz; ds mifLFkr u gksus ij 

foizyC/kk ukf;dk vius vkidks vR;f/kd viekfur le>rh gSA
10 

izksf"krHkr`Zdk dks 

Lokeh ds dk;Zo'k nwj ns'k pys tkus ij fojgkoLFkk >syuh iM+rh gSA
11

 okldoTtk ukf;dk vius fiz;re ls feyus ds fy, vius ?kj esa gh 

lt&/kt dj cSBh jgrh gSA
12 

fojgksRdf.Brk ukf;dk dk uk;d mlds ikl vkus 

dk fu'p; djds Hkh nSoo'k ugha vk ikrk gS vkSj b/kj og ukf;dk vius fiz; ds 

ugha vkus ls lrr~ O;kdqy jgk djrh gSA
13

 bl izdkj fo'oukFk us rsjg Loh;k] ,d ijdh;k ,d dU;k vkSj ,d 

os';k] bu lksyg izdkj dh ukf;dkvksa dks voLFkk Hksn ds vuqlkj dgs x, vkB 

Hksnksa ls xq.kk djds 128 izdkj dh ukf;dk,a crk;h gSaA iqu% mRre] e/;e vkSj 

v/ke bu rhu Hksnksa ls frxqus gksdj rhu lkS pkSjklh Hksn gks tkrs gSaA 

lhrkpfjre~ dh ukf;dk ,oa vU; L=hik=  

lhrk 

 izLrqr egkdkO; dh ukf;dk ds in ij lhrk vklhu gSa] tSlkfd egkdkO; 

ds uke lhrkpfjre~ ls Li"V gh gSA vkjEHk ls ysdj vUr rd muds bnZ&fxnZ 

gh dFkkpØ ?kwerk fn[kk;h nsrk gSA fo'oukFk us ukf;dk dks Hkh uk;d ds 

lkekU; xq.kksa ls ;qDr crk;k gSA lhrk bu lkekU; xq.kksa ls ;qDr gksrs gq, Loh;k 

ukf;dk ds :i esa fpf=r dh xbZ gSA mudk O;fDrRo ,oa lkSUn;Z vuqie gS  

;Fkk jke ds vk/ks flagklu ij fojkteku fufedqy dh riL;kvksa dk lQy ;k 

lw;Zoa'kh; egkRekvksa ds iq.;ksa dk ifjikd] tkudh uke vk;Zy{eh lalkj ds eaxy 
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fo/kku ds fy, 'kjhj /kkj.k djds mifLFkr gqbZ m"k% Jh ds leku izrhr gksrh 

gSA
14 

 lekf/k esa ls mBdj izdV gksrh gqbZ lhrk dk :i& o.kZu rks dfo ds 

miekvksa ds ek/;e ls vR;Ur lqUnj <ax ls fd;k gSA mudk :i&xq.k vf}rh; 

gS] ;Fkk uohu leqnz eUFku ls mRiUu gks jgh y{eh&lh in~eklu ij fojkteku] 

vkJe esa egkeqfu;ksa dh iw.kZ izKk lh iqu% tkToY;eku] yksdus=ksa esa f'ko dh 

T;ksfr"erh pUnzdyk&lh lq/kk fc[ksjrh] ewfrZerh oSfnd lad`fr&lh lU;kld"kk; 

/kkj.k dh gqbZ] vkfndfo dh NUnLorh ¼i|e;h vkSj ewfrZerh½ izfrHkk&lh izlkn 

lkSE; vk'k; yh gqbZ] og eqfu;ksa ds jDr dh la?k'kfDr] og i`fFkoh ry dh 

fnO;iq=h] og iq:"kksRre dh fnO; iRuh] jko.k dh dky&jkf= vkSj blhfy, jk"Vª 

dh nsoh og lhrk iqu% fn[kkbZ nsrh gSA
15 

lhrk ds vkst esa yf/kek 'kjhj esa 

vf.kek] pfj= esa efgek] vUr dj.k esa of'kRo ;'k esa izkdkE; rFkk cqf) esa xfjek 

gS bl izdkj og flf);ksa ls ifjiw.kZ gSA
16 

lhrk dk jke ds izfr vifjfer izse ,oa 

J)k muds ikfrozR; /keZ dk ifjpk;d gSA yksdkiokn dks lqudj fopfyr gq, 

jke tc lhrk dks gh R;kxus dk fopkj djrs gSa rks os nq%[kh u gksdj Lo;a mudh 

dhfrZ dks fLFkj j[kus ds fy, ou] dkuu] tgka jke pkgsa] ogha jgus ds fy, rS;kj 

gSaA dsoy fo'oekuo dks fu"daVd jguk pkfg,A lq[k'kkfUr ds ty ls 'khry 

jke ds v{k; jkT; esa riu ugha iSnk djuk pkgrh gSA
17 

 ifr }kjk iw.kZ xHkZHkkjHkjkylk lhrk dks fotu ou esa R;kx fn, tkus ij 

Hkh mudk g`n; ifr ds fy, leqUnz ds izfr xaxkty dh Hkkafr vrho LoPN gh 

jgrk gSA /keZ Hkkjrh; ukfj;ksa ds fy, loksZRd`"V mnkgj.k gSA iztkfgr dh j{kk 

gsrq Lo;a vius ifr dks viuk lq[k R;kxus ds fy, izsfjr djrh gS D;ksafd nhid 

Lusgnkg ysdj gh fo'o dks izdkf'kr dj ikrk gSA  

 lhrk ds fp=kadu esa dfo us /kS;Z] xEHkhjrk] if.MR; vkSj viwoZ Hkk"k.k 

{kerk vkfn xq.kksa dks Hkh vafdr fd;k gSA lhrk ifjR;kx ds vius fu'p; dks 
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izdV djus esa vleFkZ Hkxoku jke dh foeyfpr /keZiRuh Lo;a gh /kS;ZiwoZd vius 

ikf.MR;iw.kZ fopkjksa dks izdV djrh gS & euq"; vius Hkhrj vU/kdkj ls vko`Ÿk 

us=ksa ls cká ifjfLFkfr;ksa dks rks ns[krk gS] fdUrq nwljs ds mRd`"V /keZ vkSj n'kZu 

dks ugha ns[k ikrkA og ns[krk gS] fd lw;ZfcEc ls dHkh Hkh 'khryrk mRiUu ugha 

gksrh vkSj pUnzfcEc dh fge'khyrk ugha NwVrh] fdUrq turk nks"k dks gh Lor% 

izek.k ekurh gSA mldh n`f"V esa dey ,dek= iadt ¼iad ls mRiUu½ gh gS] 

tcfd og ty ls Hkh mRiUu jgrk gS vkSj lw;ZizHkk dks Hkh viuk, jgrk gSA  

 izse dh 'kk'orrk Bhd oSls gh gksrh gS tSlh lqo.kZ esa lqUnj dkfUr] ftlesa 

fofiz; dh vkx jap Hkj Hkh fodkj ugha yk ikrhA ;g vUrfj{k vkSj ;g i`fFkoh 

vgfuZ'k fo'o ds izR;sd deZ ds lk{kh jgk djrs gSa fdUrq fo/kkrk ,slk dqfVy gS 

fd ok.kh dks mlus buesa Hkh vkdk'k dqlqe cuk fn;k gSA
17
  

 ,d jkt?kjkus dh iq=h vkSj iq=o/kw gksrs gq, izlo dh dfBukoLFkk esa 

vlgk; tu'kwU; ou esa NksM+ fn, tkus ij Hkh lhrk u rks fojks/k djrh gSa vkSj u 

fdlh dks mykguk nsrh gSa] cfYd Lo;a ekSu jg dj rhozre osnuk dks lgu 

djrh jgrh gSaA  

 vUr%dj.k ls fLuX/k gksus ds dkj.k lhrk okYehfd vkJe ds r`.k] rq:] 

e`x] i{kh] /ksuq] cNM+s vkSj f}tkrh; yksxksa ds cPpksa ij Hkh vius iq=ksa ds leku 

ekr`Hkko j[krh gSaA e`xksa ds lQsn vkSj fprdcjh ihB okys vrho NksVs NkSuks dks 

viuh xksn esa lqykrh gSa vkSj muesa dksiy] nw/k vkSj e/kq dh Li`gk txkrh gSA
18
  

 lhrk Lo;a n;knzkZoLFkk esa gksus ds dkj.k nwljksa dh dk:f.kd n'kk dks 

'kh?kz gh le> tkrh gSA vkje esa eqfu ifRu;ksa] xk;ksa ;k fgjfu;ksa esa ftl fdlh 

dks Hkh izlo gksrk gSA vfrd:.k lhrk muesa ls izR;sd dh ihM+k vius gkFk ls 

latksbZ lkexzh }kjk nwj djrh gSaA
19
 egk;ksxh fonsgjkt ls izkIr fou;;ksx vkSj 

ekrk i`fFkoh ls izkIr xEHkhj Hkko ls ;qDr lhrk ou esa igq¡pus ij lksprh gS fd 

Hkqoury ij ¼i'kq&i{kh vkfn ds½ vusd Hksksa esa foHkDr tks psruk ds fodkl 
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fn[kkbZ ns jgs gSa ;s lc gekjs lkFkh vkSj lxs gSaA buds lkFk jgrs gq, ge dgha 

Hkh fo;ksx dk vuqHko ugha djrsA muds firk tud uke ls lkjs lalkj ds firk 

ekus tkrs gS vkSj ekrk i`fFkoh us lEiw.kZ euq";yksd dks tUe fn;k gSA mudk ifr 

gS ;qxiq#"k] lcdh vUrjkRek rc mudh Hkh dksbZ lhek D;ksa gksuh pkfg,A ,slk 

lksprs gq, lhrk dk fou; ls izPNUu xoZHko fn[kk;h nsrk gSA  

 lhrk ds pfj= dh vU; fo'ks"krk,¡ gSa dk;Zdq'kyrk ,oa Lo;alsokA os vius 

furkUR lw{e f'kYiksa ls vkJe dh eqfu ckfydkvksa ds gkFk Hkh dq'ky cuk nsrh gSa] 

ftlls _f"k dqy dh Hkwfe ls Hkh lH;rk dk ije vkSj pje fodkl fn[kkbZ nsus 

yxrk gSA
2
 ;fn vdsyh lhrk gh taxy dks uxj cuk ldrh gSa rks uxj dh 

efgyk,¡ feydj xkaoksa esa D;k ugha dj ldrh] ;fn :fp ysaA  

 Lo;alsok dh Hkkouk Hkh lhrk esa dwV&dwV dj Hkjh gSA dkQh fudy vk, 

lw;ZfcEc ds jax ds nks oL= vrlh ds /kkxksa ls Lo;a cukdj igurh gSa vkSj jkuh 

ds os"k ds iV vkSj ifj/kkuksa ds lq[k ls Hkh vf/kd ifjrks"k dk vuqHko djrh gSaA 

pVkbZ] oL= cjru ds vfrfjDr [ksy&f[kykSus Hkh Lo;a cuk ysrh gS vkSj bl 

izdkj lw;Zoa'k dh o`f) ds gsrq mu nksuksa iq=ksa dks os cpiu ls gh Lo;alsok dk 

ozr fl[kk nsrh gSaA
3
 /kku ds [ksrksa dks vius nksuksas iq=ksa ds lkFk Lo;a gh fujkrh gS 

vkSj fdlkuksa dh dBksj gkFkksa ls dh xbZ LoHkwfelsok dks djkjh ekr nsrh gSA
4
  

 lhrk lnSo lnkpkj dk ikyu djrh gSa vkJe ds fu;eksa ds vuqlkj eqfu 

os'k /kkj.k djds jgrh gSa vkSj Hkwfe ij gh lksrh gSA ml le; fgefxfj ds 

loksZPp f'kf[kj ls ysdj leqnz dh xaHkhjre~ [kkfM+;ksa rd dh viuh lEiw.kZ 

HkkjrHkwfe ds o{k dks viuk ije lqdqekj rYi ekurh gSA firk ds ?kj lh[kh 

lekf/k dks vkJe esa lk/krh gS vkSj mudk ukMhpØ ;ksxfo|k ls furkUr ifj'kq) 

gksus ds dkj.k og tsB ds lw;Z dh riu ek?k ds pUnz dh BaM] cjlkrh c;kj 

rFkk 'kjRdkyhu deyef.Mr ty bu lcdks lq[kiwoZd lgu dj ldrh gSA
5
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 lhrk ou esa jg dj Hkh vius ekr`Hkko dk ikyu djrs gq, cPpksa ds xq.kksa 

ij iw.kZ /;ku nsrh gS] fodflr gksrs iq"iksa ij dYiyrk dh Hkk¡frA tks fo}ku gksrs 

gSa os cPpksa dks vius ns'k dk vadqj le> dj muds izfr dHkh Hkh mnklhu ugha 

gksrs gSA ,slk ugha fd ou esa mRiUu dey ls lqxU/k ;k Qy esa feBkl ugha gksrh 

vfirq izR;sd oLrq dh fu;fr dkj.k lkexzh ij fuHkZj jgrh gS] ns'k Hksn ij ughaA 

bl dkj.k fufe oa'k vkSj lw;Zoa'k dh yTtk lhrk vius nksuksa cPpksa ds 'kjhj ou 

esa Hkh iw.kZ eerk ds lkFk izfrfnu u, Lukukfn laLdkjksa ls ifjiq"V djrh gSaA
2
 

ozrfu;eksa ls d`'kdk; gksus ij HKh os /kS;Z;qDr ifje ls nksuksa cPpksa dks ikyrh gSa 

D;ksafd vk;Z tkfr ds rifLo;ksa esa cPpksa dk ikyu izFke vkSj loZiz/kku rki gqvk] 

djrk gSA
3
  

 bruk lc djrs gq, muds eu esa ,d vksj vrho oRlyrk mrM+rh gS rks 

nwljh vksj O;Fkk Hkh] D;ksafd ukjh vius cPps dks vius ifr dh xksn esa ns[k dj 

gh vius ekr`Hkko dks pfjrkFkZ ekurh gSA
4
 fdUrq lhrk dk g`n; vR;Ur gksus ds 

dkj.k os bl O;Fkk dks ,d {k.k ls vf/kd ugha jgus nsrh] D;ksafd o'khtuksa esa 

fodkj ikuh esa vkx dh Hkk¡fr nh/kkZ;q ugha gksrkA
5
  

 yodq'k ds lkFk pUnzdsrq dk ;q) lekIr gks tkus ds i'pkr~ jke lfgr 

okYehfd _f"k vkJe esa igqaprs gSa rks lc ;g tkudj Hkh lhrk ijkM+eq[k gh 

jgrh gSa D;ksafd o'kh tuksa esa R;Dr oLrq ds izfr fQj ls vlfDr iSnk ugha gksrhA 

Hkjr rFkk y{e.k dks ysdj xq: ofl"B ds lkFk jke dh lHkh ekrk,¡ ,oa 

fonsgjkt tud ds Hkh vkJe esa igqa¡p tkus ij lcds izfr lhrk rVLFk gh jgrh 

gSA os ,slh izrhr gksrh gSa tSlh vkRek esa foyhu jktgalh ;k vius ¼Lo:iHkwr½ 

iq#"k esa ijk ,d okd~ yxk djrh gSA
6
 blls lhrk dk egklRp vFkkZr~ g"kZ 

'kksdkfn ls vius LoHkko dks ugha cnyus dk xq.k vfHkO;ä gksrk gSA  
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eukSoSKkfurk  

 lhrk dh ekufld fLFkfr dk Kku ml le; gksrk gS tc ou igq¡p dj 

Hkxoku jke dh iRuh eqX/kk{kh lhrk ;g lksprh gqbZ vius pj.kksa ls xaxk dks 

ifo= dj jgh Fkha fd bl ou esa os dgk¡ jgsaxh vkSj mu tSlh vHkkfxuh dks jgus 

ds fy, dkSu lk LFkku feysxkA vk% psruk dh izfodp f'k[kk okys euq";ksa ds 

fy, izdf̀r }kjk miâ vFkok fo'kky mRlax Hkh ykSY; ds dkj.k mlh izdkj NksVk 

iM+ x;k gS ftl izdkj mUeqDr if{k;ksa ds fy, fiatjkA 

 blh dkj.k euq"; dqN fHkfŸk;ksa ds cus ?kj dks gh viuk fuokl ekruk 

vkSj ,d izdkj ls mlh dk xqyke cu x;k gSA og bl O;kdh.kZ Hkqou dks viuk 

ugha ekurk f/kDdkj gSA fo'o Hkj esa O;fä ds chp QwV Mkyus okyk ;g viuh 

#fp dk [kf.Mr jg x;k gS] ,d ugha gks ik jgkA
2
 Hkqoury ij ftrus Hkh i'kq 

i{kh vkfn gS] os lc gekjs lkFkh vkSj lxs gSA buds lkFk ge dgk¡ ugha jgrs] 

blfy, gesa dgha Hkh fo;ksx dk vuqHko ugha djuk pkfg,A  

 ;g lc lksprs gq, lhrk dksbZ fu/kkZfjr ugha djuk pkgrh] D;ksafd leLr 

lalkj ds firk dgykus okys tud muds firk gS vkSj lEiw.kZ euq"; yksd dks 

tUe nsus okyh i`Foh mudh ekrk gSA mudk ifr ;qx iq:"k gS] lcdh vUrjkRek] 

blfy, viuh Hkh lhek ugha j[kuk pkgrhA
3
 viuh bu Hkko Hkwfedkvksa ls Lo;a 

dks cpkrh gqbZ lhrk rVHkwfe ij igq¡p tkrh gSA  

 iq= tUe ds i'pkr~ lhrk lhrk eqfu okYehfd ds ifo= vkJe esa igq¡prh 

gSa vkSj ifjiDo Qy ls VwVrh Vgfu;ksa okyh yrkvksa dks ns[k dj os izlo le; 

dh viuh n'kk dk Lej.k djds m".k vk¡lw cgkrh gSaA rR{k.k muds eu esa fopkj 

mBrk gS gUr] ukjh dk lc dqN lalkj esa dsoy nwljksa ds fy, gh lefiZr gS] 

lalkj esa ijek.kq cjkcj Hkh ,slh oLrq ugha ftls mldh viuh oLrq dgk tk 

ldsA
4
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 ;g ¼ukjh½ iz.k; ds ljksoj esa fiz;:ih xtjkt dk vlá djksienZ ikrh 

gS rks lkSHkkX; ls fyiVk bldk viuk lc dqN 'yFk fo'yFk gh jgrk gSA euq"; 

tkfr dh psruk ds bfrgkl esa lfØ;rk ds lkFk vkxs c<+h gS iz.k;o'k iqjfU/kz 

¼dqVqEc laLFkk dk es:n.M ukjh½ lpeqp ,dek= mRd`"Vre leiZ.k gh gS rsjs 

ân; dh okLrfodrkA bu lc Hkkoksa ls fnX/kfpr j?kqdqy efg"kh dk eu lSadM+ksa 

fodYiksa ls Hkj vkrk gSA tSls ou dk vk?kkr gksus ij xaxk ds ty esa Hkh 

rjaxekyk mBus gh yxrh gSA  

 iqu% okYehfd ds vkJe esa dqVh ikdj jktlq[k:ih r`.k ls for`".k lhrk 

ds eu esa fopkj mBrk gS fd lpeqp os cgqr gh /kU; gSa] tks iq=&tUe ls 

xkgZLFk dh pfjrkFkkZr ds i'pkr~ vkfndfo dh d`ik ls bl vkJe esa vk igqaph gSa 

tks nsorkvksa ds fy, Hkh Li`g.kh; gSA 

 lhrk ds g`n; esa mBus okys O;fFkr Hkkoksa ds ek/;e ls leLr ukjh tkfr 

dh O;Fkk izdV gksrh gSA ;s Hkko dqN [k.k ds fy, gh muds eu esa tUe ysrs gSa] 

rRi'pkr~ g`n; dk fo"kkn nwj djds os vius jk"Vª ds fodkl dh bPNk ls vius 

cPpksa dk vrho 'kkUr fpr ls ikyu djrh gS tks mudh pkfj=d n`<+rk dks 

izdV djus esa l{ke gSA 

dkS'kY;k 

 dkS'kY;k dk fp=.k jkuh ds :i esa u gksdj ekrk ds :i esa gh gqvk gSA 

ouokl ls ykSV dj vk;s gq, vius iq= vkSj iq=o/kw dks ns[kdj eerk ls ;qDr gks 

mBrh gSa vkSj muds xzh"e o"kkZ vkSj BaM esa taxyksa esa HkVdus esa viuk gh vHkkX; 

ekurh gSA 

 fo/kkrk ds oke gksus ij Hkh Lusgiw.kZ fpRr ls muds csVs ds fy, /kkj.k 

fd, ozr dks u rksM+dj nksuksa dqy dh ykt cpkus okyh cgw ¼lhrk½ dks lkl 
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gksrs gq, Hkh oUnuh; ekurh gSa \ bruk gh ugha] cfYd lhrk dks lw;Zoa'k dh 

dhfrZirkdk ij euq";l`f"V ds fy, oUnuh; o`"k ¼/keZ½ dh eqnzk vkSj ^^jkek;.k** 

uked efUnj esa lcls vf/kd egRoiw.kZ nsoizfrek Lohdkj djrh gSaA
3
  

 liRuh iq= y{e.k vkSj Hkjr ds izfr Hkh mudk Lusg okRlY; de ugha gS 

vfirq jkeHknz vkSj tudkRetk lhrk Hkh mUgsa mrus fiz; ugha gS ftrus os nksuksa 

ftuesa nwljs ds fy, vius lq[k ds ifjR;kx dk ozr fo|eku gSA
4
  

 lhrk ds fo"k; esa QSys viokn dks lqudj vR;Ur ihfM+r gksrh gqbZ vkSj 

ckj&ckj ewfPNZr gksrh gqbZ dkS'kY;k dk ,sls foyky djuk LokHkkfod gS fd 

fo/kkrk us diwj ds leku dqyikou iq=o/kw D;ksa nh vkSj nh rks ml ij foifŸk ij 

foifŸk dh vfXu NksM+us dk gB D;ksa idM+s gq, gSa \ foifŸk;ksa }kjk elyh tkus 

ij Hkh mudh ;g cgw ¼lhrk½ cdqyekyk lh lqxU/k mŸkjksŸkj fc[ksjk djrh gSA 

;fn ;gh dyqf"kr gS rks lalkj Hkj esa dkSu ifrozrk ifo= gksxhA
2
 lhrk dk taxy 

esa tkus dk fopkj lqudj ok"i:) d.B ls fdlh izdkj izLrko djrh gS fd 

lhrk dks vkIr cqf) okys izkpsrl _f"k ¼okfYehfd½ dks lkSai fn;k tk,A 

okYehfd vkJe esa lekf/k ls fudy dj vkbZ viuh iq=o/kw lhrk ds izfr lHkh 

dks lEeku;qDr ns[kdj ekrk dkS'kY;k lalkj esa lrh efgykvksa dh iqu% izfr"Bk 

dk vuqHko djds ekurh gSa fd vc vUr%dj.k esa fLFkr jko.k dh Hkh e`R;q gks 

pqdh gSA
3 

 ,d vksj iq= jke vkSj iq= o/kq lhrk dk eq[k ns[k dj izlUu gksrh gS rks 

nwljh vksj vius le/kh tud dks ns[k dj mudh vk¡[kksa esa vk¡lw vk tkrs gSaA 

ml le; n'kjFk th dk vHkko [kVdrk gS D;ksafd ?kj&}kj] cky&cPps vkSj 

le/khlkSj okyh efgykvksa dk tks dkSVqfEcd jl gS ogha mudk Lo.kZ gksrk gSA
4
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mfeZyk  

 izLrqr dkO; ds ukjh ik=ksa esa lhrk vkSj dkS'kY;k ds ckn mfeZyk dk gh 

LFkku gSA tks vU;Ur okd~iVq cfgu ds nq%[k ls vR;Ur nq%[kh] Hkkoqd vkSj iq#"k 

oxZ ds izfr vkØks'k ls ;qDr fpf=r dh xbZ gSA ou tkrs gq, lhrk dks dqN 

le; ds fy, y{e.k }kjk vius ?kj ys tkus ij mfeZyk cM+h izlUufpr gksdj 

?kj vkbZ y{eh ds leku lhrk dk lRdkj djrh gSA lhrk }kjk vuqdwy O;ogkj 

u ikdj o mldh euksn'kk dks Hkkai dj eq[k gks mBrh gS vkSj iwNus ds fy, 

O;kdqy gks tkrh gS fd mls ns[k dj Hkh lhrk dk iz.k;leqnz igys ds leku 

rjfry vkSj rjafxr D;ksa ugha gks jgk gS \ mlds fLeroRly eq[k ls dqeqn tSls 

nksuksa nk¡r ckgj D;ksa ugha fudy jgs gSa vkSj dqUndyh dks fuLliru D;ksa cukuk 

pkg jgs gSaA
5
  

 viuh cfgu ds nqcys diksyksa dh el`.k vkSj fLuX/k fldqM+u ds lkFk 

fudyh ve`rrqY; cksyh ls mldk dq'ky&eaxy tkuus ds fy, /kS;Z [kks cSBrh gS 

vkSj mls lp&lp crkus ds fy, ck/; dj nsrh gS D;ksafd iz.kke djus okyksa ds 

izfr lk/kqtu Hkhrj ;k ckgj dh dksbZ xkaB ugha j[krsA
1
  

 lhrk ds ifjR;kx dk dkj.k tku dj rks mfeZyk dk nq%[k vkSj vkos'k ,d 

lkFk meM+ iM+rk gSA mlds euksn~xkj n'kZuh; gS fd fuxZy i'kq lekt esa Hkh 

funZ;rk ml lhek rd ugha igqaprh ftl rd euq"; lekt eaasA D;k i{kh viuh 

Hkkoh lUrku dk /;ku ugha j[krs vkSj ?kksalys ugha cukrs \ ,d rks vcyk] fQj 

fj'rs esa ifj.khrk] fQj iDoxHkkZ vkSj pUnzfdj.ksa ls fu"dyadA gUr] mls Hkh NksM+k 

tk jgk gS vkSj og Hkh fo}kuksa }kjkA
2
  

 mlds g`n; esa L=h&iq:"k ds lEcU?kksa ds izfr mBus okys Hkko Hkh l'kDr 

gS vkSj ukjh psruk dk vkOgku Hkh Li"V >ydrk gSA ;Fkk&iq:"k iq:"kkFkZ ds 

pkSjkLrs ij cus pcwrjs ij p<+ dj ekxZ tkuuk pkgrk gS rks L=h e;kZnk] 'kkL= 

vkSj ;qx ds vuqlkj mldk funsZ'k dkrj gSA bl izdkj ozr nksuksa ds egku gSa 
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fdUrq ;fn iq:"k ml e;kZnk dks viuh vksj ls u"V djuk pkgrk gS rks vcyk 

gksrs gq, Hkh ukjh dks izcyk D;ksa ugha gks tkuk pkfg, fo'odY;k.k ds fy,A cgu 

ds nq%[kh vkSj vkos'k;qDr gksdj Lo;a Hkh ou lkFk tkus dh bPNk izdV djrh gSA 

 bl izdkj dfo us mfeZyk dk fp=.k Hkh cM+s lquNj vkSj foLr`r <ax ls 

fd;k gSA tSlk vU;= fn[kk;h nsuk dfBu gS D;ksafd mfeZyk dk pfj= izk;% de 

gh fpf=r fd;k x;k gS ysfdu f}osnh th us iwjk ,d lxZ mlds vkSJ lhrk ds 

chp gksus okys okrkZyki esa O;; fd;k gS vkSj mlds ek/;e ls L=h vkSj iq:"k ds 

lEcU/k dh fo'kn~ O;atuk dh gSA 

uk;d dk dkO;'kkL= Lo:i 

 egkdO; esa of.kZr ik=ksa esa ukf;dk ds lkFk gh uk;d dk Hkh fo'ks"k LFkku 

gSA mldk pfj=&fp=.k djus ls iwoZ mlds Lo:i ,oa Hksnksa ij fopkj djuk Hkh 

vko';d izrhr gksrk gSA loZizFke uk;d ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, 

n'k:iddkj us fy[kk gS fd usrk ¼uk;d½ fouhr] e/kqj] R;kxh] n{k] fiz;Hkk"kh] 

yksdfiz;] ifo=] okXeh] izfl)&oa'kksRiUu] fLFkj] ;qok] cqf)] mRlkg&Le`fr&izKk& 

dyk vkSj eku ls leyad`r] 'kwj] n`<+] rstLoh] 'kkL= dks us= cuk;s gq, vkSj 

/kkfeZd gksrk gSA lkfgR;niZ.kdkj us HKh blh izdkj dk y{k.k fn;k gS fd nkrk] 

d`rK] if.Mr] dqyhu] ykskxksa ds vuqjkx dk ik=] y{ehoku] :i] ;kSou vkSj 

mRlkg ls lEiUu rstLoh] prqj vkSj lq'khy iq:"k dkO;ksa esa uk;d gksrk gSA  

 og uk;d pkj izdkj dk crk;k x;k gS& /khjyfyr] /khjiz'kkUr] /khjksnkRr] 

/khjks)rA /khjyfyr fuf'pUr] dykvksa esa vklDr] lq[kh vkSj dksey gksrk gSA 

blh izdkj dk y{k.k lkfgR;niZ.kdkj us Hkh fn;k gSA f}tkfn usrk ds lkekU; 

xq.kksa ls ;qDr gksus ij /khj'kkUr dgs tkrs gSA viuh lkfRrOdrk ls lfo'ks"k 'kksHkk 

ikus okyk vfr'k; xEHkh j] {kek'khy] Mhax u gkdus okyk] fLFkj vius vgadkj 

dks u izdV gksus nsus okyk vkSj gkFk esa fy, dke dks izk.ki.k ls iw.kZ djus okyk 
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/khjksnkRr uk;d gksrk gSA /khjks)r uk;d ?ke.Mh] vlfg".kq] ek;k vkSj /kks[kk/kM+H 

dk O;ogku djus okyk papy vkSj Mhax Hkjus okyk gksrk gSA 

 bu pkj izdkj ds uk;dksa dh ukf;dk ls lEcU/k ds vuqlkj pkj voLFkk,a 

gksrh gS nf{k.k] 'kB] /k`"V vkSj vuqdwyA tc nwljh ukf;dk ds izfr uk;d dk 

fpRr vuqjkxh gks tkrk gS] rks tks uk;d igyh ukf;dk ds izfr lg`n; O;ogkj 

djrk gS] og nf{k.k uk;d gSA 'kB uk;d igyh ukf;dk dk /;ku ugha j[krk 

vkSj u;h ukf;dk ls fNi fNi dj izse djrk gSA ?k`"V uk;d ds vax ij rks 

vU; ukf;dk ds lkFk iz.k; O;kikj ls mHkjs gq, fodkj Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA 

ftldh ,d gh ukf;dk gksrh gS] mls vuqdwy uk;d dgrs gSA  

 iwoksZDr lksyg izdkj ds uk;dksa dh T;s"B] e/;e vkSj v/ke rhu dksfV;ka 

gksus ls vM+rkyhl Hksn gks tkrs gSA  

5 ^^lhrkpfjr~** dk uk;d ,oa vU; iq:"k ik= 

jke 

 izLrqr egkdkO; lhrkpfjre~ ds uk;d in dks Jhjke lq'kksfHkr djrs gSaA 

os uk;d ds lkeku; xq.kksa ls ;qDr gksrs gq, /khjksnkRr izd`fr ds uk;d gSaA muds 

pfj= dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dk foospu fuEufyf[kr gSa& 

  loZizFke jke dh pkfjf=d n`<+rk dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS] 

tc dfo us dkO; ds vkjaHk esa gh dgk gS&og jke uked Hkxoku~ vkSj Hkjr 

uked og dksbZ yksdksRrj ekuo tc feys rks mUgksus mlh izdkj ,d mRd`"V 

pfj=kn'kZ dk fuekZ.k fd;k djrs gSaA jke ds xaHkhj LoHkko dh rqyuk xaHkhj g`n; 

HkkjrkfC/k ls dh tk ldrh gSA  

 fiz;n'khZ jke ds tyHkfjr es?k ds leku mRiy';ke vkSj 'kqHk 'kjhj dks 

xzh"e tSlh ouoklof/k ds O;rhr gks tkus ij vka[kksa ls ihrk gqvk lkdsr fuoklh 

tuleqnk; pkrd dh Hkk¡fr izrhr gksrk gSA ouokl ls ykSVdj Jhjke firk ds 
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Hkou esa igqap dj ekrk dSds;h ds izfr tks fopkj izdV djrs gSa muls viuh 

fouezrk dk gh if'p; nsrs gSaA erk dSds;h dh viuh ouokl ds ihNs fNih ekSu 

fu;rh tSlh ekSu euksHkkouk dks eq[kj 'kCnksa esa Li"V djrs gSaa gs ekrk vkius 

lalkj dks fu"d.Vd cukus ds fy, vius g`n; dks l'kY; cuk;kA vr% jktuhfr 

ds nwjn'khZ lqes/kkvksa esa fuf'pr gh vkidk izFke LFkku gSA jko.k dk o/k ,d ukV 

gS rks ;g ftldh izfrHkk ls LQqfjr gqvk og nz"Vk vkSj izfrHkklEiUu dfo vki 

gh gSa vkSj mldk iz;ksx djkus okyh lw=/kkfj.kh Hkh vki gh gSa ge rks dsoy 

vfHku; djus okys iqrys cus gsaA bl izdkj ouokl nsus okyh ekrk ds izfr 

rfud Hkh }s"k u djus okys jke ds fouez LoHkko ds QyLo:i dSds;h ds izfr 

:"V Hkjr] y{e.k vkfn Hkh viuh eukso`fRr ij yfTt gq, fcuk ugha jg ldrsA  

 jke dh yksdfiz;rk ds dkj.k gh lHkh jktdqekjksa lfgr iztktu Hkh dqy 

Øe ls pys vk jgs jktin ij =SyksD; dk 'kksd nwj djus okys Jhjke dks gh 

vfHkf"kDr fd, tkus dk leFkZu djrs gSA ;gh ugha pkjksa fn'kk,a i`Fohry vkSj 

vkdk'k HKh mlh Loj dks nksgjkrs gSA blh izdkj jke us vius R;kx ls mTtoy 

dk;ksZ }kjk tuekul esa tks okLrfod LFkku izkIr fd;k ogha mudk lPpk 

jkT;kfHk"ksd gSA 

 uxjokfl;ksa ds Hkko ifjKku ds fy, Hkstk gqvk nwr tc vkdj Jhjke ds 

le{k LIk"V :i ls lhrk ds izfr Qys tukiokn dks dgus esa vleFkZ gks tkrk gS 

rc 'kkUrfpr] fLFkj cqf) vkSj funksZ"k vkpkjiFk okys fiz;n'khZ jke mls {k.k Hkj 

esa izlUu djds d`ikiw.kZ iz'uksa }kjk vuqx`ghr djds vius fLFkjizK gksus dk izek.k 

nsrs gSA 

 jke dk dRrZO;ijk;.k vkSj iztkuqjatd :i vuqie gSA ikSj tkuinksa esa 

lhrk ds pkfj=; ds fo"k; esa izLk`r izokn lqu dj os fopfyr gks mBrs gSaA ,sls 

fo"k; izlax es amuds LFkku ij ;fn dksbZ vU; jktk gksrk rks mlus fdlh ;qfDr 

dk voyEc ysdj Lo;a dks ifRu ifjR;kx :ih dVq dRrZO; ls eqDr djus dk 

 140



iz;kl vo'; gh fd;k gksrk] ysfdu jke yksdkuqjatu ds fy, loZFkk nks"k jfgr] 

ifo= rFkk yrkrqY; fiz;k esa gh lq[k ikrs gSaA bl izdkj iztk jatd jke viuh 

fiz;iRuh dk ifjR;kx djds iztkikyd dk mnkgj.k izLrqr djrs gSaA vius 

jkt/keZ ds ikyu esa fgekpy lh fu'pyrk fy, fu"dke jke eeRo dk ca/ku 

rksM+ dj ewfrZeku ls izrhr gksrs gSaA  

 xq:tuksa ds izfr jke dh vikj J`)k gSA v'oes/k ;K ds v'o dks ns[kus 

ds fy, okfYedh &vkJe esa mifLFkr gq, Jhjke egkdfo okYehfd dks iz.kke 

djrs gSa rks ml {k.k ,slk izrhrh gksrk gS ekuksa vius izdk'k ds izdk'kd p{kq dks 

lw;Z us iz.kke fd;k gksA vkJe esa _f"k cPpksa ¼yo&dq'k½ dks vius ekrk&firk 

dh igpku djok dj m|kuiky dh Hkkafr mu nksuksa ckydksa dks muds Lokeh 

Jhjke dks lefiZr djuk pkgrs gsa] fdUrq xq: ofl"B ds jgrs gq, vius iq=ksa dk 

leiZ.k ysus esa Lo;a dks ;ksX; ugha le>rsA tc xq: okYehfd ls izkIr djds os 

nksuksa iq= Jhjke dks lkSairs gS rHkh jke mu iq=ksa dks ofl"B vkSj okYehfd tSls 

iwT;ksa dh n`f"V ls lqijhf{kr iq=ksads :i esa Lohdkj djrs gSa vkSJ mudh mifC/k 

ls izlUu gksrs gSaA  

euksoSKkfudrk 

 lkekU;rk laLd`r egkdkO;ksa esa uk;dy{k.kkuqlkj vR;Ur xq.kh gksrs gSaA 

izfruk;d }kjk izLrqr fd, x, fo?uksa dk lkeuk vkSj muds fuokj.k esa gh 

uk;d ds pfj= dk mRd"kZ fn[kk;k tkrk gSA bl izdkj uk;d ds xq.kksa esa dkO; 

ds vkfn ls vUr rd ,d leku:irk&lh jgrh gS vkSj blfy, pfj=&izdk'k 

dh n`f"V ls dksbZ uohurk ;k oSf'k"V~; n`f"Vxkspj ugha gksrk gS D;ksafd pfj= ds 

Øfed fodkl ls ikBd Lo;a vuqefr dj ysuk gS fd bu fo?uksa dk fuokj.k gks 

gh tk,xk] ijUrq izLrqr egkdkO; esa dqN foy{k.krk fn[kkbZnsrh gSA ;gka uk;d 

jke dks izfruk;d }kjk mifLFkr fo/uksa dk lkeuk u djds lhrk ds izfr QSys 

tukiokn tSlh fo"ke&fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA nwr ds eq[k ls 
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fiz;kfrjLdkje;h vr,o yksgs ds Fku ds v?kkr tSlh fo"krqY; ok.kh dks lqudj 

jke dk g`n; fonh.kZ gks mBrk gS vkSj muds efLr"d esa fopkj mRiUu gksrs gSa fd 

x.kukrhr dkyq";ksa ls minzoxzLr u`&thou dks ftl jk"Vªifr us vius uhfr ekxZ 

ls ugha lq/kkjk] inek= ds fyIlq vkSj vrho tqxqfIlr g`n; okys ml ¼jk"Vªifr½ 

ds lRROk dks f/kDdkj gSA  

 vk;ksZ dh lnk gh fo'kq) cuh jgus okyh laLD`fr dk tks eufLouh lnk gh 

eu] opu vkSj deZ ls lsou vkSJ j{k.k djrh jgh gS vkSj /keZ deZ esa tks e`R;q ls 

Hkh ugha Mjrh] vkg! yksx mldh Hkh fuUnk dj jgs gSaA1 bldk dkj.k os Lo;a 

dks ekurs gq, vijk/k Hkko ls xzLr gks tkrs gSa fd mudh =qfV ds dkj.k gh 

mudh turk vf'kf{kr gSA cPpk ;fn fo"k~ [kkrk gS rks blesa nks"k firk dk gh 

gksrk gS rFkk jksx ;fn c<+rk gS rks mlesa fuaUnk oS| dh gh gksrh gSA2 

 ;g dSLh ckr gS fd jk{kl jko.k ds ?kj jgus dk nqHkkZX; rks Lor% izek.k 

gS ¼fcuk izek.k ds lcdks ekU; gS½ fdUrq vfXu'kqf)  ughaA yxrk gS 'kjhj ls 

u"V gks tkus ij Hkh og jko.k yksxksa ds eu esa vHkh Hkh vuax ¼dkenso½ ds leku 

lfØ; gSA gs fo/kkrk! ;g dSlk vkxzg fd xaxk vkSj vfXu ds leku fo'kq) 

psruk dh esjh dsy eq> ij gh dsfUnzr fpRr okyh fiz;k dks iki'kadk ds >adksjksa 

ls yrk dh Hkkafr >d>ksj jgs gksA  

 bl okD;ksa ls jke dh ekufld fLFkfr dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS] 

tc dRrZO; vkSj Hkkouk ls dVq fLFkfr mifLFkr gSA D;k d:a\ viuh psruk dks 

NksMaw ;k turk dks] vkx es adwnwa leqnz esaA ,d vksj lekt /keZ dk iz'u gS rks 

nwljh vksj esjs oS;kfDrd vfLrRo dk bu nksuksa esa yrk dks NksMwa ;k nzqe dks] tks 

nksuksa ijLij esa vR;Ur vkf'y"V gSaA  

1-  bl izdkj] mRrj dksly dh turk ds Lokeh Jhjke dk vR;kpkj ls 

fopfyr fpRr ,slk yxrk gS tSls izHkatu ls rjy leqnz esa ukSdk ;k mlh 
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izdkj ds ljksoj esa deyA vUrr% o`{krqY; jke yrkrqY; fiz;k dks gh NksM+us 

dk fu.kZ; ysrs gSa vkSj Hkkouk ij dRrZO; dh fot; gksrh gSA  

y{e.k 

 jke vkSj lhrk dk o.kZu gks vkSj y{e.k dks fpf=r u fd;k tk,] ;g 

vlEHko gSA izLrqr egkdkO; esa Hkh y{e.k Hkzkr`izseh vkKkikyd vkSj xq:tuksa ds 

izfr J)k&Hkko j[kus okys fpf= fd, x, gSA  

 loZizFke jke vkS lhrk ds lkFk ouokl ls ykSVus ij ekrk dkS'kY;k }kjk 

muds pfj= dh lcls cM+h fo'ks"krk ¼Lolq[k dk R;kx½ dk ladsr nsdj mUgsa jke 

vkSj lhrk ls Hkh vf/kd fiz; ekuk x;k gSA HkkbZ jke ds vkns'k dk ;U= dh Hkakfr 

ikyu djus okys y{e.k dks tc vkns'k fn;k tkrk gS fd lhrk dks ou esa NksM+ 

vk,a rks rkr ekrjegks dFke~ dg dj y{e.k viuh vleFkZrk izdV djuk pkgrs 

gSa ysfdu dFka ek on dg dj jke viuk vk'k; izdV djrs gSa bl nqfo/kk dh 

fLFkfr esa y{e.k fddRrZO;foew<+ gks tkrs gSa D;ksafd ,d vksj vxzt dk vkns'k 

vkSj ,d vksj _f"k;ksa ds jDr ls cuh lhrk dk LokfHkekuA bu nksuksa ds chp 

y{e.k ds ije vuqjkx dks iFk dh nhfidk cuk fn;k ftlds ,d vksj es?k gks 

vksj nwljh vksj es?k dh gh rst gokA 

 viuh vka[kksa esa vkalw fy, y{e.k ekSU g`n; ls ml jFk ij vk;Z/keZ ds gh 

leku vk:<+ gksus dk iz;Ru djrs gSa] ftl jFk ij lhrk lokj gksrh gSA y{e.k 

b{okdqdqy dh lRrk dh ewy dks euspjh dSls cuk, vkSj vius cM+s HkkbZ dh 

vkKk dk mYya?ku Hkh dSls djsaA fofpfdfRlr fpRr y{e.k cgqr nsj rd vkalw 

ckg dj ¼lhrk dh cfguksa½ mfeZyk vkfn dks mudh iwtk dk volj nsus gsrq 

vius ?kj ys tkrs gSaA dRrZO; vkSj Hkkouk dk blls cM+k mnkgj.k D;k gsk ldrk 

gS fd Hkkouk ds o'khHkwr gks dj HkkHkh dk R;kx u dj ldus ij Hkh vkKkikyu 

ds dRrZO; dks iwjk djus ds fy, mUgsa Hkkouk dk R;kx djuk iM+rk gSA  
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 y{e.k dk okRlY; izse Hkh ,d LFky ij fn[kk;h nsrk gSA tc okYehfd 

vkJe esa lhrk y{e.k ds iq= pUnzdsrq ds yykV ij fryd djrh gS rks vius 

HkkX; dks fer vkSj vius iq= ds HkkX; dks vfer ekudj pqi cSBs y{e.k dks bZ";kZ 

vkSj izlUurk nksuksa gh gksrh gSa D;ksafd ohj gksus ds lkFk&lkFk os firk Hkh gSa 

y{e.k dh HkkbZ;k vkSj HkkHkh ds izfr bruh J)k vkSj Lusg dh Hkkouk gS fd os 

nsg ls jke ds lkFk gS vkSj g`n; ls ¼pUnzdsrq ds :i esa½ lhrk ds lkFkA bl 

izdkj os nksuksa dh lsok ,d lkFk djrs gSa vkSj e;kZnk rFkk lR; nksuksa dh j{kk Hkh 

lkFk djus esa l{ke gSaA  

okYehfd 

 izLrqr dkO; esa _f"k okYehfd th dk Hkh fp=.k gqvk gSA loZizFke mudk 

fp=.k fn[kkbZ nsrk gS tc lhrk dh ¼ou esa igqapus ij½ d:.k voLFkk dks 

ns[kdj o`{k ouLifr fu"dkfUr gks tkrs gSa vkSj i{kh Hkh ØUnu djrs fn[kk;h nsrs 

gSaA ;g lc ns[k dj _f"k okYehfd Hkh vR;Ur O;kdqy gks mBrs gSa os dfo tks 

gSaA ou fLFkfr dks ns[k dj muds vk"kZ g`n; esa ,d izdk'k&fdjk.k izdV gksus 

dk lw{e fp=.k fd;k x;k gS tks mudh egkRerk dks izdV djrk gSA  

 _f"k okYehfd dfo vkSj fo}ku O;fDr ds :i esa fn[kk;h nsrs gSa tks 

KkukfXu dh f'k[kk ds leku gSaA Loxr vkSj ijxr nksuksa izdkj ds Hkkoksa dks 

foospu djus okys gSa ftudh n`f"V izd`frd`i.k jgrh gS vkSj tM+ rFkk psru dk 

Hksn ugha djrs gSA muds uke dh lkFkZdrk dh Hkh dfo us cM+h lqUnj O;k[;k dh 

gS fd dfo uked tks O;fDr bl fo'o esa okxzwik ml ijk g`n; unh dfork dks 

izdV djuk pkgrk gS og rks fØfevksa }kjk mRikfnr okYehd dks Hkh viuh flf) 

esa vkpk;Z ekurk gS dsoy oSHko dks ghA vr% vkfndfo okYehfd dgykrk gSA 

_f"k ;ksxkH;kl esa fuiq.k vkSj leLr czg~ek.k dks /;ku }kjk ns[kus okys gSaA 

blhfy, ou dks fHkUu Hkwfedk esa igqapk ns[k dj mudk eu Hkh fdlh fHkUu gh 

Hkwfedk esa tk igqaprk gS vkSj mUgsa lekf/k yx tkrh gSA foey o`f) ds /kuh 

 144



vkfndfo /;ku yxk dj gh ns[k ysrs gSa fd tud tSls ;ksxh dh iq=h lhrk] 

turk ds g`n; ds fodkj ds dkj.k ou esa vkbZ gqbZ gS vkSj mlus nks iq=ksa dks 

tUe fn;k gS rFkk mldh lsok bl HkkjrHkwfe dh yrk,a mudh ok;q vkSj mudh 

nsfo;ka dj jgh gSA rc Lor% fu.kZ; ysdj vius dRrZO;iFk ij fcuk yM+[kM+kgV 

ls pyrs gq, egkeqfu ounsfo;ksa ds lkFk yrkdqat esa tkudh ds ikl igqaprs gSa 

vkSj viuh lfØ;rk izdV djrs gSaA  

 _f"k pkjksa osnksa dh prqj ihfBdk ij vklhu gSA muds g`n;:ih iz;kx 

esa +_f"krk] eqfurk vkSj dfork dh vk;Z f=o.kh lrr izokgeku jgrh gS vkSj 

blfy, mudk g`n; fo'o:ih nsork ds o'khdj.k ds dfBu vuq"Bku esa leFkZ 

gSA os okd~fuiq.k dq'ky f'k{kd vkSj egkdfo ds xq.kkas ls ;qDr gS lhrk ds vkxzg 

djus ij yo dq'k dks izf'kf{kr djus ds fy, mudh :fp ns[k dj f'k{k iznku 

djus ds fy, rS;kj gksrs gSa D;ksafd vPNs f'k{kdksa dk iz;kl Hkh foQy gks tkrk gS 

;fn :fp:ih ty dks fXu ds jkLrs [khapk tk,A  

 dqyifr dk dRRkZO;] f'k{kk dk mís'; vkSj dfo rFkk fo}ku ds xq.k vkfn 

crkrs gq, _f"k dh Hkk"k.kiVqrk O;Dr gksrh gSA vkJe esa lHkk dks lEcksf/kr djus 

ds fy, [kM+s gq, okYehfd dh ØkfUr dk fp=.k n'kZuh; gS& ihys jax dh vklu 

ij fLFkr HkkLojfnO; nsg izkpsrl _f"k izHkkrdky esa lqof.kZfxjh es: dh f'kyk 

ij fLFkr lw;ZfcEc dh 'kksHkk vkSj rst dks /kkj.k fd, gq, izrhr gksrh gS& 

 nHkkZlus fiM~x#pkS fLFkr% l izkpsrlks HkkLojfnO;nsg%A 

 esjks% f'kyk;keq"kfl fLFkrL; cHkkj dkfUra jfoe.MyL;AA 

tud 

 fonsgjkt tud dk fp=.k Hkh bl dkO; esa ;FkkLFky fd;k x;k gSA 

okYehfd vkJe esa vk;ksftr lHkk dh v/;{krk tud th }kjk gh dh tkrh gS 

D;ksafd mUgsa ij vkSj vij dk foosd gS blfy, vFkZfu'p; esa os vrho dq'ky gSA 

vklikl cSBs eqfutuksa ls ;qDr os ,sls izrhr gksrs gSaA lUrku ds izfr LokHkkfod 
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okRlY; izse ls ;qDr lHkkifr tud tc lhrk dks lekf/k ls fudy dj vkus ds 

i'pkr~ lcds }kjk lEekfur fd, tkrs gq, ns[krs gSa rks izlUu gks mBrs gSa D;ksafd 

izR;sd x`gLFk viuh csfV;ksa dk leknj ns[krk gS rks LokHkkfod :i ls [kq'k gksrk 

gh gSA bruk gh ugha iq=h ds izfr muds vrho oRly eq[k ls fudy iM+rk gS 

csVh esjh rw lQsn gq, esjs bu ckyksa dh ykt fl) gqbZ gSA 

 viuh iq=h ds fcuk ekrkeg tud dks vius nksuksa nkSfg=ksa dh ¼yo&dq'k 

dh½ izkfIr ls tks ogha izlUurk vuqHko gksrh gS] tks xq: dks vius mu f'k";ksa ij 

gks ldrh gS ftUgsa mldk og 'kkL= ;kn gks ftldh iqLrd [kks xbZ gksA iq=h ds 

izfr QSys tukiokn dks tku dj tud turk ij Øks/k O;Dr ugha djrs vfirq 

fgr dj lEiw.kZ Hkwry dks izlUu dj pqdh viuh csVh ds izfr turk ds eu dks 

iz.kke djds ifo=k:ih ve`r ls ;qDr ns[kdj d`rdO; gks tkrs gSaA bl izdkj 

dfo us tud ds :i esa Lusgiw.kZ] deZ;ksxh o x`gLFk dk fp= dq'kyrkiwoZd 

[khapk gSA  

 yo&dq'k nks {kf=;&dqekjksa ds ;s nks vkn'kZ dfo us gekjs le{k j[ks gSa 

;s tqM+ok cU/kq vk;q ls rks NsVs gSa ijUrq 'kjhj ls HkO; vkSj cqf) iz[kj gSA lw;Z 

vkSj izfFkoh ds cPpksa jke vkSj lhrk dh vkRek ls mRiUu os nkuksa ckyd 

tUe&dky ls ekuks ajksnlh f=yksdh dk izfrfuf/kRo izkIr fd, gq, gaS D;ksafd muesa 

fujfr'k; rst lw;Z dk xq.k vkSj fujfr'k; lfg".kqrk i`fFkoh dk xq.k nksuksa gh xq.k 

tUe ls gh fo|eku gSA  

 uouhr tSls gkFk vkSj ?kqVuksa ds cy pyrh gqbZ mu cPpksa dh tksM+h dk 

Li'kZ ikdj eqfu ds vkJe dh Hkwfe Hkh jksekafpr gks mBrh gSA flj ij ygjkrs 

gq, dkys ds'k] eqfu;ksa ds ;K dh HkLe ls mn~Hkkflr Hkky vkSj v:.kko.kZ dk 

oYdy 'kjhj ij /kkj.k fd, mu nksuksa dh tksM+h nks dkfrZds;ksa dh tksM+h ds 

leku izrhr gksrh gSA eqfu okYehfd }kjk oSfnd fof/k;ksa ls mu nksuksa ckydksa dk 

eq.Mu djkds] mUgsa ;Kksiohr lw= iguk, tkrs gSa vkSj v'oRFk ds n.M nsdj] 
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ewat dh es[kyk iguk dj cfy& fu;eu ds fy, okeu cuk;k tkrk gSA fu;eksa 

ls 'kq) mu nksuksa dks ijk vkSj vijk ;s nksuksa izkP; fo|k,a v{kj&v{kj djds 

i<+kbZ tkrh gS vkSj rc vrho lw{e ,oa fnO; vL= fo|k Hkh mUgsa ns nh tkrh gSA 

,slk blfy, fd gekjk tks o`"k:i Hkxoku /keZ gS og ¼fgald rks ugha gS ijUrq½ 

lhax ugha NksM+rk gSA  

 pkjksa fo|kvksa ds xgu dkUrkj esa eneRr xtjkt cu dj os nksauksa vPNs 

Nk= dh 'kqHk o`fr dh O;k[;k Hkyh Hkkafr djrs gq, izrhr gksrs gSaA vaxks lfgr 

lHkh osnksa vkSj 'kkL=ksa esa mu nksuksa dk Hkkfor ns[k dj lekoRrZu laLdkj ds fy, 

dfo }kjk vfiuk dkO; ¼jkek;.k½ Hkh ljLoj i<+k fn;k tkrk gSA  

 Hkhrj ls fujLrre vkSj ckgj ls fujksx os nksuksa HkkbZ ,sls yxrs gSa ekuksa 

rjkl dj rS;kj dh xbZ gks jRuf'kyk,a gksA vkRek] eu] bfUnz;k vkSj cqf) ls 

izlUu vr% 'kqHk 'kjhj okys os i`fFkoh ds j{k.k dh 'kfDr fnXxtksa ds leku /kkj.k 

fd, gq, gSaA nkf;Ro dh /kqj vuq'kkflr fpr okys mu ckydksa ij i;kZIr izlkj 

fy, gq, gS ftl izdkj Hkxoku fo".kq ds o{k% LFky ij y{ehA muesa {kf=;ksfpr 

LokfHkeku Hkh iwjk&iwjk gSA ;Kh; v'o ds j{kdksa }kjk dh xbZ t; ?kks"k.kk ds 

lkFk nwljs {kf=; ohjksa ds vieku ds mn~xkj gksus ls LoHkko ls ohj os mUgsa lgu 

ugha dj ldrs gSa vkSj vieku iw.kZ mfDr;ksa dk 'keu v'o ds fujks/k esa gh ns[krs 

gSA Hkyk dVq mfDr;ksa dk 'keu dVwfDr;ksa ls dgh gqvk gS\ 

 ;q) NksM+dj vius&vius iwT;ksa dks izek.k djus esa yxs gq, mu ckydksa 

dk la?k"kZ fou; n'kZu esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA viuh vkd`fr fou; vkSj ok.kh ls os 

lHkh dk eu vkd`"V dj ysrs gSA  

 ekrk ds izfr mudk fo'ks"k Lusg gSA leLr lHkktuksa dks iz.kke Hkh os 

vius firk dk uke Kkr u gksus ls ekrk dk uke ysdj gh djrs gS vkSj okfYefd 

th }kjk firk dh igpku djok fn, tkus ij firk dks tkurs gq, Hkh vka[kksa esa 

vkalw ysdj viuh ekrk dh vksj gh ns[krs gSA o`{k lw;Z izfr izhfreku~ gksus ij Hkh 

viuk flj i`fFkoh dh vksj gh >qdkrs gSA  
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 nksuksa LokfHkekuh gSa] fQj Hkh muesa xq:tuksa ds izfr iw.kZ vknjHkko gSA 

v/;;u djrs gq, os ¼ckyd½ xq: ds vkns'k ls gh v/;;u NksM+rs gSa] Lor% 

izo`fRr ls ughaA HkkSajs tks e/kq ls nwj gksrs gSa os D;k Lo;a izo`fRr; ls nwj gkssrs gSa] 

rst gok pyus ij gh nwj gksrs gSaA 

 bl izdkj dfo us yo vkSj dq'k ds :i esa 'kwj] 'kkL+kL=lEiUu] cqf)eku] 

LokfHkekuh vkSj fou;'khy {kf=; dqekjksa ds euksos/kd fp= vafdr fd, gSaA  

pUnzdsrq 

 y{e.k&iq= pUnzdsrq dk pfj= Hkh dq'k&yo ds leku vkd"kZd gSA og 

'kwj] fuHkZ;] fou;lEiUu vkSj lkStU;'khy gSA jke }kjk v'oes/k dk v'o NksM+s 

tkus ij pUnzdsrq gh fo'kky lsuk ds lkFk okYehfd vkJe igqaprk gSA vius 

iwT;ksa esa ,drk ns[kdj pUnzdsrq Hkh yo&dq'k ds lkFk ,d gks tkrk gS] leqnzksa ds 

,d gks tkus ij mudh rjaxks esa Hksn dSlk jg tkrk gS\ ;q) esa ,drk gks tkus 

ij pUnzdsrq dh yo&dq'k ls fe=rk gks tkrh gS vkSj og Hkh muds lkFk v/;;u 

fujr gks tkrk gS D;ksafd mRlo rks ogh gS tks o; vkSj izo`fRr ds lkE; ls 

[kq'kh&[kq'kh euk;k tkrk gSA bruk gh ugha xq: ds vkns'k ls v/;;u NksM+ fn, 

tkus ij og fo=rk ds dkj.k dq'k vkSJ yo dks Hkh lHkk&LFky ys vkrk gSA lHkk 

es alHkh iwT;ksa dks vius firk dk uke ysdj iz.kke djrk gSA  

 lhrk ds vkJe esa izdV gksus ij pUnzdsrq Hkh viuh cM+h eka ds ikl 'kh?kz 

gh igqaprk gS vkSj flj >qdkdj muds pj.kkjfoUnksa esa iz.kke djrk gSA lhrk ds 

pj.kdey:ih rhFkZ esa iz.kke ds fy, >qds mldh 'kksHkk o.kZuh; gSA pUnzdsrq u;k 

y{e.k gS vkSj lhrk dkS'kY;k gSA vUrj bruk gh gS fd ekrk gh iq= ls Lo;a ds 

fy, vj.;okl ekax jgh gS ysfdu iq= ugha ns jgk gSA  

 bl izdkj pUnzdsrq ohj] fe=Hkko ls ;qDr vkSj xq:tuksa ij J)k 

j[kusokyk fn[kk;k x;k gSA buds vfrfjDr ofl"B Hkjr vkSj 'k=q/ku vkfn ds 

laf{kIr 'kCnfp= dfo us dq'kyrkiwoZd [khaps gSA  
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ladsr lwph 

 

1-  fnO;k p u`iiRuh p dqyL=h xf.kdk rFkkA  

 ,rkLrq ukf;dk Ks;k ukukizd`fry{k.k%AA uk-'kk   & 7@24 

2-  ukf;dk dqytk fnO;k] {kf=;k i.;dkfeuhA  

 vfUre yfyrks)rk iwoksZnkRr f=/kkijsAA uk-n-  & 4@19 

 LokU;k lk/kkj.kL=hfr rnxq.kk ukf;dk f=/kkA n'k:id] & 2@15 

 vFk ukf;dkf=fo/kk LokMU;k lk/kkj.kh L=hfrA lk-n-] & 3@68  

3-  Loh;k 'khyktZokfn;qd~A n'k:id]     & 2@15  

 fou;ktZokfn;qDrk x`gdeZijk ifrozr% Loh;kA lk-n-  & 3@80 

4-  ijdh;k f}/kk izksDrk ijks<+k dU;dk rFkkA r=So]  & 3@81 

5-  dU;k Rotkrksi;ek lyTtk uo;kSoukA r=So]  & 3@83 

6-  ;k=kfnfujrkU;ks<+k] dqyVk xfyr=ikA r=So]   & 3@82 

7-  lk/kkj.kL=h xf.kdk dyk izkxYHk~;/kksR;Z;qd~A n'k:id]  & 2@21 

 /khjkdykizxYHkk L}s';k lkekU;ukf;dkAA lk- n-   & 3@84 

8-  eqX/kk e/;k izxYHksfr f=fo/kk% l;qfj;k% iqu%A  

 eqX/kk okek jrs LaoYiekujksgn~ o;lk%AAuk-n-   & 4@21

 izFkekorh.kZ;kSouenukfodkjk jrkS okekA  

 dfFkrk o`nq{; ekus lekf/kdyTtorh eqX/kkAA lk-n-  & 3@71 

 eqX/kk uoo;% dkek  jrkS okek e`nq% Øqf/kA r=So]   & 2@16 

9-  e/;k e/;o;% dkeukek e`PNfUr& eksgukA uk-n-   & 4@22  
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 e/;k fofp=lqjrk iz:<Lej;kSoukA  

 bZ"kRizxYHkaopuk e/;eozhfMrk erkA lk-n-    & 3@42 

10-  izxYes}o;ks&eU;q dkek Li'ksZI;psrukA uk-n-   & 4@22 

11-  lkfgR; ni.kZ       & 3@72&73 

12-  dkUrh jfrxq.kkd`"Vk u tgkfr ;nfUrde~A  

 fofp=foHkzekulDrk lk L;lkRLok/khu Hkr`ZdkAa lk-n- & 3@74 

13-  ik'oZesfr fiz;ks ;L;k vU;laHkksxs fpfg~ur%A  

 lk [kf.Mrsfr dfFkrk /khjSjh";kZd"kkf;rkAA r=So]   & 3@75 

14-  vfHklkj;rs dkUra ;k eUe;o'kaonk A 

 Lo;a okfHkljR;s"kk /khjS:fDrkfHklkfjdkAA r=So]   & 3@76 

15-  pkVqdkjefi izk.kukFk jks"kknikL; ;kA  

 i'pkRrkioIuksfr dygkUrfjrk rq lkAA r=So]  & 3@82 

16-  fiz;% d`Rokfi ladsr ;L;k uk;kfr lafuf/ke~A  

 foizyC/krk rq lk Ks;k furkUreoekfurkAA r=So]   & 3@83 

17-  ukukdk;Zo'kk|L;k nwjns'k xr% ifr%A   & 3@84 

18-  dq:rs e.Mua ;L;k% lfTtrs oklos'ofuA  

 lk rq oklelTtk l;kf}vfnrfiz;laxekAA l-n-   & 3@85 

19-  vkxUrqad`frpRrksMfi nSokUu;k;kfr psfRiz;%A  

 rnukxenq%[kkRrkZ fojgksRdf.Brk rq lkAA ogha] &  & 3@86 

20-  bfr lk"Vkfo'kkafr'kreqRree/;k/eLo:is.kA  

 prqjkf/kdk'khfr;ra 'kr=;a ukf;dk Hksnk%AA ogh   &  3@87 
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21-  fufedqyrilka ok lRQya] iq.;ikdks 

  jfodqytuq"kka ok tkudhR;k;Zy{eh%A   

 O;:pnofuikyL;k/kZHknzkluLFkk  

 fJroiqfjr yksdL;ksn;k;kS"klh Jh%AA lh-p -  &  1@68 

22-  inekluLFkk deyso uwRui;ksf/keUFkknqitk;ekukA 

 izKso iw.kkZ foeys equhuk ins iquHkkZLojrka n/kkukAA 

 T;ksfr"erhosUnqdysUnqekSysus=s"kq yksdL; lq/kka nqgkukA 

 oiqIerho JqfrlaLd`fruZ% lU;kldk"kk;eqiklukAA 

 NUnLorho izfrekfnlwjs% izlknlkSE;k'k;rka J;k.kkA 

 lk la?'kfDre`Zfu'kksf.krL; dk dkfi iq=h i`fFkohryL;AA 

 lk dkfi ifRu iq#"kksŸkeL; lkl dkyjkf=nZ'kdU/kjL;A 

 HkwtsZ ârs LFkf.Mye.Mys lk jk"VªL; nsoh p iquO;ZyksfdAA lh-p-  

         & 9@51&54 

23-  y?kqRoekstL;f.kek 'kjhjs rL;kLrnkuh efgek o o`ŸksA 

 of'kRoeUr% dj.ks ;'k% lq izkdkE;eklhn~ xfjek p cq)kSAA r=So] & 9@55 

24-  vLrq esxonHkhfIlrk xfr;Z= dq=pu dkuus ousA 

 fo'oekuoe'kY;rka oztsr dee| lg dhfrZfHkLroA 

 fdURkq nso! ;fn lkS[;okfjfHk% 'khrefLr ro jkt;e{K;e~A 

 rsu ekn`'k&foxhr&o`fŸkuk tUrquk fdfeg rkidkfj.kkA r=So]  & 3@8&9 

25-  lkR;dPNa tyfeo flU/os |qfU/kq jkek; iz.k;ijhreso lhrkA 

 Loa Hkkoa fodpfeokCtekJ;Urh oSHkkrh :ffpfjoHkkLdjk; jstsAA r=So] 

          & 5@3 
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26-  vk;Z ;konof/k iztkfgrs nhf{krks·fl lq[kekReuLR;ts%A 

   Lusgnkglfgrks fg nhidks fo'oeTtoyf;ra izxYHkrsAa r=So] & 3@10 

26-  oh{krs ;Nfi lw;ZfcEcr% 'kSR;eqn~Hkofr uSo tkrqfpr~A 

 ,oeso u fu'khfFkuhir% Dokfi u'pf; rq"kkj'khrrkAA lh-p- & 3@5  

 fdurq fo'oflfr nwi.ka izekiwreso turk Lor% lnkA 

 rks;ta Hkofr iadta Hkofr iadta fg rUekuls J;nfi izHkka josAA r=So 

 &3@6 

27- lSo dkfpnfi 'kk'orh fLFkfr% izsfE.k gsfEu :fpjk ;Fkk |qfrA 

 fofiz;kfXu"kq u ;= fofØ;k ys'krksfi yorksfi tk;rsAA r=So] & 3@19 

 vUrjf{keofufnZokfu'ka fo'odeZf.k HkofUr lkf{k.k%A 

 fdUrq nSogrdsu okfXerk rs"ofi |qdqlqekf;rk d`rkAA r=So] & 3@20 

28- flr'kcfyri`"Bdku~ e`xk.kkefry?kqdku~ i`Fkqdku~ futkM~-d'k:¸;ke~A 

 vfr'kef/kjksI; jketk;k fdly;nqX/k&e/kq& Li`gkudk"khZr~AA r=So] &6@28  

29- izlofod`fre=ekuohuke/kprFkSo xoka e`xkM~-xukuke~A 

 b;fefrd:.kk LogLrnRrS#id.kS#i'kkfUrekfuuk;AA r=So]   &6@29 

30- rkrks es tud mnkg`rks txR;k ekrk esa u`Hkqoulwfj;ka /kfj=hA 

 HkRrkZ esa ;qxiq:"kksMUrjkReHkwr fda rn~ ;n~ HkDrq eekfi dkfi lhekAA lh-p- 

& 5@12 

31- b;feg eqfuckydk% Lof'kYis dq'kydjk vl`tfUurkUr lw{esA 

 _f"k&dqy&Hkqfo ;su lH;rk;k vfi ije'pjeks fodkl vklhr~AA r=So] 

&6@30 

32- r:.k rjf.k lksnja olkuk olu;qxa {kqe;k Lo;a d`ra lkA 
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 vfr'k;ifjrks"keki jkKh&iV&ifj/kkulq[ka fo"kwp;UrhAA r=So] & 6@37 

 Lo;ed`r dVa iVa ?kVa lk Lo;el`tYy?kqiqRryk¡'p lk/ohA 

 fnudj&dqy&o/kZukS rrLrkS f'k'kqo;l% Lod`frozrk U;f'k{krAA r=So]& 

 6@38 

33- fdly;f'k'kqlksnjs.k lhrk dyeHkqo% Lodjs.k e`n~urh lkA 

 dfBu&dj&d`rka LoHkwfelsoka d`"kdtuL; lqnwjeRo'ksrAA r=So] &6@36 

34- o`"kjfo&f'kf'kjsUnq&rki'khra ?ku&ioeku&'kjRdq'ks'k;kEHk%A 

 vfr'k;ifj'kq)ukfMpØk tudlqrk lq[keR;qokg loZe~AA r=So] &6@44 

 Hkorq foeofoLrjks egh;ku~ uuq] ;fn okLrq ouspjRoeqxze~A 

 Hkofr cq/ktuks u fg Lons'kkM~-dqj bo ckytu s dnkI;qnLrAA lh-p-] & 

6@49 

35- izHkofr u fg lkSjHka u oU;s ljfltukS] u p fe"Vrk QysuA 

 fu;freuqdjksfr Hkkotkrs tudxq.kk= rq ns'klafoHkkxkr~AA r=So] &6@50 

 fufe&jfo&dqy yTt;sfr g"kkZr~ lqr;qxyhfofiusMfi jDr;soA 

 izfruo&ifjdeZ& lafo/kkfe% izfrfnueM~-xle`f)ekI;rs jeAA r=So] & 

6@51 

36- fu;ed`'koiqfoZnsgiq=h /k`frlqHkxsu ifjJes.kiq=kSA 

 viq'knfi p ckyykyua u izFkerj ri vk;Zrkils"kqAA r=So] & 6@58 

37- g`n; mn;eki jkeiRU;k vfrrjoRlyrk rFkk O;FkkfiA 

 ifrg`fn futoRlekI; ukjh Hkofr fg rIrrek LoHkkr`HkkosAA r=So]&6@59 

38- ijfe;efrek=nkUrHkkok fod`frfeekedjksr~ jk[kha {k.ka fgA 

 of'k"kq u fg fodkjtkreEHk% Louy bo J;rs izdkeek;qAA r=So] &6@60 
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39- vklhn~ fonsgkf/kirs% lqrk rq rFkk rVLFkk fuf[kys"kq rs"kqA 

 ;Fkk foyhukRefu jktgalh ;n~okfi xh% dkfi ijk LoiqaflAA r=So] & 9@3 

40- u`.kkek% izfodppsrukf'k[kkukeqRlax izd`frfofufeZrksfi ykSY;kr~A 

 ladh.kZ% letfu if{klUrrhuka eqDrkukfeo cr iatjizns'k%AA r=So]&5@7 

42- f/kd~ dks;a fut:fpukedks tukuka fo'ofLeu~ ekufl'k;ksfLr Hksngsrq%A 

 ;ksusn txnf[kya leqnz'kSy u?kk?kS% 'kdfyesdrka u ;kfrAA lh-p-]&5@10 

41- vd`r eukfl gUr&gUr ukjh txfr lefiZrpsruk ijkFksZA 

 u [kyq u [kyq fo|rsM= rL;k v.kqifjek.kefi ^^Lo**& laf'krRoeAA 

r=So]&6@4 

43- iz.k;ljfl oYyHkf}isUnzknlgeokI; djksieíZes"kkA 

 ogfr defyuho fo'yFka Loa ifjxrlkSHkxekReuks fg loZe~AA lh-p- &6@5 

 vf'kFkypj.ka iqjk oztUrh euqtuq"kka uuq psrus frgklsA 

 iz.k;ijo'ks! iqjfU/kz lR;a Rofeg ijk/;ZleiZ.kSdHkkokAA r=So]   &   6@6 

44- lqrs! fo/kkS okefo/kkf;uh ozra lqrk; esa fLuX/keuk u ;kMR;Tk%A 

 dqy};L;kfi lqjf{kr=ik Roeso oU|kMfl 'kqHks! eek/kqukAA r=So] & 1@16 

45- Roeso HkkLoRdqy&dhfrZ dsrus o`"kkM~-deqnzkMfl u`yksdofUnrkA 

 Roeso jkek;.kukfEu efUnjs foHkkfl loZizeq[kso nsorkA r=So] & 1@19 

46- r=So]         &1@23 

48- dFk fo/kkr/kZulkjlf=Hkkfeeka dqya 'kks/kf;rqa Luq"kkenk%A 

 dFka p r=kfXufuHka foin~ozta fo/kkrqesrku~ egrks xzgkuxk%AA lh-p-& 2@49 

49- b;a foeísZ cdqykoyh ;FkksRrjksRrja lkSjHkeso es o/kw%A 
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 l`tR;lkSpsr~ dyq"kk rar% 'kqfptZxR=;s dk uq ifrozrk Hkosr~AA r=So]& 

2@53 

50- r=So]         & 9@59 

51- rq"Vkfi iq=efHkoh{; eq[ka p o/ok% lEcfU/klf=f/keos{; ijUrq ekrk% 

 Hk=sZ rnkJqdyq"kkMMl] dqVqfEcuhuka ;ksM;a dqVqEcjl ,"k fg ukdykHk%AA 

 r=So] & 9@65 

52- lh-p-        & 4@12@15 

53- vfi pke`rlf=esu rs oplk ekf'kosrja fn'ks%A 

 Hkkfxfu Øf'kekuekxrSeZl`.kfjuX/kdiksydqfprS%AA r=So] & 4@18 

 rnya cgquk] fucks/k eka gr/kS;kZ Hkkfxfu! czohrq lr~A 

 iz.kfrizo.ks"kq lk/koks fojrkH;UrjckgEeqnz.kk%AA r=So] & 4@21 

54- lets"kq fujxZys"okfi J;rs fu?k`Z.krk u rka izFkke~A 

 J;rs euqts'kq ;ka] [kxk% fdeq uks uhMd`r% iztkd`rsAA lh-p-] & 4@38 

 vcyk izFkea rrks o/kw% ifj.khrkFkk fu"ksdikdHk`r~A 

 vfi psUnqejhfpfueZyk focq/kSgZUr rFkkfi gh;rsAA r=So] & 4@39 

55-  iq:"k% iq#"kkFkZpRojs inoha KkrqferksMfHky";frA 

  efgyk le;a ijh{; rka fn'krhR;soeqHkkS egozrkSAA r=So]  & 4@54 

  iq:"k% fLFkfrehn`'kha ;fn izfrgUrqa Øers LorLrkr%A 

  vcyk izcykRoeh;q"kh fdeq u j;kTtxrh& f'kosPN;kAA r=So] &4@57 

56-  usrk fouhrks u/kqjLR;kxh n{k% fiz;aon%A 

  jDryksd% 'kqfpokZXeh :<oa'k% fLFkjks;qokAA n'k:id]  & 2@1 

  cq)R;qRlkgLe`frizKkdykekulefUorA 
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  'kwjks n`<'p rstLoh 'kkL=p{kq'p /kkfeZd%AA r=So]  & 2@2  

57- R;kxhd`rh dqyhu% lqJhdks :i;kSouksRlkghA 

 n{kksMuqjDryksdLrstksoSnX/k;'khyokUusrkAA lk-n-  & 3@30 

58- HksnS'prq/kkZ yfyr'kkUrksnkRrks)rSj;e~A n'k:id]  & 2@3 

59- fuf'pUrks /khjyfyr% dyklDr% lq[khe`nq%AA r=So]  & 2@3 

60- fuf'pUrks e`nqjfu'ka dykijks /khjyfyr% L;kr~A lk-n-] & 1 

61- lkekU;xq.k;qDrLrq /khj'kkUrks f}tkfnd%A 

   egklRRoksMfrxEHkhj% {kekokukfdRFku%Aa n'k:id]  & 2@4 

62- fLFkjks fuxw<kgadkjksa /khjksnkRrks n`<ozr%A 

niZekr~l;ZHkwf;"Bks ek;kPNneijk;.k%AA r=So]   & 2@5 

63- /khjks)rLROgadkjh py'p.Mks fodRFku%A  

l nf{k.k% 'kBks /k`"Va% iwokZ izR;U;;kg`rAA r=So]  & 2@6  

64- nf{k.kksZjZL;ka lg`n;% ew<fofiz;d`PNB%A 

 O;DrkaxoSd`rks /k`"Vks vuqdwyuLRosdukf;dk%AA n'k:id] & 2@7 

65- l jkeuke Hkxoku~l ekuoLrFk p df'pn~ HkjrsfrukeHkkd~A  

fofueZekrs fefyrkS] fgekpyks egksnf/k'pkfi ;FkkMM;ZHkwfedke~AA lh-p- & 

1@2 

66- l lhr;k Hkzkr`;qxsu rsu pkfUor% Loiq;kZ 'kq'kqHks xHkhjg`r~A  

dqekfjdk;kfeo Hkkjrksnf/k% lflagyJh#nf/k};kfpr%AA r=So] & 1@3 

67-  rnqRiy&';ke&'kqHka ouko/ks% 'kqpsfjokUrs oiqjf{kfHk% ficu~A  

 i;fLoes?kizHkeki pkrdozrkfu lkdsrfuokfluka ozt%AA r=So] & 1@4 
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68-  beka =ikrks uriwoZfoxzgkeqokp jkeks tufu izHkkor%A  

 roSo ;kr% lqxfra izts'oj lea rysuSo Hkqoks u la'k;%AA r=So] & 1@33 

69-  ;nfLr ikSyLR;o/ksfrukVda Roeso r= izf.k/kkuoku`f"k%A  

 Roeso r=kfl p lw=/kkfj.kh o;a rq ewdk uuq r= iqRryk%AA lh-p-] &1@35 

70-  rr'p jkea izfr rS% lHkktuSj?kksf"k rkja lg jktlwuqfHk%A  

 dqykxrs jktinsMfHkf"kP;rka f=yksd'kksdkiuqns"k jk?ko%AA r=So] & 1@60 

71-  izfrLopS% fda p fn'kka prq"V;h rnso fuO;kZt'kqHka txkS op%A 

 rnso gsekEcqtjs.kqfHk% lea fno% izrh;k; HkqoLrya op%AA r=So] & 1@61 

72-  l 'kkUrpsrk% fLFkj/kh% {k.ksu ra izlk| Hk`R;a fiz;n'kZu% izHkqA  

 d`ikfprS% iz'uopksfHkjktZoknukfoykpkjeFkksMUodEirAA r=So] & 2@18 

73-  l o`{ko`fRrtZurkd`rs fiz;ka yrkfeo R;DrqeukLrrksMHkor~A  

 HkofUr psrkfl egkReuka lnk ijkFkZlaiknulkS[;Hkkaft ;r~AA r=So] &2@37 

74-  fut& ujifr&/keZ&j{k.kk;ka fgefxjh&fu'pyrka ogu~ fujk'kh%A  

 /k`aroiqfjo deZ;ksx ,"k {kfir&eeRor;ka rnkUoHkkfoAA lh-p-] & 3@69 

75-  p{kq"ks d`roku~ lw;Z iz.kkea gUr rR{k.ksA     

 Loizdk'k&izdk'kk; jkeks ;r~ do;sMuer~AA r=So]   & 8@62 

76-  jkeLrq ukRekueHkajr ;skX;a xqjkS ofl"Bs lfriq=yC/;SA r=So]& 10@21 

 l pkfi okYehfd ofl"Bn`f"Vijhf{KrkS izk; lqrkog`";r~AA r=So]& 10@28  

77-  lh-p-]         & 2@28 

78-  euksop% deZlq ;kM;ZlaLd`fr lnSo 'kq)k Hktrs eufLouhA   

 u dEirs /keZf.ke`R;qrksaMfi ;k tuksM;esukefi gk tqxqIlrsA lh-p-& 2@25 
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79-  leSo fdURo= ifjP;qrkReuL=qfr;Zns"kk turkLR;f'kf{krkA  

 firq% l% nks"k% f'k'kqjfr ;n~ fo'ka fHk"kxfg okP;ksa ;fn o/kZrs :tkA r=So] & 

2@26 

80-  dFka uq j{kks&xqg&okl& nkSHkZxa Lor% izek.k u p cfg~u'kks/kue~A  

 voSfe u"Vksa o"kq"kkI;uM~;xoTtukUrjM~xks"kq  d`fr l jko.kA lh-p- & 

2@27  

81-  r=So]         & 2@32 

82-  fde= dk;ÅfoijhrrkdVq% fLFkfr% ee laizfr fLFkrkA 

 ifjR;tkfu Lofpfra] tukuqr] oztkfu og~ukS ;fn ok| okfj/kkSA r=So]& 

2@34 

 lekt/keZ% fLFkr ,drksMU;rks foHkkfr oS;fDrdrk p eRiqj%A  

 mn;Lrke= yrk] nzqeksMFkok] ijLijkf'ky"VrekReuks)Z;ks% Aa r=So] & 

2@35 

83-  rnsRFkeUr pyeL; oS'klkn~ cHkkS foHkks:RrjdkslykSdlke~A  

 ;Fkk i;k/kksa rjys izHk tukr~ IyoksMFkok okfj:ga ljksojsAA r=So] &2@36 

84-  u jkeHknzks tudkRetkfi ok rFkkM| ;gka #fpjkS rFkk ;qoke~A  

 ;;ks% ijkFksZ futlkS[;&otZu&ozra lektnqzeewyeh{;rsAAlh-p-] & 1@23 

85-  ,drksMxztfu;ksx ,dr% LofHkeku _f"k'kksf.krkReu%A  

 rn~};sML; ijekuqjkfxrk es?k&okr&iFk& nhfidh d`rkA r=So] & 3@53 

86-  ru;ka tudL; y{e.kks Hkqofe{okdqdqyL; lUrrs%A  

 fon/khr ouspjha dFka dFkkek;ZL; op'p yM++~?k;sr~AA r=So] &4@1 

 fofpfdfRlrekulLrrf'pjeJwf.k foeqP; tkudhe~A  
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 HkkfxuhfHkjFkksfeZykfnfHk% ifjlaHkkof;rqa x`ga ;;kSAA r=So]  &4@2 

87-  rfLeu~ {k.ks Lokfu ferkfu eRok HkkX;kfu iq=L; rFkkMferkfuA  

 fLFkrksMfi rw".kha cr y{e.kksMfi ls";Z% lg"kZ'p cHkwo ohj%AA lh-p-] & 

10@35 

88-  nsgsu jkea g`n;su lhrka rfLeu~ {k.ks lk/kZeqikleku%A  

 l y{e.kksMfi izfrekijks ;% fLFkfra p lR;a p lea jj{kAa r=So]& 10@41 

89-  r=So]         & 5@26 

90-  cks/kk[;Toyuf'k[kSo dkfi lwfjosZfDr Loijeuksxrku~ l Hkkoku~A 

  rn~n`"Vks tM bfr psrusfr Hksn% dkiZ.;kr~ izd`frd`rk= flf)esfrAA r=So]

          & 5@31  

91-  oYehda fØfetfura Loflf)gsrqekpk;Z l rq euqrs u Hwfrek=e~A  

 fo'ofLeu~ dfofjfr u lafKr% ijka rka okxzwika g`n;unha ; mfTtxh"kqZ%AA 

r=So] & 5@32 

92-  r=So]         & 15@59 

93-  l [kyq foeyes/kk% lwfjjk|% lek/kkS tug`n;fodkjkr~ dkuua lsoekuke~A 

 Qfyrlqr;qxka rka tkudh Hkkjrh;SozZrfrfre:fn~Hk% lsO;ekukei';r~AA lh-p-

& 5@61 

94-  rr% Lorks fuf'prihBekfJr% dfo LodRrZO;iFks egkefr%A  

 vdEiikna pfyrks eufLouheqisf;okaLrk ounsorkl[khe~AA r=So] & 5@63 

95-  _f"k&eqfu&dfo&rkf=os.khjk;kZ izogfr ekulukfEu o% iz;kxsA  

 izHkkokfr [kyq fo'onSors oks g`n;fena uuq dkeZ.ks fo/kkusAa r=So] & 7@3 

96-  ;qxyfener% ijh{; f'k{kk#fpeuq:iega izf'k{kf;";sA 
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 oztfr foQyrka lrka iz;klks:fpilka f'kf[koReZd"kZ.ksuAA r=So] & 7@25 

97-  vf; cr] ;fn f|;k lrhuka u fg ifjikyuefLr fda r;k u%A lqjfHkjfi 

 o`FkSo  ik;l'psn~ ;fn u les/k;rsM= foDyoku~ lkAA r=So]  & 7@36 

98-  v/;{krka JhtudksM= pØs ijkojizR;;&fuf'prkFkZ%A  

 ;k vkcHkkls eqfufHko`ZrksM= ;FkkRe;ksfufnZfo ukjnk|S%AA lh-p-]  & 9@8 

99-  rka loZlEH;SjfHkuU|ekukeos{; g`"V% l% lHkkifr'pA  

 loksZMfi xsgh  ru;ktuL;  eknjs g`";fr ;r~ LoHkkokr~AA lh-p- & 9@57 

100- vFkksn~xrk rL; eq[kkPp ok.kh iq=ha izfr izhfre`r% izlgkA oRls eea Ro 

 flrrka xrkuka yTtkfl fl)k ee ew/kZtke~AA r=So]  & 9@58 

101- ekrkegL;kfi fouk Loiq=ha  nkSfg=;ksgZur r;ks% izlkn%A  

 tkrsMuokIrizfrds Lo'kkL=s LoH;Lr;ks% 'kkL=d`r% izlkn% AA r=So]& 

10@29  

102- l tudks tudksiijkM~eq[kks nqfgrja fgrjftr&Hkwryke~A  

 tu&euks  ueuksfnriq.;rke`reFkS{; cHkwo d`rfØ;%A r=So] & 10@61 

103- jfo/kjf.klqrkMMRetkr&;qXea izfrfuf/krkfeo jksnlhf=yksD;k%A 

 fujfr'k;&eg% lfg".kqHkko }; efgra tuq"k% izHk`R;okor~AA r=So]& 6@47  

104- fut&djuouhr&tkuq&;krk lqr;qxyh eqfu/kke laLi`'kUrhA  

 vruqr p fofunzjksey{ehfeo uoljL;fe"ks.k rka LoHkwfeHk~AA r=So]&6@56  

105- rnuq fu;e'kq)kS rkS ijka pkijka p izfrineqifn'; ikzP;fo|ka dohUnz%A 

 vxe;r~ ifV"BkeL=fo|ka p fnO;ka u fg Hkofro`"kkRek /keZ mRl`"VJ`M~xAA 

 lh-p-         & 7@59 

106- pkrqfoZ|ous eRrekrM~xRoeqikxrkSA 
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 lPNk=L; 'kqHkka o`fra rkofi O;kjR;rkey~AA r=So]   & 8@3 

 lkM+xs"kq loZ'kkL=s"kq HkkforkS oh{; rkS dfo%A   

 lekorZulaLdkjk;so dkO;a futa txkSAA r=So]    & 8@4 

107- fujLr&relkoUr cZfg/oZLr#tkS p rkSA  

 vUogk"VkZa leqYys[k'kq)kS jRuegksiykSAA r=So]   & 8@6 

 vkResfUnz;eukscqf) izlkn& 'kqHkz& foxzgkSA  

 jf{krqa {eka {kekesrkS fnM~-ekrM~xkfooksgrq%AA r=So]   & 8@7 

108- rn~ohjk.kka t;ksn~?kks"kkuU;{k=koekfuu%A   

 lks<qa uk'kDuqrka lhrklqrkS ohjLoHkkor%AA r=So]   & 8@17 

 rko'oL; fujks/k fg rkn`'kkeqRrj fxjke~A  

 veU;srk] dVwDrhuka dVwDR;k iz'ke% dqrAA r=So]   & 8@18 

109- Lo&Lo&iwT;&iz.kkek; R;DrlajEHk;ks}Z;ks%A  

 f'k'kwuk i{k;ksLr= la?k"kksZ fou;sMI;HkwrAA r=So]   & 8@61 

110- KkRokfi rkra] tuuh futka rkS foyksd;keklrq#n~xrkJwA jfoa izfr 

 izhfrHk`rksMfi o`{kk% f'kjkafl Hkwfea izfr uke;fUrAA lh-p-]  & 10@19 

111- xqjksfuZ;ksxkn~ oVoks fojseq% Lok/;k;rks uSo futizo`RR;kA  

112- ek/ohdr% fda e/kqd`Rlewg% Lo;a izo`R;k pyfr izokrsAA r=So] & 10@10 

113- rn~j{k.kizlM~xsu cysu egrk o`r%A  

 y{e.kL;kSjl'pUnzdsrqjkJeehf;oku~AA r=So]   & 8@16 

114- l pUnzdsrq'p o;LHkkokr~ rs"oso ckys"oHkDr~ Lo/khfr%A  

 l mRloks ;ks fg  o;%& izo`fr& lkE;su lE;~d izFkrs izg"kkZrAA r=So] 

& 10@7  
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115- o;LHkkoknFk pUnzdsrq% dq'ka yoa pkfi gBkf=uk;A  r=So]  & 10@11 

 uuke  lkSfef=lqrksMfpZrsH;% ladhRR;Z uke Lofirq%A r=So]  & 10@13 

116- rfLeu~ {k.ks y{e.klaHkoksfi lqoa izki rFkk f'kj% Loe~A  

 uuke rRikndq'ks'k;kH;ke|kI;lkn`';foekuukH;ke~AA lh-p-]  & 10@30

 lhrkM~-f?kzrhFksZ iz.krL; rL; }koso 'kksHkka uuq /kkrqeh'kkSA 

 dqekfjdk;ka futjk"VªHkwE;S urks foosdks ;fn ok egkfC/k%AA r=So] & 10@31 

117- lk dkslsysUnzL; lqrk uohuk l pkfi uwRuks cr y{e.kksa fgA 

 v;a fo'ks"kks o`.kqrsM= ekrSokj.;okla] u p jkfr iq=%Aa ogh]  & 10@40 
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prqFkZ v/;k; 

¼1½ jl Lo:i fo"k;d dkO;'kkL=h; vo/kkj.kk%& 

 fdlh Hkh dkO; dks i<+dj ikBd ds ,d vuks[ks vkuUn dh izrhfr gksrh 

gS] ogha vkuUn dh izrhfr jl dgh tkrh gSA loZizFke rks ;g jl D;k gS\ jl 

ml fo'kky oV o`{k ds leku gS] ftldh 'kk[kk&iz'kk[kk,a 'kCn] vFkZ] xq.k] nks"k] 

jhfr] NUn ftldh izk.knkf;uh 'kfDr gS] og jl gSA xq.k nks"Kfn dkO; ds 

lkSUn;ksZidj.k gS vkSj mudks la'fyLV dj lpsru dj nsuk jl dk dk;Z gSA  

 O;kdj.k&O;qRifRr ds vuqlkj jl 'kCn dh O;qRifRr nks izdkj ls gS%& 1 

jL;rs bfr jl% vFkkZr~ tks vkLoknu fd;k tk; og jl gS vkSj 2 ljrs bfr jl%] 

vFkkZRk~ tks cgs og jl gSA bl izdkj jl esa Lokn vkSj nzoRo nks /keZ fo|eku gSA 

_Xosn esa jl dk iz;ksx ,d LFkku ij lksejl ds fy, vkLoknu vFkZ esa fd;k 

x;k gSA ¼n/kku% dy'ks jle~] _Xosn 9@63@13½ czkgE.k xzUFkks esa mldks e/kq ds 

vFkZ esa xzg.k fd;k x;k gS] ;Fkk% jlks oS e/kqA vkxs pydj mifuon~ xzUFkksa esa 

mlds vkLoknu vkSj izoRo nksuksa izdkj ds LoHkkoksa dk o.kZu cgqr gh lw{e <ax 

ls fd;k x;k vkSj jl ls gh _x~ ;tq% rFkk lke dh _pkvksa dh mn~Hkkouk 

crk;h x;h gSa ¼NkUnksX; mifu"kn~ 4@17½ jl 'kCn dk ;g vusdfo/k foosnu 

n'kZu&xzUFkksa] jkek;.k vkSJ egkHkkjr vkfn esa Hkh fd;k x;k gS] fdUrq dkO; ds 

vuq:i mldh lH;rk O;k[;k igys&igys vkpk;Z Hkjr us dh gSA  

 _qfr;ksa esa] ftl jlrRro dks vuUr] v[k.M] Loa;izdk'k] lfPpnk&uan 

/ku& Lo:i ij czge dh laKk rd nh x;h gS] dkO;'kkfL=;ksa u sHkh mlh _) 

vkSj fo}rk ds lkFk jl dks lRoxq.k fof'k"V] Loa; izdk'k] fpUe;] vkuUn Lo:i 

vkSj czgELoknlgksnj vkfn fo'ks"k.kksa ls dkO;kRedk ds :i esa izfrf"Br fd;k gSA 

izR;{k :i ls jlkLoknu e/kqj] vEy] dVq] frDr vkfn "kM~jlksa }kjk gksrk gS vkSj 

vizR;{k :i ls dkO;fo"K;d jlkuqHko jhfr vuqHkko vkSj lapkjhHkko dkj.kLo:i 

fo|eku jgrs gSaA  
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 Hkjrdky esa jl dsoy ukVd dk gh rRo FkkA dkO; es amldk dksbZ 

LFkku ugha Fkk fdUrq Øe'k% mlus dkO; esa Hkh LFkku izkIRk fd;k vkSj dkO; ds 

vUrxZr ukVd dh Hkh x.kuk gksus yxhA dkO; ls lg`n; lkekftd dks jl dh 

vuqHkwfr fdl izdkj gksrh gSA bldk mRrj HkjrukV~;'kkL+ es a,d lw= ds :i esa 

feyrk gS& foHkko vuqHkko vkSj O;kfHkpkfj Hkkoksa ds lg;ksx ls jlfu"ifr gksrh 

gSA
1

 gekjs eu esa vusd Hkkouka, fo|eku jgrh gSa tks fdUgh fo'ks"k dkj.kksa 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ds mifLFkr gksus ij lq"kqIr voLFkk dks R;kx dj tkx`r voLFkk 

esa vk tkrh gSA gekjh ps"Vk,a bu Hkkoukvksa dks izdV djrh gSa vkSj dqN lgk;d 

rRo bu Hkkoukvksa dks iq"v djrs gSaA bl izdkj g`n; esa fLFkr lq"kqIr Hkkouk gh 

Øe'k% tkx`r] izdV vkSj iq"V gksdj jl dk :i /kkj.k dj ysrh gSa ftl izdkj 

pkaoy ls Hkkr cukus ds fy, ik=] vfXu] txy vkSj ikpu fof/k dk Kku visf{kr 

gS] mlh izdkj Hkkouk dks jl :i esa ifj.kr djus ds fy, dkj.k] fof'k"V 

okrkoj.k] ps"Vk,a vkSJ lgk;d dkj.k visf{kr gSaA 

 dkO;'kkL=h; n`f"V ls n[kk tk, rks Hkkouk gh g`n; esa fLFkr LFkk;h Hkko 

vkSj mldh mRifRr ds tks dkj.k gSa os foHkko 'kCn ls] dk;Z ps"Vk,a vkfn vuqHko 

'kCn ls vkSj lgdkjh dkj.k O;fHkpkfj Hkko uke ls dgs tkrs gSa vFkkZr~ dkj.k 

:i foHkko] dk;Z:i vuqHkko rFkk lgdkjh :i O;kfHkpkfj Hkkoksa ds lg;ksx ls 

O;Dr gksus okys LFkk;h Hkkoksa dks jl dgrs gSaA  

 Li"V gS fd lq"kqIr LFkk;h Hkko dks jl ugha dgk tk ldrkA foHkkokfn 

}kjk jl :i esa ifj.kr LFkk;h Hkko gh vkuUnkuq Hkwfr djk ikrk gSA blfy, jl 

dks vkUkUn djrs gSaA LFkk;h Hkko dks ewy izo`fRr ;gh LFkk;h Hkko vklok| gksus 

ij jl dh laKk izkIRk dj ysrk gSA 

 Hkkjrh; dkO;'kkL=h;ksa ds er esa 8 izdkj ds LFkk;h Hkko ekus x;s gSa vkSj 

9 oka izdkj fuosZn ekuk x;k gSA bu LFkk;h Hkkoksa ds 9 gh jl ekus x;s gSaA blds 
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vfrfjDr dqN ykskxsa us okRlY; jl vkSj HkfDr jl dh Hkh ifjdYiuk dh gSA 

tgka rd vkuUnkuqHkwfr dk iz'u gS] ogkag bu nksuksa jlksa dh ifjdYiuk mfpr gh 

gSA oRly dks rks jl dg ldrs gSa] fdUrq HkfDr dks ugaA jlksa dk ;g oxhZdj.k 

euksoSKkfud vk/kkj ij fd;k x;k gSA O;fDr ds eu esa jgusokyh iq=s"k.kk uked 

ewy izo`fRr dh mis{kk ge ugha dj ldrsA iq= ds izfr Lusg uked iq=s"k.kk 

uked ewy izo`fRr ls lEc) gSA iq= ds izfr Lusg L=h iq:"k ds ijLij Lusg ls 

fcYdqy fHkuu gSA L=h iq:"k dk izse leO;Ldrk ds vk/kkj ij gksrk gSA vr% 

oRly jl vyx rkuk tk ldrk gSA  

 HkfDr ;k vknj uked ewy izo`fRr dk fdlh Hkh euksoSKkfud us mYYkys 

[k ugha fd;kA vr% HkfDr dks g`n; esa fLFkj esa fLFkj LFkk;h Hkko ugha ekuk tk 

ldrkA ekrk&firk xq: vkSj bZ'oj ds izfr J)k;qDr Lusg dks gh HkfDr dgk 

tkrk gSA HkfDr dk izknqHkkZo lkekftd ifjfLFkfr;ksa] iwT; tuksa dk lekt esa 

fof'k"V LFkku] yksd& ijEijk bR;kfn ds vuqlkj gksrk gSA Li"V gh gS fd 

iq=&iq=h ds izfr isze Hkh J)k dk lfEeJ.k ugha gks ldrk] jeth&je.k fo"k;d 

izse esa cjkcjh dk nkok gksrk gS] vr% mlesa J)k dh og ek=k ugha gksrh tks xq:] 

ekrk&firk vkSj bZ'oj ds izfr izse esa feyh jgrh gSA  

 ^^Jaxkj jl** esa jfr uked LFkk;h Hkko vkSj oRly jl esa ckyd ds izfr 

okRlY; uked LFkk;h Hkko gh cy'kkyh gksrs gSa] tcfd iwT;tuksa ds izfr isze esa 

ek= Lusg ls dke ugha pyrk] mlesa Lusg o J)k dh ek=k yxHkx leku gh 

jgrh gSA vr% Lusg vkSj J)k ds lfEeJ.k :i HkfDr dks HkfDr jl dk 

LFkk;hHkko ugha ekuk tk ldrk gSA vr% euksoSKkfud vk/kkj dks /;ku esa j[krs 

gq, ge jlksa dh la[;k nl ls vf/kd eku ldrs gSa  

¼2½ /ofuLo:i fo"k;d dkO;'kkL=h; vo/kkj.kk 

 ?oU;kyksd dk vKkrukek dkfjdkdkj] ftldks fd mlds drwZRokfHk/kku 

?ofudkj ds uke ls iqdkjk tkrk gS] vkSj ftlds o`frdkj vkuUno/kZukpk;Z gS] ;s 
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nksuksa dkO;'kkL+ esa viuk fof'k"V lFkku j[krs gSaA bl vkpk;Zn}o us dkO;&'kkL+ 

ds {ks= esa ftu u;s vuqla/kku dk;ksZ ,oa u;h fopkj&ohfFk;ksa dk lw=ikr fd;k] 

ogha /ofu&laiznk; ds uke ls izpfyr gqvkA dkO;'kkL= dh O;kidrk vkSj 

nqxZerk dks cks/kxE; cukus gsrq jl] vyadkj vkSj uhfr vkfn ftu u;s oknksa& 

fopkjksa dk fuekZ.k gqvk] /ofu&laiznk; muesa vfrlw{e oSKkfud iz.kkyh dk 

izHkko'kkyh er FkkA  

dkO;L;kRek /kofufjfr cq/kS;Z% lekEukriwoZ vFkkZr dkO; dh vkRek /ofu gS] ,slk 

esjs iwoZorhZ fo}kuksa dk Hkh er gS ls fofnr gksrk gS fd /ofufo"k;d fparu 

/oU;kyksd dk fuekZ.k gksus ls igys HKh gks pqdk Fkk fdUrq foukfi fof'k"V 

iqLrds"kq ls ;g Hkh Li"V gks tkrk gS fd fdlh Hkh iwoZorhZ vkpk;Z us 

xaHkhjrk&iwoZd ml ij LorU= foospu xzaFk:i esa mifLFkr ugha fd;kA vkpkZ; 

Hkjr ds jl&fl)kUr ls /ofudkjksa us vo'; izsj.kk izkIr dh gS% fdUrq ml ij 

loZFkk vkfJr gksdj ughaA jl& lEiznk; dh ekU;rk ds lEcU/k esa /oU;kyksd ij 

ykspu Vhdk ds ys[k vfHkuoxqIriknkpk;Z us dkO;L;kRek /ofu bl dkfjdk dh 

O;k[;k djrs gq, Li"V fd;k gS fd rsu jl ,oa oLrqr% vkRek oLRoyadkj& 

/ofuLrq loZFkk jla izfr i;ZoL;rs vFkkZr~ /ofu ds f=fo/k izdkj ¼oLrq vyadkj 

vkSj jl½ jl esa gh i;Zoflr gks tkrs gSaA blfy, dkO; dh okLrfod vkRedk 

jl gh gS] fdUrq og loZFkk /ofulai`Dr gSA  

 /oU;kyksd ls dkO;'kkL= ds {ks= esa ,d u;s ;qx dk izorZu gksrk gS% ,sls 

'kfDr'kkyh ;qx dk ftlds vfLrRo dks ekuus okys vkpk;ksZ dh ,d yEch ijEijk 

gSA /ofu& fl)kUr ,d ,slk vn~Hkqr fl)kUr dkO;'kkL+= ds {ks= esa mfnr gqvk] 

ftlds dkj.k nwljs lHkh fl)kUr fuLrst gks x;sA /oU;kyksd ij ykspu Vhdk ds 

ys[kd dkj.k nwljs lHkh fl)kUr fuLrst gks x;sA /oU;kyksd ij ykspu Vhdk ds 

ys[kd vkpk;Z vfHkuoxqIr dk dkO;'kkL+ es aogh LFkku gS] tks O;kdj.k'kkL= esa 

ikf.kuh dh v"Vk/;k;h ds O;k[;kdkj ;k Hk';kdkj irTtfy dkA  
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 /ofu fl)kUr oS;kdj.kksa ds LQksVokn ls izHkkfor gSA LQksVokn ls 

izHkkfor gSA LQksVokn ds 'kCn& lkE; vkSj O;kikjlkE; ds vk/kkj ij /ofudkj us 

vius bl oSKkfud fopkj ij vk/kkfjr fl)kUr dh izfr"Bk dh /ofufl)kUr dh 

lkjh vk/kkjfHkfRRk O;tuk'kfDr ij fVdh gSA /ofuokfn;ksa dk ;g ;g vk/kkj bruk 

tek gqvk vkSj Bksl Fkk fd HkV~Vuk;d vkSj efge HkV~V tSls vkykspd ;Ru 

djus ij Hkh mldh uho dk ,d Hkh iRFkj fgyk&Mqyk nsus esa loZFkk fu:ik; 

jgsA 

 /ofuokfn;ksa dk vfHker gS fd jlkuqHkwfr vkSj HkkokuqHkwfr u rks 

'kCnksPpkj.k esa ek= ls gh lEHko gS vkSj u okP;kFkZ gh mldk Li"Vhdj.k dj 

ldrk gSA vr% vfHk/kk vkSj y{k.kk ls iF̀kd O;aX;kFkZ& izfrikfnuh 'kfDr O;atuk 

}kjk gh jl vkSj Hkko dh lw{e vkH;Urfjd psruk ls lk{kkRdkj fd;k tk ldrk 

gS] /ofu& fl)kUn ds izfriknu esa ftldk izeq[k lFkku gSA eq[;kFkZ vkSj y{;kFkZ 

}kjk ge czEgkd`fr;ksa dk irk Hkj yxk ldrs gSA vkH;Urfjd psruk] ftldh 

frjksHkwfr jl gS] mldh xos"k.kk ;k ifjfpfr vUr'p{kq }kjk gh gks ldrh gS] 

ftlds jgL; dks O;atuk 'kfDr gh Li"V djus esa l{ke gks ldrh gSA jl& 

fl)kUkr ds izfriknu esa lka[;kdkj HkV~Vuk;d us ftl HkqfDrokn dk mYys[k 

fd;k gS] mlds }kjk Hkh O;atuk dks cks/kxE; fd;k tk ldrk gSA  

 HkV~Vuk;d] dqard vkSj efge HkV~V izo`fr /ofufojksf/k;ksa ds izcy izgkjksa 

ds ckn Hkh /ofuokn ds vfLrRo dks mRrjorhZ lHkh vkpk;ksZ us lEeku ds lkFk 

xzg.k fd;k vkpk;Z eEV ds /ofu fl)kUr dk leFkZu gh ugha fd;k oju /ofu 

fojksf/k;ksa dk Hkh izcy [k.Mu fd;kA lkfgR;niZ.kdkj fo'oukFk ds erkuqlkj 

okP;kFkZ dh vis{kk] vR;f/kd peRdkj iw.kZ O;aX;kFk& iz/kku dkO; gh izdk'kkUrj 

ls /ofu gSA dfojkt fo'oukFk ds ckn if.Mrjkt txUukFk us /ofu&fl)kUr dh 

O;kid O;k[;k dh vkSj Qyr% /ofu& fl)kUr dk ;g izHkko bruk c<+k fd 

mlds HksnksiHksnksa dk lw{ekfrlw{e oSKkfud oxhZdj.k 90]4]55 la[;k rd igqapkA  
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¼3½ ^^lhrkpfjre~** egkdkO; esa jl ;kstuk 

 lhrkpfjre~ dkO; esa ;|fi vusd jlksa dk lekos'k ugha gS rFkkfi tks 

jl fo'ks"kr% iz;qDr gq, gSa muesa d;.k okRlY; vkSj ohj izeq[k gSA lhrkpfjre~ 

tSlk uke ls gh Li"V gS fd bl dkO; esa lhrk ds gh mRrjpfjr dk o.kZu fd;k 

x;k gs tks ouokl ls ysdj lekf/k rd ewy :i ls muds gh thou dh 

?kVukvksa dks fpf=r djrk gSA vr% bl dkO; esa vaxhjl dh n`f"V ls ns[kk tk, 

rks 'kkRU jl dk gh uke vkrk gSA vU; d:.k okRlY; vkfn rks mlds vax:i 

esa gh ifjiq"V gksrs gSaA ;s jl izLrqr egkdkO; esa fdl izdkj vfHkO;Dr gq, gSa] 

mudk foospu fuEufyf[kr gS& 

'kkUr jl 

 Hkkjr dkO;'kkfL=;ksa dh 'kkUr jl ds fo"k; esa vo/kkj.kk gS fd lRro& 

xq.klEiUu iq:"k ds g`n; esa fLFkr 'ke uked LFkk;hHkko gh vkLoknu ;ksX; 

gksdj 'kkUr jl dh inoh ikrk gSA bldk jax dqUniq"i ds leku 'osr gS] vFkok 

pUnzek ds leku gS] tks lkfRRodrk dk |ksrd gSA iq:"kksa dks eks{k :i iq:"kkFkZ 

dh izkfIr djkus okys Jh Hkxoku~ ukjk;.k bl jl ds nsork gSA tUe ej.k ls 

Hk;] oSjkX; rRoksa vkSj 'kkL=ksa ds fpUru ls mRiUu gksus okyk 'kkur jl gksrk gSA 

{kek] /;ku rFkk midkj vkfn ds }kjk mudk vfHku; fd;k tkrk gSA egf"kZ;ksa ds 

vkJe] Hkxoku~ ds ØhM+k{ks=] rhFkZLFkku] riksou] lRlax vkfn blds míhiu foHkko 

gSaA ;e& fu;e ;fros"k /kkj.k djuk] jksekap bR;kfn blds vuqHkko gSaA bl jl 

dk izknqHkkZo gksus ij O;fDr esa }s"k] bZ";kZ eeRo vkfn Hkkoksa dk loZFkk vHkko gks 

tkrk gSA og lq[k nq%[k ls jfgr ,d foy{k.k gh vkuUn izkIRk djrk gSA blds 

vfrfjDr Ja`xkjkfn lkalfjd jlksa esa /keZ] vFkZ] dke&bu rhu iq:"kkFkksZ dh >yd 

fn[kkbZ nsrh gS] fdUrq vykSfdd vkuUnkuqHkwfr djkus okys 'kkUr jl esa loZJs"B 

iq:"kkFkZ eks{k dh >yd feyrh gSA  
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 Jàxkj dks ;fn jljkt dh inoh nh xbZ gS] rks bls jlkf/kjkt ekuuk 

pkfg, D;ksafd blds izknqHkZo ds le; vU; lHkh jlksa dh lRrk blh esa foyhu gks 

tkrh gSA fo'oukFk dfo jkt us egkdO; ds y{k.k esa Jàxkj] ohj vkSj 'kkar&bu 

rhu jlksa esa ls fdlh ,d dks vaxhjl gksuk vko';d crk;k gS vkSj vU; jl 

mlds vax esa vfHkO;Dr gksrs gqq,] mldks ifjiq"V djrs gq, fn[kk, tk ldrs gSA 

 lhrkpfjre~ egkdkO; dk eq[; jl 'kkUr gh gS ije mís'; eks{k gSA 

lhrk gh 'kkUrjl dh ukf;dk gSA muds g`n; esa fLFkj 'ke uked LFkk;hHkko] 

fof'k"V okrkoj.k esa izcq) gksdj 'kkUrjl dk :i /kkj.k dj ysrk gSA oSjkX;] 

rRRo fpUru blds vkyEcu gSaA egf"kZ okYehfd dk vkJe] riksou blds míhiu 

foHkko gSA ;efu;e] ;fros'k /kkj.k djuk blds vuqHkko gSaA fuosZnu] efr] izkf.k;ksa 

ij n;k vkfn blds lapkjh Hkko gSaA 'kkUr jl dk loZizFke mnkgj.k fn[kkbZ nsrk 

gS&lhrkth dh ijkM~eq[krk ns[kdjA tc okYehfd vkJe esa yodq'k vkSj pUnzdsrq 

ds lkFk jke Hkh vkrs gSaA rks lhrk fQj vlfDr iSnk ugha gksrhA vkJe esa lHkh 

ekrkvksa o Jhjke dks lkFk ns[kdj Hkh lhrk rVLFk gh jgrh gS vkSj ,slh izrhr 

gksrh gSa ekuksa vkRek esa foyhu jktgalh ;k vius iq:"k esa iqjkokd~A gal ls rkRi;Z 

gS ;qDr;ksxh vkSj tks :ikfn fo"k;ksa ls eu gVkds fdlds /;ku esa ,dkxz gks tkrk 

gS ml ;ksxh dks ;qDr dgrs gSA  

 tc vkReykHk gks tkus ij O;fDr esa ijkekRe:ih ijT;ksfr mfnr gks 

foyhu gks tkrh gS] rc dgka jkx}s"K dgka dkeØks/k vkSj dgka eneRljA 

blhfy, lhrk th dks lHkh ifjtuksa dks lkeus ikdj fdlh izdkj dk eksg mRiUu 

ugha gksrkA u gh mUgsa fdlh izdkj ds iqu% fo;ksx dk dksbZ Mj gS D;ksafd tks 

Lo& vkRerRRo gS] mlesa 'kjhj dh fHkUurk ls fHkUurk ugha vkrh vkSj ftlesa 

fHkUurk vkrh gS og LovkRerRRo ugha gksrkA tks dksbZ Lo uked vkRerRRo esa 

vofLFkr gks tkrk gS og u fo;ksx ls Mjrk gS vkSJ ugha 'kjhjikr lsA 
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 eks{k dh bPNk djus okys O;fDr fe= rFkk 'k=q ds lkFk leO;ogkj okys 

vkSj lq[k nq%[k esa lekukoLFk esa jgus okys gksrs gSaA okYehfd& vkJe esa lHkk ds 

lkeus mifLFkr gksus ij lhrk th f'k"Vkpkj ij /;ku ns[kdj mBrh gSa vkSj 

lcdks iz.kke djrh gSa D;ksafd tks fo}ku vkReykHk ij ysrs gS os len'khZ gks tkrs 

gSa vkSj mUgsa rc fe=&'k=q rFkk cw<+s&ckyd lc leku fn[kkbZ nsrs gSaA mudh ;g 

leRo n`f"V 'ke dh vuqHkkod gksus ds dkj.k vuqHkko dgh tk ldrh gSA  

 lc izdkj ds fo"k;ksa ls bfUnz;ksa esa eks{k izkfIr dj ysus vkSj izk.kjks/k 

LOk:i izk.kk;e yx tkus ls lhrk dk /;ku lqn`<+ gks tkrk gSA bl fLFkfr esa 

lhrk dk mRFkku ls ijs adh fLFkfr esa fLFkj gks dj ;qDr ;ksxh cu tkuk vkSj 

jlyhurk dh fLFkfr esa igqap tkuk 'kkUr jl dh ifjiw.kZ vfHkO;fDr esa leFkZ gSA  

okRlY; 

 viuh  lUrku ;k ml Js.kh ds vU; fdlh fiz; lEcU/kh ls tks Lusg 

gksrk gS mls okRlY; dgk tkrk gSA okRlY; esa Hkh jfr&Hkko gh nwj ls >kadrk 

fn[kk;h nsrk gSA jfrHkko dk :ikarj gh dgk tk ldrk gS] blesa jfr ds ije 

mRd"kZ dks ns[kdj vkSj izdV peRdkjd gksus ds dkj.k dqN izkphu vkSj vk/kqfud 

dkO; 'kkL=h mls jl dk in nsus ds fy, rS;kj gSA blesa okRlY; Lusg LFkk;h 

gksrk gSa] iq=kfn bldk vkyEcu vkSj mldh ps"Vk rFkk fo|ky;] 'kwjrk] n;k 

vkfn míhiu foHkko gksrs gSaA vkfyaxu] vaxLi'kZ] flj pweuk] ns[kuk jkekap 

vkuUnkJq vkfn blds vuqHkko gksrs gSaA vfu"V dh vk'kadk] g"kZ] xoZ vkfn blds 

lapkjjh gksrs gSA bldk d.kZ deyxHkZ ds leku vkSj czkgh vkfnd ekrk,a bldh 

vf/k"Bk=h nsfo;ka gSaA lhrkpfjre~ egkdkO; esa okRlY; dh >kadh Hkh vusd LFkyksa 

ij fn[kkbZ nsrh gSA Jhjke ds y{e.k vkSj lhrk lfgr ouokl ls ykSVus ij ekrk 

dkS'kY;k dk muds izfr tks Lusg meM+rk gS] mlesa iw.kZ:is.k okRlY; >ydrk gSA 

Jhjke ds ou esa fuoklh dh fLFkfr dk /;ku djds dg mBrh gSa& dgka rks rw 

igys pyus dk dkSrqd djrk Fkk rks iq"iksa ls <ads iFk ij iSj j[krk Fkk vKSj 
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dgka NqbZeqbZ lh bl cgw vkSj NksVs HkkbZ ds lkFk rsjs iSjksa esa dkaVs VwVsA bruk gh 

ugha jke tSls iq= dks tUe nsdj Lo;a dks /kU; ekurh gSa D;ksafd jke ds 

'kkjhfjd] cksf)d] ekufld vkSj vk/;kfRed lHkh izdkj ds ijkØe ifj"d`r fl) 

gq, gS ftlesa lw;Zoa'k ds lkFk&lkFk eka dkS'kY;k dk tUe Hkh /kU; gks x;k gSA  

 ;gka ekrk dkS'kY;k dk okRlY; Lusg LFkk;h Hkko gS] iq= jke vkyEcu] 

mlds ckSf)d] ekufld vkfn ijkØe dh ps"Vk,a míhiu foHkko gSA jke ds dk;ksZ 

ls tfur xoZ] g'kZ vkfn lapkjh Hkko gSA 

 ekrk dkS'kY;k dk okRlY; Lusg iq= dh viusKk viuh iq=o/kw ds izfr 

vkSj Hkh vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA vka[kksa esa vkalw ysdj os ikfrozR; ds ikyu ls 

vf/kd nqcyh lhrk ls dgrh gS& csVh] fo/kkrk ds oke gksus ij Hkh Lusgiw.kZ fpRr 

ls rwus esjs csVs ds fy, /kkj.k fd, ozr dks tks ugha tksM+k vkSj nksuks dqy dh 

ykt cpk yh] blfy, gs 'kqHks! eq> lklk ds fy, rw cgw gh vkt oUnuh; gks 

xbZ gSA  

 Hkjr vkSj y{e.k ds izfr rks dkS'kY;k dk okRlY; vkSj Hkh vf/kd gS 

D;ksafd nwljksa ds fy, vius lq[k dk ifjR;kx djus okys os nksuksa mUgsa jkeHknz 

vkSj tudkRetk ¼lhrk½ ls vf/kd fiz; gSA 

 ou esa _f"k vkJe esa jgdj vius iq=ksa dks ikyres gq, lhrk ds eu esa 

O;Fkk rks gksrh gh gS D;ksafd ukuh vius cppsa dks ifr dh xksn esa ns[kdj gh 

vius ekr`Hkko dks pfjrkFkZ ekurh gS fQj Hkh lhrk trh ds eu 3 esa ,d vksj 

vrho oRlyrk Hkh meM+rh gh gSA okYehfd vkJe esa leLr lHkktuksa ds lkeus 

lhrk ds izdV gksus ij lc yksx mUgsa HkfDr vkSj Hk; ls iz.kke djrs gSa rks 

lHkkifr tud;g ns[kdj [kq'k gksrs gSA D;ksafd izR;sd x`gLFk viuh cfpp;ksa dk 

leknj ns[krk gS rks LoHkkfod :i ls izlUu gksrk gh gS vksj mldk okRlY; 

viuh lUrku ds izfr vf/kd meM+rk gSA okRlY; dh ijkdk"Bk fn[kkbZ nsrh gS 

tud ds oRly eq[k ls fudys bls okD; esa esjh csVh rw lQsn gq, esjs bu ckyksa 
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dh ykt fl) gqbZA ;gka tud dk lhrk ds izfr okRlY; Lusg LFkk;h Hkko gSA 

lhrk vkyEcu foHkko gS mudh pkfjf=d n`<+rk rst vkfn míhiu foHkko gSaA 

tud dk gf"kZr gksuk vuqHko gS vkSj mudh iq=h dk vknj ns[k dj xoZ vuqHko 

djuk lpkjh Hkko gSA  

 lhrk dk fuosZn ds lkFk okRlY; Hkko Hkh n'kZuh; gSA tc lhrk ds 

pj.kdey :ih rhFkZ esa iz.kke djus ds fy, >qds gq, pUnzdsrq dk flj ukrh ds 

flj ds leku rRkdy lwa?krh gSa] ysfdu iz.kke ds le; flj ij yxh riksou dh 

ifo= /kwy dks nwj ugha dju pkgrh rc bl izdkj ds ekrk ds okRlY; vkSj 

'kkfUr dk feJ.k ns[k dj eqfuRo v/khj gks mBrk gS vkSj ln~x`fgRo vk'oklu dh 

yEch lkal ysus yxrk gSA  

 bruk gh ugha vUr% dj.k ls oRlY; gksus ds dkj.k lhrk esa okYehfd 

vkJe ds r`.k] r:e`x i{kh /ksuq cNM+s vkSj f}tkrh; ds cPpksa ij Hkh vius iq=ksa 

ds leku dk ;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA  

d:.k 

 b"V ds uk'k vkSj vfu"V dh izkfIr ls d:.k jl; vkfoHkwZr gksrk gSA ;g 

diksro.kZ gksrk gS vkSj blds nsork ;ejkt gSaA blesa LFkk;h Hkko 'kksd gksrk gS 

vkSj fou"V cU/kq vkfn 'kkspuh; O;fDr vkyEcu foHkko gksrs gSA izkjC/k dh fuUnk] 

Hkwfeiru] jksnu] foo.kzrk] mPNokl] fu'okl] lrEHk vkSj izyki bl jl esa 

vuqHkko gksrsgSA fuosZn foo.kZrk] eksg] viLekuj] O;kf/k] Xykfu] Le`fr] Je] fo"kkn] 

tM+rk mUekn vkSJ fpUrk vkfn blds lapkjh Hkko gSA  

 izLrqr dkO; esa d:.k dh Hkh fo'kn O;atuk gqbZ gSA loZizFke jke }kjk 

Hksts x, xqIrpj ls fonsgufUnuh ds izfr la'kk;kyqrk dh ckr lqudj dkSu 

fopfyr ugha gksrkA vUr% dey tSls Hkxoku~ jke dk g`n; Hkh nwr ds }kjk 

fiz;frjLdkje;h yksgs ds ?ku ds vk?kkr tSlh fo"krqY; ok.kh dks lqu dj fonh.kZ 

gks mBrk gS vkSj os Hkh ewfPNZr gks tkrs gSA 
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 Hkxoku~ jke nwr dks fonk djds pys tkus ij brus dkrj gks tkrk gS 

fd fiz;k ds vfu"V dh 'kadk djds foyki djus yxrsa gSa D;ksafd vius fiz; dks 

u"V djus gsrq m|r jk{klh o`fRr dks ns[kdj lHkh dk g`n; O;fFkr gks mBrk gS 

viuh fiz;k ds izfr yksxksa dh 'kadk dks tku dj jke vR;Ur O;kdqy gks mBrs gSa 

fd vk;ksZ dh lnk gh fo'kq) cuh jgus okyh laLd`fr dk tks eufLouh lnk gh 

eu opu vkSJ de Zls lso vkSj j{k.k djrh jgrh gS vkSj /keZ& deZ esa tks e`r;q 

ls kh ugha Mjrh] vkg yksx mldh Hkh fuUnk dj jgs gSaA 

 bruk gh ugha viuh iRuh ds pfj= dh n`<+rk dks tkurs gq, HkkX; ls 

HKh dg mBrs gS& gss fo|krk ;g dSlk vkxzg fd xaxk vfXu ds leku o'kq) 

psruk dh esjh] dsoy eq> ij gh dsfUnzr fpRr okyh] fiz;k dks iki'kadk ds 

>adkjksa ls yrk dh ukbZ >d>ksj jgs gksA 

 mi;wZDr mnkgj.ksa esa fiz;k¼lhrk½ ds vfu"V ¼fo;ksx½ dh izkfIr vkyEcu 

foHkk gS] mlds izfr yksxksa esa QSyk viokn míhiu foHkk gSA ewfPNZr gksuk] #nu 

izkjC/k dh fuUnk] izyki vkfn vuqHkko gSaA tM+rk fo"kkn vkfn lapkjh Hkko gSA  

 lhrk ds izfr yksxksa esa QSys viokn dk o`rkUr tku dj vR;Ur ihfM+r 

jke&ekrk,a Hkh ckj&ckj ewfPNZr gksrh gS vkSj mRrjksRrj vf/kd lUrIr gksdj 

cqf) dk /kS;Z [kksdj foyki djus yxrh gS vksj fo/kkrk dks gh dkslrh gS fd ;g 

esjh cgw bUnz ds va'k dks Hkwfe ds leku esjs iq= ds ifjiDo va'k dks /kkj.k fd, 

gq, gSA fo/kkrk rw bl ij o`=klqj ds leku dyad ds vksys D;ksa cjlkuk pkg 

jgk gS rwus dqyikou iq= o/kw D;ksa nh vkSj nh rks ml ij foifRr ij foifRr dh 

vfXu NksM+us dk gB D;ksa nwj idM+s gq, gS\ cgw vkSj csVs ds tksM+s dks fugkj dj 

esjh og e:LFkyh cgqr fnu ckn moZj gqbZ FkhA fo/kkrk bls mtkM+us ds fy, rwus 

fQj ls dyad dk vdky D;ksa mifLFkr dj fn;kA  

 mi;qZDr 'yksadks esa Hkh lhrk ds vfu"V dh izkfIr vkyEcu vkSj muds 

izfr QSyk viokn míhiu foHkko gSA ekrkvksa dk ewfPNZr gksuk] foyki djuk vkSj 
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HkkX; dh fuUnk djuk vkfn vuqHkko gSA fo"kkn~ tM+rk vkSj fpUrk vkfn lapkjh 

Hkko gSA  

 vius izfr yksxksa ds viokn dks lqudj lhrk bruh fopfyr ugha gksrh 

fturh fd Jhjke dh fofØ;k dks ns[k dj vkSj ewfPNZr gks tkrh gSa jke dh n'kk 

dks ns[kdj Lo;a gh fu.kZ; dj ysus okyh lhrk ds opuksa esa dSlh d:.kk dk Hkko 

fn[kkbZ nsrk gS fd gs nso ;fn vkidk v{k; jkT; lq[k&'kkfUr ds ty ls 'khry 

gS rks mlesa riu iSnk djus okyh eq> tSlh fufUnr O;fDr dk D;k iz;kstu\ eS 

dkuu ou] tgka vki pkgsa] jg ldrh gwaA dsoy fo'oekuo dks vkidh dhfrZ ds 

lkFk fu"d.Vd jguk pkfg,A lhrk dh d:.kk dh ijkdk"Bkk fn[krh gSA tc os 

vius Lokeh jke ls ;kpuk djrh gS fd viuh bl iz.k;&fHk[kqdh dks 

{khjflU/kqrqY; mTToy g`n; dh vklUu ifjpkfjdk dsin ls oafpr u djsa pkgs 

mldk lc dqN NwV tk,A Lokeh ds pj.krhFZ esa vfUre iz.kke djds ekrkvksa dh 

pj.kjt dks vius vkapu esa fuf/k ds leku /kkj.k djrh gSA  

 tc lhrk fpRRk dh vcyktuksfpr dkrjrk dks jksddj vatfy cka/k dj 

Hkjr ls vius ou esa igus gq, iqjkus oYdyksa dh ;kpuk djrh gSa vkSj ml lrh 

dk okD; tc iwjh lHkk dksu rd igqaprk gS rks lcdks izrhr gksrk gS fd muij 

otz izgkj gqvk gSA og lHkk mls lg ugha ldrh gS vkSj os yrk ds leku Hkwfe 

ij tk fxjrh gSA 

 ekrkvksa ds }kjk lhrk dks vkIr cqf) okys izkpsrl _f"k ds vkJe esa 

NksM+ fn, tkus dh vkKk nsus ij Jhjke tc y{e.k dks vkns'k nsrs gS rks muds 

g`n; dh fodyrk dk vuqeku lgt gh gks tkrk gS& rkr] ouksa esa fopj.k djrs 

gq, rqeus iq= Hkko ls ftldh lsok dh gS] xHkZ ds Hkkj ls vrho vylkbZ rqEgkjh 

ogh HkkStkbZ vkt u"V dh tk jgh gS] og lgu dj yksA  

 bl izdkj LIk"V gS fd izLrqr dkO; esa d:.k jl dk Hkh HkkofHk;atd 

fp=.k gqvk gSA  
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ohj 

 mRre ik= esa vkfJr ohj jl gSA bldk LFkk;h Hkko mRlkg] nsork 

egsUnz vkSj jax lqo.kZ ds ln`'k gksrk gSA blesa thrus ;ksX; jko.kkfn vkyEcu 

gksrs gS vksj mudh ps"Vk vkfn míhiufoHko gksrs gSA ;q) ds lgk;d /kuq"k vkfn 

;}k lSU; vUos"k.k vkfn bldk vuqHkko gSA /kS;Z] efr Le`fr rdZ] jksekap vkfn 

blds lapkfjrHkko gSA nku /keZ] n;k vkSj ;q) ;g ohj pkj izdkj dk gksrk gSA 

nkuohj] /keZohj] n;kohj] vkSj ;q)ohjA 

 izLrqr dkO; esa v'oes/k ds fy, NksM+s x, v'o dks eqfudqekjksa }kjk idM+ 

fy, tkus ij v'o dh j{kk ds fy, vk, gq, y{e.k iq= pUnzdsrq vkSj eqfudqekjksa 

dk ;q) fpf=r fd;k x;k gSA pUnzdsrq dh lsuk ds ohj lSfud t;?kks"k djrs gS] 

fdUrq mlesa nwljs {kf=; ohjksa ds vieku ds mn~xkj gksus ls LoHkko ls ohj gksus 

ds dkj.k mu t;?kks"kksa dks lhrk ds iq= lg ugha ldrsA viekuiw.kZ mfDr;ksa dk 

'keu v'o ds fujks/k esa gh ns[krs gS vkSj nksuksa ckydks ds rst esaa cM+s ls cMs+ 

;kS)vksa ds Hkh ck.k egkizy; dh vfXu esa 'kyHK ds leku fl) gksrs gSA  

 ml ;q) esa ,slh /kwy mM+h fd lsuk ds ohj yksx dkQh dq'ky ;ks)k gksus 

ij Hkh vkSj dkQh /;ku ls ns[kus ij Hkh ;g tku ugha ikrs fd dgka jFk gS vkSJ 

dgka eRrsHk ¼enekrs gkFkh½ rFkk dgka ?kksM+s gSa vkSj dgka inkfr lSfud vkSj u ;gh 

le> ikrs gSa fd dgka Hkwfe ry gS vkSj dgka ty] dgka vkdk'k gS vkSj dgka 

mldk pUnz rFkk dgka vfXu gS vkSj dgka lw;Z ml ;q) esa ¼jke:ih½ czEgk ds iq=ksa 

¼yo&dq'k½ ds vL=laikr us pUnzdsrq ds HkVksa dk lagkj 'kjhj ls ckn esa fd;k 

cqf) ls igys pjkpj esa vdkyizy; dh v'kadk iSnk djus ds dkj.k prqZn'k 

fo'oksa dh prqZn'kh ml le; vekol cuus tk jgh FkhA  

 bl izdkj Li"V gS fd mi;qZDr mnkgj.kksa esa ohj dh vfHkO;atuk dh xbZ 

gSA ijUrq ftl ;q) dk mís'; ,d vksj ;K dh j{kk gks vkSj nwljh 'k=q en dh 

'kkfUr] og ;q) 'kL=kH;kl ls vf/kd gks ghD;k ldrk Fkk\ 
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ladsr lwph  

1- foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla ;ksxknzlfu"ifRRk%A Hkjr&ukV~;'kkL=-  

2- dkj.kkU;Fk dk;kZf.k lgdkjhf.k ;kfu pA jR;kns% LFkkf;uks yksds rkfu 

psUukV~;dkO;;ks%AA dk-iz- & 4@27 foHkkok vuqHkkokLrr~ dF;Urs 

O;fHkpkfj.k%A O;Dr% l% rSfHkZHkkok|S% LFkk;hHkkoks jl% Le`r%AA r=So]& 4@2 

3- jfrgkZl'p 'kksd'p Øks/kksRlkgkS Hk;a rFkkA tqxqIlk foLe;'psRFke"VkS izksDrk% 

'keksMfi pAA lk-n- & 3@175 jfrgkZl'p 'kksd'p Øks/kksRlkgkS Hk;a rFkkA 

tqxqIlk foLe;'psfr LFkkf;Hkko% izdhfrZrk%AA dk-iz- & 4@30 

fuosZnLFkkf;HkkoksMfLr 'kkUrksMfi uoeks jl%A r=So& 4@37 

4- J`M~-xkjgkL;d#.kjkSnzohjHk;kudk%A ohHkRlksMn~Hkqr bR;"VkS jlk% 'kkUrLrFkk 

er%AA lk-n- 3@182 

5- LQqVa peRdkfjr;k oRlya p jla fonq%A 

     LFkk;h oRlyrkLusg% iq=k|kyEcua ere~AA r=So & 3@251 

6-  /oU;kyksd & 1@1 

7- MkW- ukxsUnz% jhfrdkO; dh Hkwfedk] i`-la- 127 

8- lalkjHk;&oSjkX;& rRRo& 'kkL= foe'kZuS%A  

     'kkUrksMfHku;ua rL; {kek&/;kuksidkjr%AA uk-n-] & 3 

9- uk-'kk-      & 16@83] 84&87 

10-  dfojFk egku~ ohjSLrSjkRetS% ifjokfjra  

 j?kqifjo`<a jkea /kke Loda [kyq uhrokuA  

 tudru;k KkRokI;srn~ cHkwo ijkM~-eq[kh  

 u [kyq of'kuka R;Drs oLrqU;qnsfr  iqukjfr%AA lh-p-] & 8@70 
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11-  vklhn~ fonsgkf/kirs% lqrk rq rFkk rVLFkk fu[kys"kq rs"kqA   

 ;Fkk foyhukRefu jktgalh ;n~Okkfi xh% dkfi ijk LoiqaflAA r=So& 9@3 

12-  Do }s"kjkXkkS Do p yksHkeksgkS Do Øks/kdkekS eneRljkS okA ;nkReykHks 

ijekRelaKa T;ksfr% ij fdafpnqnsfr iqaflAA lh-p-] & 9@4 

13- u nsgHksnsu fofHk|rs Loa fofHk|rs ;Pp rnfLr u Loe~A LoukfEu HkwfEu 

fLFkfreku~ foHkafr u ok fo;ksxk= p nsgikrkr~AA r=So& 9@5 

14- O;qRFkk; lk p ru;k tudL; f'k"Vkpkja O;is{; fuf[kykufi rku~ uukeA 

fe=s fjikS tjfr ckytus p yC/kykHkk HkkofUr focq/kk lenf'kZuks ;r~AA 

r=So& 9@63  

15- 'kCnkfnH;Lrnuq dj.kxzke vklk| eks{ka  rL;k vkReU;e`rty/kkS fcUnqHkkosu 

eXu%A  

 izk.kk;ke% Lo;eFk rnk izk.kjks/kLo:i% izknqHkwZr% lgtlqHkxks /;kunkpZ 

 nqgku%AA r=So] & 10@68  

16- fLFkrkoL;kes"Kk fLFkfreyHkrksRFkkujfgrka ;qrks ;qDrks ;ksxh 

;qijrlekf/kP;qfrjHkwr~A  

 vxkr~ lk/kkj.;a rnuq frl`"kq O;fDr"kq ija] ujks ukjh Dyhca Do uq n/kfr 

 Hksna jly;sAA r=So& 10@71 

17- LQwVa peRdkfjr;k oRlya p jla fonq%A LFkk;h oRlyrkjusg] iq=k|kyEcua 

ere~AA lk-n-] & 3@251 

18- míhiukfu rPps"Vk fo|k'kkS;Zn;kn;%A 

vfyM~xukM~xlaL;'kZf'kj'pqEcueh{k.ke~AA lk]n & 3@251 iqydkuUn 
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iŒpe v/;k; 

egkdkO; dk f'kYi foe'kZ%& 

vyadkj foospu 

 vyadkj 'kCn vye~ milxZiwoZd d` /kkrq ls /k izR;; ds ;ksx ls fufeZr 

gqvk gSA bl 'kCn dk vfHkizk; gS&ltkus dk midj.k @dkO;'kkL=h; n`f"V ls 

vyadkj dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS& dforkdkfeuh dks 

lqlfTtr djus okys vuqizkl& miekfn midj.kksa dks vyadkj dgk tkrk gS ftl 

izdkj fL=& iq:"k vius lkSUn;Z dh vyadkj l`f"V vfHko`f) ds fy, vyadkjksa dk 

iz;ksx djrs gS mlh izdkj Hkk"kk dks vyad`r djus okyksa rRoksa esa vyadkj dk 

izeq[k LFkku gSA blh dkj.k dqN vkpk;ksZ us dkO; 'kkL= dks vyadkj 'kkL= Hkh 

dgk gSA dkO; ehekalkdj jkt'ks[kj dks osn dk lkroka vad Lohdkj djrs gSA  

 lIreM fefr ;k;kojh;% 

Hkkeg ds vuqlkj ukjh dk eq[k lqUnj gksrs gq, Hkh vkHkw"k.kksa ds fcuk 'kksHkk ugha 

nsrkA ofurk ds LokHkkfod lkSUn;Z dk vyadkjksa ds fcuk dksbZ ewY; ugha gSA 

blfy, Hkkeg us vyadkj jfgr dFku dks dkO; u dgdj mls okrkZ dh laKk ls 

vfHkfgr fd;k gSA vyadkj 'kCn dk ykSfdd iz;ksx ftruk izfl) gS] 'kkL+h; 

iz;ksx Hkh mruk gh izfl) gSA ftl izdkj 'kjhj 'kksHkko/kZu ds gsrq gkj ds;wj 

vkfn vyadkj dgs tkrs gSA mlh izdkj&'kCnkFkZ Lo:i 'kjhj dh 'kksHkko`f) }kjk 

jl :i 'kjhj dh 'kksHkk dk mRd"kZ djus okys miefkn vyadkj dgs tkrs gSA  

 vkpk;Z eEeV us dkO; izdk'k esa vyadkj Lo:i foospu izlax esa vyadkj 

dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd& 

midqoZfUr ra lUra ;sMxa}kjs.k tkrqfpra~A 

gkjkfn onyadkjkLrsMuqizklksiekn;%AA 
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lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk Hkh eEeV dk gh vuqlj.k djrs gq, vyadkj 

dk Lo:i fu:fir djrs gSa&  

'kCnkFkZ;ksjfLFkjk ;s /kkeZ% 'kksHkkfr'kkf;u%A 

jlknhuqdqoZUrksMyadkjkLrsMxankfnor~AA 

vyadkj dh mi;ksfxrk ok.kh dh lTtk ds fy, gh ugha vfirq Hkkoksa dh 

vfHkO;fDr ds fy, Hkh gSA Hkk"kk dh iqf"V o jkx dh ifjiw.kZrk ds fy, vko';d 

miknku gSA os ok.kh ds gkl] vJq] LoIu] iqyd] gko&Hkko gSaA  

 lkroha lnh ds vkykadkfjd vkpk;Z n.Mh us Hkh viusa vyadkj xzUFk 

dkO;kn'kZ esa dkO; ds lkSUn;Z dkjd /keZ dks vyadkj dgk gS& 

dkO;'kksHkkdjku~ /kekZuyadkjku~ izp{krsA 

 vkpk;Z #:;d dk dFku gS fd izkphu vkpk;ksZ us vyadkj dks dkO; esa 

iz/kku rRo ekuk gS& 

 rnsoeyM~ dkjk ,o dkO;s iz/kkufefr izkP;kuka er%A  

t;nso rks vyadkjksa ls jfgr 'kCnksa vkSj vFkZ dks dkO; Lohdkj gh ugha djrs 

mudk dguk gS fd ftl izdkj vfXu dk m".krk ls jfgr ¼'khry gksuk lEHko 

ugha gS]½ mlh izdkj vyadkj jfgr dkO; Hkh vlEHko gS& 

vM~-xhjksfr ;k% dkO;a 'kCnkFkZouyM~- d`rh 

vlkS u eU;rs dLeknuq".keuyM~- d`rhA 

 thou ds foLrkj ds lkFk&lkFk dfotu dh uohu dYiukvksa ls uohu 

vyadkjksa dk izLQqVu gksrk jgrk gSA vr% vyadkjksa dh la[;k ds foospu ds ckjs 

esa dfo;ksa dk er lkE; ugha izkIr gksrk gSA vyadkjksa dh la[;k fdruh gS\ ;g 

;FkkFkZr% crkuk fo"k; leL;k gSA  
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 vyadkjksa dh loZizFke ppkZ o foospu Hkjrewfu usa vius ukV~;'kkL= 

uked xzUFk esa fd;k gS bUgksus fp=kaydkj ij ,d iwjk v/;k; fy[kk gSA 

dkO;izdk'kdkj us vyadkjksa dk foospu fd;k gSA Hkkeg us o n.Mh us vyadkjksa 

dk o.kZu fd;k gSA 'kCnkyadj rFkk vFkkZyadkj gS #¸;d esa vyadkjksa dh 

mn~Hkkouk dh gSA 'kCn o vFkZ nksuksa dks feykdj dkO; dgk tkrk gSA blfy, 

vyadkjksa dk oxhZdj.k eq[; :i ls nks izdkj dk gS& 

'kCnkyadkj 

vFkkZyadkj 

 ;|fi vyadkj ckgjh lk/ku gksrs gSa rFkkfi muds ihNs vyad`frdkj dh 

vkRek dk mRlkgo vkst fNik gksrk gS vkpk;Z jsok izlkn f}osnh us egkdkO; 

lhrkpfjre~ esa lgt :i ls 'kCnkyadkjksa vkSj vFkkZyadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA 

,slk izrhr gksrk gS fd bu vyadkjksa dk iz;ksx f}osnh th us vius jpuk pkrqFkZ 

dks iznf'kZr djus ds fy, tkucwNdj ugha fd;k vfirq Lor% gh ;s vyadkj 

mudh Hkk"kk 'kSyh esa xfEQr gks x;s gSA  

 lkekU;rZ% vyadkj ds nks Hksn crk, x;s gSa& 

1- 'kCnkyadkj 2- vFkkZyadkj 

'kCnkyadkj 

 dkO;&'kjhj esa lkSUn;Z dk l`tu djus ds izR;{k miknku 'kCnkyadkj gh 

gksrh gSaA vFkZ&Kku ls iwoZ Hkh 'kCn&p;u ukn&lkSUn;Z vkfn ds }kjk fo'ks"k :i 

ls laLd`r Hkk"kk esa eu dks cjcl vkd`"V djus okyh ftl je.kh;rk dk vuqHko 

gksrk gS] og 'kCnkyadkjksa dh gh nsu gSA tgka 'kCn dk ifjorZu djds ml dk 

i;kZ;okpd nwljk 'kCn j[k nsus ij vyadkj ugha jgrk gS] ogka ;g le>uk 

pkfg, fd ml vyadkj dh fLFkfr fo'ks"k :i ls ml 'kCn ds dkj.k gh FkhA 
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blfy, mls 'kCnkyadkj dgk tkrk gSA izLrqr egkdkO; esa Hkh 'kCnkyadkj dk 

iz;ksx ;FkkLFkku fd;k x;k gSA  

;ed~ 

 vkpk;Z eEeV ds vuqlkj vFkZ gksus ij fHkUukFkZd o.kksZa dh mlh Øe ls 

iqujko`fRr ;ed 'kCnkyadkj dgykrk gSA okYehfd vkJe esa lhrk ds izfr dgs 

x;s lkdsrfuokfl;ksa ds opuksa dks lqudj tud dh fLFkfr dk o.kZu djus esa 

;ed vyadkj dk gh iz;ksx gqvk gS& fgr djds lEiw.kZ Hkwry dks izlUu dj 

pqdh viuh iq=h ds izfr turk ds eu dks iz.kke ds dkj.k ifo=rk:ih ve`r ls 

;qDr ns[kdj turk ij dksi u djus okys tud Hkh vc d`rd`R; gks x,A 

 ;gka ij ^^tudks---------** bR;kfn okD; esa igyh ckj ds tudks bu o.kksZa ds 

lkFkZd vksj nwljs ckj ds tudksi dks feykdj cus tudks ds vuFkZd gksus ls 

vkSj mlh Øe ls fLFkr o.kksZa dh vko`fRr gksus ds dkj.k ;ed vyadkj Li"V 

izrhr gksrk gSA in vkSj mlds ,d Hkkx vkfn esa jgus ls og ;ed vusd izdkj 

dk gks tkrk gSA
3 
dgha izFke ikn f}rh; r`rh; ;k prqFkZ pj.k esa vko`Rr gks 

ldrk gSA rks dgha f}rh; ikn r`rh; rFkk prqFkZ ikn ds LFkku esa vko`Rr gks 

ldrk gSA vkSj ;gka ij LFkfojrk fojrkfeo vkSj dkapu dkapurk vkfn inksa esa 

o.kksZa dh Øe'k% vko`fr gSA vU; LFkyksa ij Hkh ;ed ds lqUnj mnkgj.k fn[kkbZ 

nsrs gSaA 

 

vFkkZyadkj 

 vFkkZyadkj in esa vFkZ 'kCn ls vfHkizk; gS tks o.kZu dk fo"k; gks] 

vyadkj dk vFkZ gS ftlls ltk;k tk,A Hkko ;g gS fd dfo lkekftdksa] 

Jksrkvksa vkSj ikBdks dks vkuUn:i jl dh vuqHkwfr djk nsus ds fy, dkO; dk 

fuekZ.k djrs gSa] bfy, vuqHko ;ksX; jl ds lk/ku] dkO; ds 'kjhj 'kCn vkSj vFkZ 

dk bl 'kSyh ls miU;kl djrs gSa fd jlkLoknu lqpk: :i ls gks ldsA 
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 dksbZ Hkh oLrq tks vius ;FkkFkZ:i esa gS] mldh uwru mYys[ke; foy{k.k 

gh vyadkj gSA bldk mYys[k loZizFke Hkkeg us fd;k gSA vkpk;Z vfHkuoxqIr us 

O;k[;k dh gS& 'kCn vkSj vFkZ dh oØrk dk eryc gS yksdksRrj :i esa 

voLFkkuA ;gh voLFkku miekfn vyadkjksa dk vyadjkRo gSA 'kCn vkSj vFkZ dh 

oØ mfDr dk uke gh vkfr'k;ksfDr gSA vr, Hkkeg us vfr'k;ksfDr dk fu:i.k 

djrs gq, fy[kk fd og gh loZ= oØksfdr dk vU; ls foHkkou djrh gSA Qyr% 

oØksfDr vkSj vfr'k;ksfDr nksuksa i;kZ; gSA 

 n.Mh dh ekU;rk gS fd lEiw.kZ oØksfDr;ksa dk ewy 'ys"k gS] blh ls 

oØksfDr;ksa esa Jh vkrh gSA LoHkkoksfDr vkSj oØksfDr fHkUu&fHkUu nks vax gSa] vkSj 

;gh dkO; dk Lo:i gSA rRi'pkr~ okeu us lokZyadkj lk/kkj.krk ds fy, miek 

dk vfHk"ksd fd;k Hkkeg] okeu] n.Mh ds bu fl)kUrksa dk ,d lw= esa xzaFku 

:nzV us fd;k gSA & ^^vFkkZyadkjksa ds ewyk/kkj pkj gSa tks fuEufyf[kr gSa& 

okLro] vkSiE;] vfr'k;] 'ys"kA vU; leLr vyadkj bUgh ds fo'ks"k :i gSaA 

 oLrq ds ;Fkkor~ Lo:i gh okLro gSA fdlh oLrq dk lE;d~ o.kZu djus 

ds fy, mlh ds leku vU; oLrq dk mYys[k djuk vkSiE; ekuk tkrk gSA oLrq 

ds izfl) Lo:i ls Hkh fHkUu vyksd lkekU; <ax ls dguk vfr'k; dgk tkrk 

gSA vusdkFkZd inksa ls jfpr ,d dkO; ds vusd vFkZ fd, tkus ij vFkZ&'ys"k 

le>uk pkfg,A 

miek 

 ijorhZ vkpk;ksZ ds }kjk vf/kdrj vyadkjksa ds ewy esa miek dh gh lRrk 

Lohdkj dh xbZ gSA vkyadkfjr ^^miek** dks vyadkj&o`{k dk cht ekurs gSa 

D;ksafd miek esa og 'kfDr gS tks fd vusdkusd vyadkjksa dks tUe ns ldrh gSA 

vyadkj dk rkRi;Z oSfPk=; gS vkSj miek leLr oSfp=; dh ekr`Hkwfe gSA vIi; 

nhf{kr us miek dk izLrko djrs gq, dgk gS& dkO;:ih ukVd'kkyk esa ;g 

uVh:i vdsyh miek gh fofHkuu vyadkjksa ds :iksa dks /kkj.k dj viuk u`R; 
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fn[kkrh gqbZ lg`n;ksa ds fpr dks vkg~ykfnr djrh gSA jkt'ks[kj Hkh miek dh 

iz'kalk djrs gSA n.Mh mies; vkSj mieku esa ftl fdlh izdkj ds lkn`'; dh 

izrhfr dks miek dgrs gSA eEeVkpk;Z us mieku esa Hksn ds lkFk lk/kE;Z dks 

miek dgk tkrk gSA  

 ^^lhrkpfjre~** egkdkO; esa lkE;ewyd vyadkjksa dk iz;ksx vf/kd gqvk 

gSA miek dk iz;ksx LorU= :i esa vkSj vU; vyadkjksa ds lkFk ladj vkSj 

lal`f"V :i esa Hkh lokZf/kd gqvk gSA  

 loZizFke jke vkSj Hkjr ds feyki dks fgeky; vkSj egksnf/k ds feyu ds 

leku crkrs gq, cM+h lqUnj miek nh xbZ gS fd ftl izdkj fgeky; vkSj 

egksnf/k dj vk;ZHkwfe dk fuekZ.k djrs gSa oSls gh Hkxoku jke vkSj yksdkRrj 

ekuo Hkjr feys rks mUgksus ,d mRd`"V Hkwfedk ¼pfj=kn'kZ½ dkfuekZ.k fd;kA 

 ifjriDrxHkkZ vkSj vJqfcUnqvksa ls gks'k esa vkbZ lhrk dks ns[kdj 

vk'oklu dh lkal ysus okyh ekrkvksa dh n'kk] Qly ls Hkjh Hkwfe dks ns[k 

fdlku dh Hkkafr gksrh gSA  

 lhrk ds fy, iz;qDr izkd`frd mieku fdruk lVhd cSBrk gSA ekrkvksa 

ds mieku :i esa fdlku vkSj mldks psruk dks vk'oLr djus okyh idh gqbZ 

rjaxfr Qly dk lkn`';] ekrkvksa dks vk'oLr djus okyh ifjiDo xHkkZoLFkk ls 

;qDr lhrk dk fp= jfpr djus esa fdruk l{ke gSA 

 fnO;n`f"V dfo dks nksuksa iq= vfiZr dj lhrk 'kCn vkSj vFkZ dks vfiZr 

djus okyh ekaxfyr izfrHkk&lh izrhr gksrh gSa ;gka ij nksuksa iq=ksa dks lefiZr 

djus okyh lhrk dh miek 'kCn vkSj vFkZ dks vfiZr djus okyh izfrHkk ls dh 

xbZ gSA izfrHkk esa ekaxfyr fo'ks"k.k nsdj dfo us lhrk dh pkfjf=r fo'ks"krk dks 

lqUnj <ax ls ladsfdr fd;k gSA 

 vkfndfo ds vkJe esa miek d`"kd ds [kfygku ls nh xbZ gS tks lw{e 

:i ls vkJe dh egRrk dks izdV djrh gSA Lukrdksa ls ;qDr mudk vkJe 
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fdlku ds [kfygku lk yx;k djrk gS tks /kkU; ls Hkjk gksrk gSA fdlku dk 

/kkU; ¼vukt½ nwljksa ds fy, gksrk gSA lhrk dh rVLFkrk ls fefJr jktoa'k dh 

izlUurk dh xzh"e ls larIr ljksoj dh izlUurk ds lkFk nh xbZ miek n'kZuh; 

gSA 

 blh izdkj vU; vusd LFkyksa ij Hkh miek ds lqUnj fp= ns[ks tk ldrs 

gSaA 

:id 

 tgk¡ mieku vkSj mies; dks ,d nwljs ls furkUr vfHkUu o.kZu fd;k 

tk;s ogka :idkyadkj ekuk tkrk gSA ouokl ls ykSVus ds i'pkr~ vius iq=ks 

vkSj iq=o/kw ls feyus ds volj ij ekrk dkS'kY;k }kjk dgs x, opu lhrk ds 

pfj= dk fp=.k lqUnj <ax ls djrs gSa&rw ¼lhrk½ gh gS lw;Zoa'k dh dhfr irkdk 

ij laiw.kZ euq";l`f"V ds fy, oanuh; o`"k ¼/keZ½ dh eqnzk vkSJ rw gh jkek;.k 

uked efUnj esa lcls vf/kd egRRoiw.kZ nsoizfrekg gSA  

 :id dh bl ekfydk }kjk dfo us vR;Ur vYi 'kCnksa esa lhrk ds pfj= 

dh n`<+rk vkSj ifo=rk ds vfr'k; dks vyadkj ds ek/;e ls O;Dr fd;k gSA 

 jko.k dk o/k ,d ukV gS rks gs ekrk] ;g ftldh izfrHkk ls LQqfjr gqvk 

o nz"Vk _f"k vkSj izfrHkklEiUu dfo vki gh gSaA mldk iz;ksx djkus okyh 

lw=/kkfj.kh Hkh vki gh gSaA ge rks gSa dsoy iqrys] ewd vfHku; djus okysA 

 izLrqr mnkgj.k esa mies; ¼dSds;h½ dk jko.k dk o/k :ih ukVd ds 

L="Vk dfo vkSj ml ukVd ds iz;ksx dks djkus okyh lw=/kkfj.kh ds :i esa 

miekuksa ds lkFk vHksn&dFku fd;k gSA vr% ;gka :id ds Hksn ekyk:id dk 

fp=.k fd;k x;k gSA  

 jktk jke ds vk/ks flagklu ij fojkt jgh] fufedqy dh riL;kvksa dk 

lqQy ;k lw;Zoa'kh; egkRekvksa ds iq.;ksa dk ifjikd] tkudh uked vk;Z& y{eh 
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,slh yxr jgh Fkh tSls lalkj ds eaxy&fo/kku ds fy, 'kjhj /kkj.k djds 

mifLFkr gqbZ m"k% Jh gksA 

 ;gk¡ Hkh lhrk ds lkSUn;Z dk fp=.k djrs gq, dfo lqUnj :id dk 

fo/kku fd;k gS fd jktk jke ds flagklu dk vklhu lhrk dsoy tud dh gh 

ugha vfirq leLr fufedqy dh riL;kvksa ds ifj.kke gS vkSj lw;Zoa'k ds dsoy 

,d ugha oju~ vusd egkRekvksa ds iq.;Lo:i gS tks vk;Zy{eh lEiw.kZ lalkj ds 

dY;k.k ds fy, lk[kkr~ l'kjhj mifLFkr gksus okyh izkr% dkyhu dkfUr gh gSA 

 ,d vU; LFkku ij dfo uohu dYiuk djrs gq, nkEiR; lEcU/k dk 

lqUnj fp= [kfpr fd;k gs fd og ¼fiz;k½ gh gksrh gS thou:ih pUnz dh 

pfUnzdk dk vkSj ogha gksrh gS laLd`fr:ih olUr dh dksfdykA mlds fcuk tUe 

dh pfjrkFkZrk oSls gh laHko ugha] tSls dYiyrk ds fcuk uUnou dh lkFkZdrk 

ughaa gSA 

 izLrqr i| esa fiz;k ¼mies;½ ds pfUnzdk] dksfdyk mieku fn, x, gS vkSj 

dYiyrk rFkk uUnuou ds lkFk thou vkSJ fiz;k dk :id] dfo dh uohu 

dYiuk 'kfDr dks izdV djrk gSA  

 euq"; tkfr ds iq:"kkFkksZ dh iwfrZ ds fy, tks ^^u;** dh LFkkiuk  dh 

tkrh gS mlds fy, lke] nku] Hksn vkSj n.M dks viuk;k tkrk gSA 

l`f"V:ihizo`fRr/kekZ lqjfHk bUgh pkj iSjksa ij [kM+h gksrh  vkSj pyk djrh gSA  

 ;gka l`f"V:ih dke/ksuw vkSj lke] nku] HkSn vkSj n.M :ih pkj iSjksa esa 

vHksn LFkkfir fd;k gSA blh lanHkZ esa fn, x, vU; mnkgj.k Hkh n'kZuh; gSA  

mRisz{kk 

 dfo;ksa us fdlh u;h lw> ;k dYiuk dk peRdkj fn[kkus ds fy, 

mRizs{kk vyadkj dk lcls vf/kd vkJ; fy;k gSA lkn`'; ds vk/kkj ij izLrqr 
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oLrq esa vusdks vizLrqr oLrqvksa dh ;kstuk djuk dYiuk&dq'ky dfo;ksa dk 

iz/kku mís'; jgk gSA  

 izd`r ¼mies;½ dh le ¼mieku½ ds lkFk ,sD; dh lEHkkouk dks mRizs{kk 

dgk x;k gSA lhrkpfjre~ esa vusd LFkyksa ij mRizs{kk ds fp= ns[ks tk ldrs gSaA 

izFke lxZ mRisz{kk dh n`f"V ls vR;Ur lEiUu gSA vka[kksa esa vkalw ysdj vksj eerk 

vkSj n;k:ih nks rVksa ds chp cgrh okRlY;e;h fu.kZfj.kh lh yx jgh ekrk 

dkS'kY;k ij dfo lEHkkouk n'kZuh; gSA  

 ouokl ls ykSV dj vkus ds ckn tc Jhjke vkSj y{e.k vius HkkbZ;ksa ls 

feyrs gSa] rc mudh t;t;dkj ij dfo dh ekSfyd lEHkkouk ns[krs gh curh 

gS& mRrj dkSly ds fuokfl;ksa dh og uxjh ¼v;ks/;k½ mudh t;/ofu ls mlh 

izdkj lpsru gks mBh gS tSls m|kuHkwfe iqaLdksfdy dh dwd ls ;k lk/oh izs;lh 

ohj fiz; ds izse ls lpsru gks mBrh gSaA ;gka mRizs{kk fdlh euksje cu iM+h gSA 

 ,d oSfp=;iw.kZ mRizs{kk& ml lk/oh dks ogu dj jgk 'osr irkdk 

mToy ?kksM+s vkSj 'kqHk vkLrj.kksa ls ;qDr og jFk ml ¼lrh lhrk½ dh gh 'kqf) ls 

ifjosf"Vr lk yx jgk FkkA izLrqr mRizs{kk esa mfDr oSfp=; ls lhrk dh 

fu"dyadrk dh vksj gh ladsr fd;k x;k gSA 

 ,d vU; vuwBh dYiuk n'kZuh; gS] ftlesa dfo dh u;h lw> fn[kkbZ 

nsrh gSA ftuesa gfj.kksa dk lapkj lekIr gks xk Fkk vkSj ftUgs pUnzek us viuh 

lq/kk ls mTtoy dj fn;k Fkk] ,slh ohfFk;ksa esa ok;q fo;ksxh ifFkd lk ?kwe jgk 

FkkA ;gka ok;q esa fo;ksxh ifFkd dh dYiuk loZFkk uohu gSA  

vFkkZUrj& U;kl 

 tgka lk/kE;Z }kjk vFkok oS/kE;Z }kjk lkekU; ls fo'ks"k dk vFkok fo'ks"K 

ls lkekU; dk leFkZu fd;k tk,l ogka vFkkZUrjU;kl vyadkj gksrk gSA bldk 

iz;ksx oLrqr% fofo/k ,oa lqnh/kZ vuqHkoksa ls lEiUu] Kku vkSj O;ogkj dks lefUor 

dj] muds rRRo n'kZu rd igqapus okys lw{en'khZ dfo }kjk gh lEHko gSA 
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 dkS'kY;k dh foosd fLFkj psruk ls mn~xr ok.kh dks lqu lHkh iq=ksa vkSj 

lhrk dh xgu DyfUr ls eqfDr dks vFkkZurjU;kl ls fpf=r fd;k x;k gSA 

;Fkk& lRiq:"kksa dh izlUurk] izkIr gksrh gS Je ls gha] ijUrq nsrh gS vkRerks"kA 

 lekt/keZ vkSj oS;fDrd vfLrRo ds vUr}ZU} esa Qals gq, jke vUr esa 

o`{krqY; gksdj yrkrqY; fiz; ¼lhrk½ dks gh NksM+us dk fu.kZ; djrs gSa rks bl 

fLFkfr dk fu:i.k vR;Ur lqUnj mfDr }kjk fd;k x;k gS%& 

^^HkfoUr psrkafl ekgReuka lnk ijkFkZlaiknulkS[;ekaft lr~A** 

 lhrk ds fo"k; esa QSys viokn dks lqu dj lHkh lHkklnksa dh 

g`n;&fLFkfr dks bl dFku }kjk Li"V fd;k gS& d:.kfpr okys 'kjhfj;ksa ds 

fpRr lnk gh nwljs ds nq%[k &lq[k esa nq%[kh&lq[kh gksus okys gSaA ;gka ij fo'ks"k 

lHkklnksa dh fLFkfr dk lkekU; dFku ls leFkZu fd;k gSA 

 xq:tu Loa; foifRr;ksa dks lgu dj Hkh fiz;tuksa dks nq%[kh ugha djuk 

pkgrs bldk irk pyrk gS tc lhrk ds nq%[k ls nq%[kh cfguksa ds }kjk ou esa 

lkFk pyus ds izLrko i jlhrk mudk vuqeksnu ugha dj ikrh D;ksafd xq:tu 

LokFkZijk;.k ugha gksrs gSA 

 bruk gh ugha izsehtu foifRr esa iM+ dj Hkh iszeh dk vidkj ugha 

pkgrkA lhrk }kjk j?kqdqy dh lq[k&laifRr dh o`f) ds fy, cfguksa ls ?kj esa gh 

jgus dk vuqjks/k djus ls vf/kd izse vkSj D;k gks ldrk gSA  

 ukjh&g`n; dh okRlky;& Hkkouk ¼viuh lUrku ds izfr½ ls dkSu bUdkj 

dj ldrk gSA ysfdu og dsoy vius okRlY;&izn'kZu ls gh lUrqf"B dks izkIr 

ughadjrh vfirq vius cPps dks vius ifr dh xksn esa ns[k dj gh vius ekr`Hkko 

dks pfjrkFkZ ekurh gSA 

 jke ds fcuk] lhrk dh vius cPpksa dks ns[k dj eu esa meM+rh okRlyrk 

vkSj vrho O;Fkk dk lqUnj fp=.k dfo us bl lkekU; dFku }kjk dj fn;k gS 
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fdUrq lhrk dk g`n; bl O;Fkk dks ,d {k.k ls vf/kd ugha fVdus nsrk] D;ksafd 

o'khtuksa esa fodkj ikuh esa vkx dh ukbZ nh/kkZ;q ugha gks ikrkA 

 ,d vU; LFky ij _f"k okYehfd dh okd~&pkrqjh dh iz'kalk djrs gq, 

dfo us dgk gS& tks vko';drk ls vf/kd cksyrk gS] og ljLorh dk vieku 

djrk gSA 

 ;gka _f"k dh fo'ks"k ok.kh dk lkekU; dFku }kjk leFkZu djrs gq, dfo 

us _f"k dh ferHkkf"Krk dks bafxr dj fn;k gSA _f"k ds lkFk gq, egkeqfUkUnz 

ofl"B ds okrkZyki dk Hkh izLrqr mfDr }kjk mfpr fun'kZu fd;k x;k gS& tks 

fer u gks vkSj lkjiw.kZ u gks og rks viuh ok.kh dk foXykiu ek= gSA ;gka xq: 

ofl"B dh ok.kh dh lkjxfHkZrk vkSj ikf.MR; dks izLrqr fd;k x;k gSA 

 bl izdkj vFkkZUrjU;kl Hkh bl dkO; esa ,d lg vyadkj ds :i esa 

lfUufo"V gqvk gSA 

vfr'k;ksfDr 

 tgk¡ mieku ds }kjk mies; dk fuxj.k vFkkZr~ vUrHkkZo djds tks 

v/;olku fd;k tkrk gS og vfr'k;ksfDr vyadkj dgykrk gSA izLrqr dkO; esa 

vfr'k;ksfDr vyadkj dk iz;ksx Hkh ;FkklEHko gqvk gSA lhrk ls lEcfU/kr viokn 

dks lqudj mls R;kxus vkSj vius dRrZO; ikyu ds chp nqfo/kk dh fLFkfr esa iM+s 

gq, jke ds euksHkko dk fp=.k blds ek/;e ls gh fd;k x;k gS& eq>s D;k djuk 

pkfg,] esjs le{k bl le; oSijhR; ls dVq fLFkfr mifLFkr gSA D;k d:a\ viuh 

psruk dks NksMw ;k turk dks] vkx esa dqnwa ;k leqnz esaA 

 ;gka ij Li"V gS fd psruk ¼lhrk½ vkSj turk dk vkx vkSj leqnz ls 

Hksn gksus ij Hkh vHksn dk gh o.kZu fd;k x;k gSA 

 vfr'k;ksfDr dk ,d Hksn dgk x;k gS fd ;fn 'kCn ls vFkok psr 'kCn 

ds }kjk dYiuk vFkkZRk~ vlEcU/k esa lEHkkouk dh tkrh gSA lhrk ds ouokl ds 
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fy, tkus ij jke dh n'kkZ dks fpf=r djrs gq, nkEiR; lEcU/k dk lqUnj 

fu:i.k djus esa Hkh vkfr'k;ksfDr dh gh :ijs[kk fn[kkbZ nsrh gS& lR; ;g gS 

fd nkEiR; dkefyuh gs rks mlesa dey gksrh gs fiz;k vkSj ;fn og vfXu dh 

f'k[kk gS rks mlesa Å"ek dk LFkku fiz;k gh ysrh gSA ;gka ij ;fn 'kCn ds 

vFkZ&lkeF;Z ls nkEiR; ds lkFk defyuh vkSj vfXu& f'k[kk ds vkjksfir lEcU/k 

dh lEHkkouk Li"V fn[kkbZ nsrh gSA  

 ouokl ds fy, tkrh lhrk ds eyhu eq[k dks ns[k dj mldh cfguksa 

}kjk mlds izlUu eu dh dkeuk djrs gq, dgk x;k ;g dFku n'kZuh; gS& ;g 

lqXxk ef.k dh dVksjh esa j[ks vukj ds nkus mBkus yx tk, vkSj dygal dk 

NkSuk gh yky dey dh ia[kqM+h ij iM+s ewax pqxus yxsA ;gka ik'oZorhZ fdlh 'kqd 

ls ukfldk dk] ef.kik= ls v/kj dk vkSj nkfM ¼vukj½ ls nkarksa dh |qfr dk 

v/;olk; fd;k x;k gSA blh izdkj deyny ls v/kj dk] fonzqe ls nUrfLer 

dk v/;olk; djds lqUnj vfr';ksfDr dks izLrqr fd;k x;k gSA ,d vU; LFky 

ij&og mRre f'kYi iz'klki= D;ksa u tgka f'kyk dk dke fd;k lw;ZdkUref.k us 

oSls dfo f'kYih vkSj ijh{kd Bgjs xq: ofl"BA 

 ;gk¡ mRre f'kYi ls yo vkSj dq'k rFkk lw;ZdkUref.k ls lw;Zoa'k dk 

v/;olk; fn[kk;k x;k gS vkSj _f"k okYehfd mRr f'kYih dgs x, gSaA 

 bl izdkj izLrqr mnkgj.k esa vfr'k;ksfDr dk lSUn;Z ns[krs gh curk gSA  

vig~uqfr 

 tgk¡ izd`r dk fu"k/k djds vFkkZr~ mies; dks vlR; izfrikfnr djds 

vU; vFkkZr~ vizd`r&mieku dh fl)h dh tkrh gS] ogk¡ vig~uqfr vyadkj gksrk 

gSA 

 jkf= ds lkSan;Z&o.kZu esa dfo us pfUnzdk dk cM+k euksje o.kZu fd;k 

gSfd dfork /ksuq tSlh jkr us pUnzek dk cNM+k ik dj mTtoy fdj.ksa ds cgkus 

viuh nqX/k/kkjkvksa ls Hkqou?kV dks iw.kZ dj fn;kA ;gka ij mies; mTtoy 
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pUnzfdj.kksa ls ;qDr vkdk'k dk fu"ksn djds nqX/k/kkjkvksa ls ;qDr ?kV ¼?kM+k½ dh 

LFkkiuk dh xbZ gSA  

nhid 

 izd`r rFkk vizd`r ds fØ;kfn:i /keksZ dk ,d gh ckj xzg.k fd;k tk, 

vFkkZr~ tgka fØfn:i /keZ dk vusd dkjdksa ds lkFk lEcU/k gks ogka nhid 

vyadkj gksrk gSA dgha cgqr&lh fØ;kvksa esa ,d gh dkjd dk xzg.k fd;k tkrk 

gSA  

 jke ds jkT;&Hkkj laHkkyus ds ckn fLFkfr dk o.kZu djrs gq, dgk x;k 

gS& jke viuk vf/kT; /kuq"k ysdj Hkwfe dh oSls gh j{kk djk jgs gSa] tSls nsojkt 

bUnz viuk otz ysdj |qyksd dh j{kk djrs gSaA jke bUnz dks ;Kk gfo iznku 

djrs gSa vkSj jke dks es?kksa dh o`f"VA bl izdkj nksuksa dh Jho`f) gksrh tk jgh 

gSA ;gka jke ¼izd`r½ rFkk bUnz ¼vizd`r½ ds j{kk djus :i fØ;k/keZ dk ,d gh 

ckj xzg.k fd;k x;k gSA  

n`"VkUr 

 mieku] mies;]muds fo'ks"k.k vkSj lk/kkj.k /keZ dk ¼fHkUu gksrs gq, Hkh 

vkSiE; ds izfriknukFkZ mieku& okD; rFkk mies;& okD; esa iF̀kxqiknku:i½ 

fcEizfr& fcEcHkko gksus ij n`"VkUryadkj gksrk gSA 

 lhrk ds fo"k; esa QSys viokn dks lqu dj jke ekrk,a foyki djrh gqbZ 

viuk vR;f/kd 'kksd izdV djrh gSa rFkk lhrk ds fu"dyadrk dk vkSj turk 

ds izfr jke dk dRrZO;Hkko crkrh gSa] tgka ij n`"VkUr dk lqUnj fun'kZu nwf"kr 

Bgjk,aA fdUrq Hkxoku~ vfXunso ;fn ;teku dks gh tykus nkSM+s rks D;k fd;k 

tk ldrk gSA ;gka ij turk vkSj vfXunso dk rFkk Lokeh vkSj ;teku dk 

fcEcizfrfcEc Hkko gSA  
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fun'kZuk 

 tgk¡ oLrq dk vlEHko ;k vuqi|eku lEcu?k miek dk ifjdYid gksrk 

gSA vFkkZr~ miek esa i;Zoflr gksrk gS og fun'kZuk vyadk gksrk gSA _f"k 

okfYedh ds vkJe esa la/;k& le; dk o.kZu djus esa fun'kZuk dk lqUnj iz;ksx 

gqvk gSA ;Fkk rstLoh O;fDr Hkh ;fn la?kghu gks tk, rks ml ij Hkh 'k=q dk dk 

vkØe.k gq, fcuk ugha jgrk ;gh dgrk&dgrk nhid  vius flj ij vU/kdkj 

/kkj.k dj jgk Fkk lw;Z ds Mwc tkus ijA ;gka ij rstLoh O;fDr vkSj nhid dk 

dksbZ lEcU/k ugha gks ldrk gSA lw;Z ds Mwc tkus ij nhid dk vU/kdkj /kkj.k 

djuk bl okD; dk la?kghu gks tkus ij rstLo O;fDr ij vkØe.k gksus] bl 

miek esa i;Zolku gksrk gSA vr% ;gk¡ fun'kZuk vyadkj dk leqfpr iz;ksx gSA 

vU; LFky ij  lhrk ds pj.kde:ih rhFkZ esa iz.kke ds fy, >qds ml pUnzdsrq 

dh 'kksHkk dU;kdqekjh esa viuh ekr`Hkwfe ds fy, iz.kr nks esa gh ns[kh tk ldrh 

gS] ,d egksnf/k esa vkSj nwljs Lokeh foosdkuUn esa ;gka ij iz.kke ds fy, >qds 

pUnzdsrq dh 'kksHkk dk dU;kdqekjh esa ekr`Hkwfe ds fy, iz.kr egksnf/k vkSj Lokeh 

foosdkuUn dh 'kksHkk] bl miek esa i;Zolku gks tkrk gSA blh izdkj pUnzdsrq ds 

rkezo.kZ ds dqUryksa ds chp ekrk ¼lhrk½ ds mTtoy iknin~e dh 'kksHkk 'kks.kun 

ds r:.kty ls f?kj dj vkSj lqUnj yx jgs] xaxkty dh 'kksHkk esa i;Zoflr gks 

tkus ls fun'kZuk dk lqUnj fp=.k gqvk gSA 

i;kZ;ksDr 

 okP;& okpd Hkko ds fcuk O;atuk[; O;kikj ds }kjk izdkjkUrj ls 

okP;kFkZ dk dFku fd;k tkrk gS og i;kZ;ksDr vyadkj dgykrk gSA 

 jko.k dk o/k djds ykSVs jke dk o.kZu djrs gq, xzUFk dk vkjaHk gh 

lqUnj i;kZ;ksDr ds }kjk gqvk gS& jko.k ds fljksa ls v"VewfrZ Hkxoku~ f'ko dh 

vU;re ewfrZ i`Foh dks vkSj nksuksa vuqtksa ¼y{e.k rFkk Hkjr½ ds lkFk viuh uxjh 

v;ks/;k igqapsA izLrqr mnkgj.k esa i`Foh jko.k ds fljksa ls lq'kksfHkr gks jgh Fkh 

vkSj lhrk jke dks izkIr gks xbZ] ;g O;aX; vFkZ dgk tk jgk gSA blfy, ;gka tks 
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'kCn ds }kjk dgk tk jgk gS] ogh O;aX; gS fdUrq vUrj ;g gS fd ftl :i esa 

O;aX; gS ml :i esa ugha dgk tk jgk gS D;ksafd O;aX; vFkZ ;g gS fd jko.k 

lekIr gks x;k vkSj lhrk eqDr gks xbZ ijUrq okP;kFkZ dk :i mlls fHkUu gSA 

 okYehfd _f"k ds vkJe esa lhrk 'kkUr Hkko vkSj okRlY; dks ns[k dj 

eqfu;ksa vkSj x`gLFkksa dh fLFkfr dk o.kZu Hkh i;kZ;ksDr }kjk gh fd;k x;k gS& 

ekrk og fuosZn vkSj og okRlY; ns[k dj eqfuRo gh v/khj gks mBk vkSj 

ln~xzfgRo gh vko'oklu dh yEch lkal ysus yxkA ;gka ij eqfuRo lhrk fuosZn 

Hkko dks ns[k dj O;kdqy gks mBk vkSj ln~xzfgRo gh vk'oklu dh yEch lkal 

ysus yxkA ;gka ij eqfuRo lhrk fuosZn Hkko dks ns[k dj O;kdqy gks mBk vkSj 

x`fgRo okRlY;Hkko dks ns[kdj vk'oLr gks x;k ;g O;aX; vFkZ HKh okP;:i ls 

dgk tk jgk gS vkSj O;aX; gSA vUrj bruk gS fd ftl :i esa O;aX; gS] ml esa 

ugh dgk tk jgk gS vFkkZr~ O;aX; ls fHkUu gS D;ksafd O;aX; vFkZ ;g gS fd eqfu;ksa 

dk fuosZn Hkko Hkh {kh.k iM+us yxk vkSj x`gLFkh rks vR;f/kd oRlyrk dks ns[kdj 

vk'oLr gks mBk D;ksafd okRlY; vkSj 'kkfUr nksuksa ijLij fojks/kh Hkko gSaA ;g 

O;aX;kFkZ okP;kFkZ ls fHkUu gSA 

izfroLrwiek 

 tgk¡ ,d gh lk/kkj.k/keZ dks nks okD;ksa esa nks ckj fHkUu 'kCnksa ls dgk 

tk, og izfroLrwiek vyadkj gksrk gSA izLrqr xzUFk esa lhrk dh fuUnk lqudj 

Jhjke Loa; dks gh vijk/kh ekurs gS fd mudh gh =qfV gS tks mudh turk 

f'kf{kr ugha gSA cPpk ;fn fo"k [kkrk gS rks ;g nks"k firk dk gh gksrk gSA vkSj 

jks ;fn c<+rk gS rks mlesa fuUn oS| dh gh gksrh gSA ;gka ij iztk dk nks"k;Dr 

gksuk Lokeh dh gh =qqfV ds dkj.k gS**  ;g lk/kkj.k /keZ fHkUUk&fHkUu 'kCnksa ls 

fufnZ"V fd;k gSA tSls ;fn dksbZ cPpk fo"k [kk ys rks blesa firk dk nks"k gh 

ekuk tkrk gS vkSj ;fn jksxh dk jksx c<+ tk, rks oS| dk nks"k ekuk tkrk gS] 

blh izdkj jke dh iztk f'kf{kr ugha gS rks blesa mudk ¼Lokeh dk gh½ nks"k ekuk 
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tkrk gS] blh izdkj jke dh iztk f'kf{kr ugha gS rks blesa mudk ¼Lokeh dk gh½ 

nks"k ekuk tk;sxkA bl izdkj ;gk¡ lk/kkj.k /keZ mies; okD; rFkk mieku okD; 

esa fHkUu 'kCnksa ls x`gh fd;k x;k gS] vRk% ;gk¡ izfroLrwiek gSA ,d vU; LFky 

ij ekrk dkS'kY;k dk lhrk ds ifo= vkpj.k ds izfr n`<+ fo'okl gs ftls os bl 

izdkj izdV djrh gSa& dgka ;g Hkwr/kk=h i`fFkoh dh csVh vkSj eq> tSlh dh cgw 

vkSj dgka og mYVh ckrA ,dkUr esa yrk fo"k ugha viukrh] u rks pfUnzdk 

vU/kdkj] u xaxk dkyq"; dksA ;gka ij n`<+ pfj= okys O;fDr vius pfj= dks 

dyafdr ugh djrs ;g lk/kkj.k /keZ yrk ds ,dkUr esa fo"k u viukus okD;kFkZ 

vkSj lhrk tSlh cgw ds fy, oSlh foijhr ckr ¼yksdkiokn½ bl mies; okD;kFkZ 

esa fHkUu&fHkUu :i ls dgk x;k gS tks izfroLrwiek dk lqUnj fun'kZu gSA 

fo"ke 

 dgha lEcfU/k;ksa ds vfr oS/kE;Z ds dkj.k tks mudk lEcU/k u curk 

izrhr gks og ,d izdkj dk fo"kekyadkj gksrk gSA lhrk dh n'kk ns[k dj mfeZyk 

}kjk dgh xbZ mfDr n'kZuh; gS& dgk¡ rks esjh eerk/kkjh c<+h nhnh dgka oukUr 

vkSj dgka ;g rsjh n'kkA f[kys iq"i ls lq'kksfHkr defyuh dks vkjs ls 

VqdM+s&VqdM+s djuk mfpr gks rks dgksA 

 ;gka eerkHkjh cgu ¼lhrk½ vkSj mldh voLFkk rFkk oukUr nksuksa ds 

vR;U foy{k.k gksus ls mudk lEcU/k vuqiUu& lk izrhr gks jgk gS] blfy, ;gka 

fo"kekyadkj gSa 'yksd esa Do&'kCn ds iz;ksx ls lhrk dh n;uh;koLFkk rFkk ?kus 

taxy ds lEcU/k dh vuqi|ekurk O;aX; gSA  

O;frjsd 

 mieku ls vU; vFkkZr~ mies; dk tks vkf/kD; dk o.kZu gS og gh 

O;frjsd vyadkj gksrk gSA Jhjke ds ;'kxku dk fp=.k O;frjsd ds ek/;e ls 

fd;k x;k gS%& u`yksdikyd] gal dsoy 'kjRdky esa gh 'kksfHkr gksrs gSa] lw;Z fnu 

ds gh le; vkSj pUnz Mwcus ij gh fdUrq vkidks vkst ls iznhIr vkSj ifo= ;'k 
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loZnk 'kksfHkr gksrk jgrk gSA ;gka ij galks dk dsoy 'kjRdky esa 'kkfHkr gksuk 

lw;Z dk dsoy fnu esa vkSj pUnzek dk dsoy jkr esa lq'kksfHkr gksuk] bu miekuksa 

dh vis{kk mies; jke ds ;'k dk lnSo 'kksHkk;eku gksuk :i vf/kD; dk o.kZu gS 

vr% ;gka O;frjsdkyadkj gSA 

 mi;qZDr mnkgj.kksa ls Li"V gS fd izLrqr dkO; esa vyadkjksa dk iz;ksx 

vR;Ur lgt :i esa fd;k x;k gSA olrq dh je.kh;rk us] Hkko dh rhozrk us 

vFkok n'kZu dh xw<+ fopkjHkwfe us tgka dgha miekuksa dks izLrqr dj fn;k gS] 

dfo us ogh mudk lqpk: iz;ksx fd;k gsA ifjJe lk/; vkSj dHkh&dHkh vViVs 

yxus okys rFkk dkO; fo"k; dks Li"V cukus ds LFkku ij vkSj tfVy] nq:g cuk 

nsus okys vyadkjksa dk iz;ksx dfo us ugha fd;kgS  

NUn foospu 

 xrjfgr thou vlEHko gSA lkalfjd izk.kh dks xfr'khy cukus ds 

egRroiw.kZ vkSj ewRrZ lk/ku gS mlds pj.k};A blh izdkj dkO; iq:"k dh xfr 

vo:) u gks mlesa izokg gks& blds fy, dfo }kjk NUn dk voyEcu fy;k 

tkrk gSA NUnksa dh egRrk ds dkj.k egf"kZ ikf.kfu us NUnksa dks osnksa dk pj.k 

dgk gSA  

 NUn 'kCn ^^NUn** /kkrq ls vlqu izR;; }kjk fu"iUu gqvk gS] ftldk 

rkRi;Z ,sls 'yksd ls gS tks Jksrk dks izlUu dj ldsA 'yksdksa dks pj.kksa] o.kksZa 

vksj ek=kvksa ds vkd"kZ.k cU/ku esa fuc) fd;k tkrk gs rks muesa izokg] lkSUn;Z 

vkSj xs;rk vk tkrh gSA QyLo:i ikBd ;k Jksrk ,sls 'yksdksa dks i<+ ;k 

lqudj e/kqj laxhr lquus tSlk vkuUn dk vuqHko djrk gSA  

 dkO; dh i|kRed fo|k dh jpuk rks iw.kZr;k NUnksc) 'yksdksa esa dh 

tkrh gSA vr% bl fo|k esa NUnks dk egRo vf/kd gSA x|kRed fo|k esa NUnksa 

dk bruk vf/kd egRRo rks ugha gksrk fdUrq x| dfo Hkh vius dkO;ksa esa 

;=&r= NUnksc) 'yksdksa dk iz;ksx djds NUnksa dk egRRo izdV djrs gh gSaA 
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 ukVdksa esa Hkh tc dksbZ ik= vius dFku dh iqf"V djuk pkgrk gS] ;k 

fdlh Hkkofo'ks"k dk vfHku; djrk gS] rc 'kh?kz gh NUnksc) 'yksd dk iz;ksx 

djrk gSA pEiw dkO;ksa esa rks ftruk egRRo x| dk gS mruk gh i| dkA vr% 

muesa Hkh NUnksa dh efgyk v{kq..k gSA dkO; esa nks izdkj ds NUnksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ekf=d vkSj of.kZd ekf=d NUnksa esa ek=kvksa dh vkSj of.kZd NUnksa esa 

o.kksZa dh O;oLFkk ls 'yksd fuc) fd;k tkrk gSA lqdfo ;g Hkh /;ku esa j[krs gSa 

fd dkSu ls NUn fdl jl ds o.kZu esa] dkSu ls izd`fr&o.kZu esa vkSj dkSu ls 

HkfDrHkko izdV djus esa lgk;d gks ldrs gsA Li"V gS fd dkO; dks vg~yknd 

,oa iz.koku~ cukus esa NUnksa dks iz;ksx ,d egRRoiw.kZ Hkwfedk vfHkuhr djrk gSA 

vr% dksBZ Hkh dkO;'kkL=h vkSj dkO;iz.ksrk dyki{K ds bl vax dh mis{kk ugha 

dj ldrk gSA  

 lhrkpfjre~ egkdkO; esa vU; xq.kksa dh Hkkafr NUnksa dk Hkh lkfHkizk;% 

iz;ksx gqvk gSA ftl izdkj fNnzkfn nks"kksa ls jfgr lw= xqfEQr ,oa orqZy eqDrkgkj 

dk fuos'k mfpr LFkku ij gh 'kksfHkr gksrk gS] mlh izdkj nks"kjfgr xq.k;qDr ,oa 

lqUnj NUnks dk Hkh iz;ksx fo"k;kuq:i gh lq'kksfHkr gksrk gSA f}osnh th us izLrqr 

dkO; esa fuEufyf[kr NUnksa dk lqUnj iz;ksx fd;k gS& 

oa'kLFk  

 ftl NUn ds izR;sd pj.k esa Øe'k% ,d tx.k] ,d rx.k iqu% ,d 

tx.k rFkk jx.k dqy ckjg v{kj gksrs gSa] ,sls NUn dks oa'kLFk ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 

 mi;qZDr lkekU; iz;ksx ds lkFk ;fn dfo fuEUkfyf[kr ;kstukHkh dj nsrk 

gS rks NUn viwoZ euksgkjh cu tkrk gSA ;Fkk nks&nks in vkil esa lekl ds }kjk 

ugha] vfirq lfU/k ds }kjk feys gksa vkSj lfU/k Hkh folxZ LFkkuh; gh jgs rks 

vR;qRre gS] ;fn lfU/k dh lEHkkouk u gks rks folxZ Li"V Kkr gksrk jgsA 
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 izLrqr dkO; dk vkjEHk gh oa'kLFk NUn ls gqvk gS ftlesa eaxykpj.k 

fd;k x;k gS& 

foHkw"; ikSyLR;f'kjksfHkjS'oa oiwHkqZo] rRlqr;k rFkk fute~A 

ouozrkUrs Hkxoku~ j?kw}g% lgkuqtkH;ka uxja Loehf;oku~AA 

;gk¡ ij nks&nks in lfU/k ds }kjk feys gq, gSa vkSj fo'ks"k% lfU/k folxZ LFkkuh; 

gh gS ftlls oa'kLFk dh 'kksHkk f}xqf.kr gks mBh gSA 

nzqrfoyfEcr 

 ftl NUn ds izR;sd pj.k esa Øe'k% ,d ux.k] nks ex.k ,d jx.k dqy 

ckjg v{kj gksa og NUn nzqrfoyfEcr ds uke ls iqdkjk tkrk gSaA 

 iknksa ds izkjEHk esa nzqr ,oa vUr esa foyfEcr xfr ds iz;ksx ls rFkk lHkh 

inksa ds :fpj lfUuos'k ls ;g NUn vf/kd fu[kkj ikrk gSA 

 viuh iq=h ds izfr leLr turk dks iz.kke&;qDr ns[k dj turk ij 

Øks/k u djus okys tud dh n'kk dk o.kZu nzqrfoyfEcr NUn ds }kjk gh fd;k 

x;k gS& 

l tudks tudksiijkM eq[k nqfgrja fgrjaftr Hkwryke~A 

tu&euks ueuksfnriq.;rke`reFkS{; cHkwo d`rfØ;%AA 

lhrk ds leHkko dk fp=.k Hkh blh NUn ds ek/;e ls fd;k x;k gSA  

dq'k&yo& izlok rq fu'kE; rk tufxjks futdhfrZijk vfiA 

ler;k er;k fonq"kka n/ksJqfrerhfr erhUnqdyka 'kqHkkeA 

izLrqr mnkgj.kksa esa iknksa ds vkjEHk esa nzqr ,oa vUr esa foyfEcr xfr dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA 

 

 

 198



jFkks)rk 

 ftlds izR;sd pj.k esa Øe'k% ,d jx.k],x ux.k] ,d jx.k rFkk var esa 

,d y?kq vkSj ,d xq:] bl rjg dqy X;kjg o.kZ gksrs gSA mls jFkk)rk NUn 

dgrs gSaA 

 Hkk"k.kiVq lhrk vius iVq Hkk"k.k ls lcdk g`n; vkd`"V dj ysrh gSA 

muds fopkjksa dks dfo us jFkks)rk NUn ds }kjk gh izLrqr fd;k gS& 

lk czohr~& izfrgrsu p{kq"kk loZFkk LorelkM= ekuq"k%A 

lh{krs ijifjfLFkfra ija] oh{kus u ij&/keZ n'kZusA 

izgf"kZ.kh 

 ftlds ,d pj.k esa Øe ls ex.k] ux.k] tx.k] jx.k vkSj ,d xq: o.kZ 

gksrs gS] mls izgf"kZ.kh NUn dgrs gSaA blesa rhljs vkSj nlosa o.kZ ij ;fr djuh 

pkfg,A 

 y{e.k }kjk lhrk dksou esa NksM+ dj ykSVus ds i'pkr~ jke dh n'kk dk 

o.kZu izgf"kZ.kh NUn ds ek/;e ls gh fd;k x;k gS& 

lkSfe=h j?kqdqydsrqifVka rkeqRl`T; fLFkrfeo n.Mek=esde~A 

jkek[;a 'kqHkHkonkrek;Z/keZe;kZnkifj?kfe;k; dkuukUrkr~AA 

 ou igq¡pus ds i'pkr~ lhrk dSlh fn[kkbZ nsrh gS] bldk fp=.k Hkh blh 

NUn ds }kjk fd;k x;k gSA  

olUrfrydk 

 ftlds izR;sd pj.k esa Øe'k% ,d rx.k] ,d Hkx.k] nks tx.k rFkk vUr 

esa nks xq: o.kZ gksa] pkSng v{kj okys ,sls NUn dks olUrfrydk dgk tkrk gSA 

 izFke f}rh; ikn ds vfUre o.kksZa ls iw.kZ o.kZ ;fn vkdkj Loj ls ;qDr 

gks vkSj vkst xq.k O;atd o.kksZa dk foU;kl fd;k x;k gks rks olUrfrydk NUn 

dh 'kksHkk vf/kd c<+ tkrh gSA 
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 fo}ku O;fDr;ksa dh lenf'kZrk dk lqUnj fp=.k olUrfrydk ds ek/;e 

ls fd;k x;k gS& 

O;qRFkk; lk p ru;k tudL; f'k"Vk 

pkja O;is{; fuf[kykufi rku~ uukeA 

fe=s fjikS tjfr ckytus p yC/k 

ykHkk HkofUr focq/kk lenf'kZuksa ;r~AA 

 jke vkSj lhrk dks ns[k dj izlUu gqbZ dkS'kY;k ds g`n; esa ifr ¼n'kjFk½ 

dk Lej.k gks mBrk gS ftldk g`n;xzkgh fp=.k Hkh bl NUn ds }kjk gqvk gS& 

rq"Vkfi iq=efHkoh{; eq[ka p o/ok% 

lacfU/kl=f/keos{; ijUrq ekrkA 

Hk=sa rnkJqdyq"kkMMl] dqVqfEcuhuka 

;ksM;a dqVqEcjl ,"k fg ukdykHkAA 

 ;gk¡ izFke mnkgj.k esa f}rh; pj.k ds vfUre o.kZ ls iwoZ o.kZ vkdj ls 

;qDr gSA ekfyuh 

 ftl NUn esa Øe'k% nks ux.k],d ex.k iqu% nks ;x.k gksa rks og ekfyuh 

NUn dgykrk gSA jke ds jkt;kfHk"ksd dk fp=.k ekfyuh NUn ds }kjk fd;k 

x;k gS& 

j?kqifrfjfr d`R;jkReuLR;kx'kq)S 

tZueufl ;FkkFkZ yC/kokukLina ;r~A 

vtfu l [kyq l;LrL; jkT;kfHk"ksdks 

; bg fof/kfHkjk"kSaykSafdda eM~xya rr~AA 
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f'k[kfj.kh 

 ftlds izR;sd pj.k esa Øe'k% ,d ;x.k] ,d ex.k] ,d ux.k] ,d 

lx.k gks rFkk ,d Hkx.k vkSj vUr esa ,d y?kq vkSj ,d xq: o.kZ gks rks NBs 

vkSj X;kjosa v{kj ij fojke gksu ls l=g v{kj okys NUn dks f'k[kfj.kh uke ls 

tkuk tkrk gSA fdlh fo"k; dk lhek fu/kkZj.k djrs le; f'k[kfj.kh NUn dk 

iz;ksx djuk pkfg,A  

 okYehfd vkJe esa lhrk ds lekf/k esa fLFkj gks tkus dk o.kZu f'k[kfj.kh 

NUn esa gh gqvk gS& 

fLFkrkoL;kes"kk fLFkfreyHkrksRFkkujfgrka 

;rks ;qDrksa ;ksxh O;qijrlekf/kP;qrfrjHkwr~A 

vxkr~ lk/kkj.;a rnuq frl`"kq O;fDr"kq ija] 

ujks ukuh Dyhca Do uq n/kkfr Hksna jly;sAA 

 lhrk ds LFkwy 'kjhj ls e`R;qt;a Hkwfedk dh fLFkfr esa igqapk tkus ij 

muesa gh jfo vkSj fufe oa'kksa ds ;'k dh] ;qx&;qx ds fy, HkkjrHkwfe dh vkSj 

egkeqfu;ksa ds Jqfr& egku~ ekxZ dh izfr"Bk dk fu/kkZj.k f'k[kfj.kh NUn ds }kjk 

fd;k x;k gS& 

izfr"Bs;a tkrk fufe&jfo&egkoa'k;'klka  

izfr"Bs; tkrk ;qx;qxd`rs Hkkjr& Hkqo%A 

izfr"Bs;a tkrk Jqfregfr ekxsZ d`rkf/k;ka 

;ns"kk nsgsu flFkfref/kr e`R;qat; Hkqo%AA 

eUnkØkUrk 

 ftlds izR;sd pj.k esa Øe'k% ,d ex.k] ,d Hkx.k] ,d uxu] nks rx.k 

vkSj vUr esa nks xq: o.kZ gksa rFkk gj pkSFks] NBs vkSj lkrosa v{kj ij fojke gks 

rks l=g v{kj okys ,sls NUn dks eUnkØkUrk ds uke ls tkuk tkrk gSA izR;sd 
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ikn ds vkfne pkj o.kksZa dh xfr eUn jgs rFkk mlds ckn ds N% oxZ vR;Ur 

rjy jgsa rks eUnkØkUrk dh 'kksHkk f}xqf.kr gks mBrh gSA 

 izLrqr egkdkO; esa eUnkØkUrk dk iz;ksx n'ke lxZ ds var esa gqvk gS] 

tc lhrk ds lekf/k ysus ij muds iq=ksa dks lkaRouk nsdj eqfu ekrk dh dqfV;k 

ij igqaprs gSa& 

lhrk rfLeu~ Lofifr iqujI;L; fo'okLFk /keZ& 

Xykfu&XykU;S Jf;rqeld`n~ nsgcU/ka lesoA 

bR;soa lk eqfutulfer~ iq=dku~ lkURo;Urh 

R;DRok lkL=a iqujfi lqea izkIr rL;k% dqVhje~AA 

 _f"k okYehfd dh vkKk f'kjks/kk;Z djds lhrk dk muds lkFk tkus dk 

o.kZ dfo us vR;Ur lqUnj <ax ls eUnkØkUrk NUn ds }kjk gh fd;k gS& 

vkKkesrka tudru;kI;kn/kkuk'kq ewf?uZ 

oU;}U}SfoZ/k`rru;k tkg~uoha rka iz.kE;A 

flDrs lwjsLr:.kd:.kS% ikouSn`Zf"VikrS& 

ekZxsZ Loh;a pj.kdeya nkrqes"kk izo`RrkA 

 ;gk¡ ij izR;sd pj.k ds vkfne pkj o.kksZa dh eUnrk vkSj ckn ds N% 

o.kksZ dh rjyrk ls eUnkØkUrk vR;Ur deuh; gks x;k gSA  

 

i`Foh  

 ftlds izR;sd pj.k esa Øe ls ,d tx.k] ,d lx.k] ckn esa fQj tx.k 

vkSj ,d lx.k rFkk var esa ,d ;x.k ds ckn ,d y/kq gks vkBosa vkSj osa v{kj 

ij fojkg gks rks l=g v{kj okys ,sl NUn dks o`RreeZK yksx i`Foh ds uke ls 

tkurs gSA vleLr vkSj vyx vyx inksa ds iz;ksx ls i`Foha NUn foLr`r ,oa 
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fo'kky izrhr gksrk gSA vRk% bl izdkj dk iz;ksx mlds lkSUn;Z dks vkSj Hkh 

vf/kd fu[kkj nsrk gSA 

 lhrk dks fu"dyad gksrs gq, Hkh R;kx fn, tkus dk o.kZdjus esa i`Foh 

NUn dk iz;ksx gqvk gS& 

vFk fJ;feoksYo.kk foinikfeo LoPNrk& 

edkyiou%] dqgwfoZ/kqdykfeokukfoyke~A  

fonsgru;ka egkeqfu ri% izlwrka 'kqHkka 

fo'kq)feo ekulha frj;nk% dBksja txr~AA 

iqf"irkxzk 

 ftl NUn ds izFke rFkk r`rh; pj.k esa nks ux.k rFkk ,d jx.k ds 

vuUrj ;x.k gks rFkk f}rh; vkSj pRkqFkZ pj.k es aux.k] tx.k] jx.k rFkk ,d 

xq: gks rks iqf"irkxzk uke NUn dgykrk gSA 

 lhrk dk ifjR;kx djds vius jkt/keZ dk ikyu fu'pyrk ls djus okys 

jke dk fp=.k blh NUn ds }kj gqvk gS& 

fut&ujifr& /keZ& j{k.kk;ka fgefxfj& fu'pyrka ogu~ fujk'k%A 

/k`roiqfjo deZ;ksx ,"k {kfir& eeRor;k rnkUoHkkfoA 

 ou esa viuh fLFkfr ij fopkj djds lhrk ds g`n; esa mBus okys Hkkoksa 

dk fp=.k Hkh iqf"irkxzk NUn esa gh gqvk gSA  

lqUnjh 

 ftlds izFke rFkk r`rh; ikn esa nks lx.k] ,d tx.k] vkSj ,d xq: gks 

rFkk f}rh; vkSj prqFkZ ikn esa lx.k] Hkx.k] jx.k rFkk y?kq vkSj ,d xq: gks rks 

og lqUnjh uked NUn gksrk gSA 
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 lhrk dks ou esa igqapus ds fy, jke ds vkns'k ls fopfyr gksrs gq, 

y{e.k ds g`n; dh n'kk dk fp=.k lqUnjh NUn ds }kjk cM+s gh lgt <ax ls 

fd;k x;k gS& 

ru;ka tudL; y{e.kksa Hkqofe{okdqdqyL; lUrrs%A 

on/khr ouspjha dFka dFkek;ZL; op'o yM~?k;sr~AA 

 lhrk ds ifjR;kx ls nq%[kh fpRr okyh mudh cfguksa dh O;Fkk Hkh blh 

NUn esa fpf=r dh xbZ gS& 

lets"kq fujxZys"okfi J;rs fu/k`Z.krk u rka izFkkeA 

J;rs euqts"kq ;ka] [kxk%] fdeq uks uhMd`r% iztkd`rsAA 

mitkfr 

 mitkfr dksbZ LorU= NUn ugha gS ;g bUnzotkz vksj misUnzotzk dk ladj 

ek\ gS ftlesa bUnzotzk vkSj misUnzotzk nksuksa ds pj.k iz;qDr gks mlsa mitkfr 

NUn dgrs gSA  

 Hkjr y{e.k lfgr xq: ofl"B vkSj jke dh lHkh ekrk,a _f"k ds vkJe 

esa igqaprh gS rks chp jke dSLks fn[kkbZ nsrs gSa bldk o.kzu mitkfr NUn esa gh 

gqvk gS& 

f=fHkeqZuhUnSzfLrl`fHk'p lwfHko`Zrks cHkk=s iq:"kksRreksM=A 

;Fkk f=os.;k lfgr% iz;kxfL=fHk% leqnzS'p ;Fks"k ns'k%AA 

 vkJe esa mifLFkr lHkktuksa ds le{k fd;k x;k iz'u mitkfr ds ek/;e 

ls fdruk g`n;xzkgh cu iM+k gS& 

';kek;rs ;Uu d`rsMfi nkgs rnso gsek= fux|rs psr~A 

j{k% dihUnzf=fnokSdlka fda lk/;{keklhnuys u 'kq)kAA 
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 egkdkO; ds y{k.k esa NUn ds fo"k; esa dgk x;k gS fd izR;sd lxZ 

fdlh ,d NUn esa c) gksuk pkfg,A fdlh&fdlh egkdkO; esa ukuko`Rrmsa ls c) 

i|ka ls Hkh lxZ&jpuk dh tk ldrh gSA mi;qZDr NUn foospu ls Li"V gksrk gS 

fd lhrkpfjre egkdkO; esa izR;sd lxZ dh jpuk ,d NUn esa c) u gksdj 

ukuk NUnksa ls ;qDr i|ksa ls dh xbZ gSA 

xq.k 

 xq.k 'kCn dk rkRi;Z gS c<+kus okykA ykSfdd tkxr~ esa xq.koku O;fDr ds 

'kkS;Z] vnk;Z] ljyrk vkSj /kS;Z vkfn xq.kksa ds leku lkfgR;&txr~ esa ek/kq;Z] vkst 

vkSj izlkn ;s rhu xq.k lxq.k dkO; esa ik, tkrs gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fd 

lekt esa ftl O;fDr ds ikl ftrus vf/kd xq.k gksrs gSa] mlsa mruh gh vf/kd 

ekuork gksrh gSA ,sls O;fDr dh izfr"Bk Hkh cgqr gksrh gSA blh izdkj lkfgR; 

txr~ esa ftl dkO; esa ek/kq;kZfn xq.k vf/kd ek=k esa iz;qDr gksrs gSa] ml dkO; esa 

jlkfHkO;atuk Hkh mlh ek= esa vf/kd gksrh gSA vkSj ogha dkO; lkfgR; txr~ esa 

izfr"Bk Hkh vf/kd izkIr djrk gSA vr% ;fn vkSnk;Z] 'kkS;kZfn xq.k ekuork ds 

|ksrd gS rks ek/kq;kZfn xq.k jlkfHkO;atuk gksxhA Li"V gS fd O;fDr dh izfr"Bk 

dks c<+kus okyh 'kwjrk] mnkjrk vkfn ds leku gh dkO; dh vkRek jl dh 

izfr"Bk esa o`f) djus okyh e/kqjrk vkfn fo'ks"krkvksa dks gh xq.k dgk tkrk gSA 

 egkdkO; ds y{k.k nsrs gq, vkpk;ksZa us xq.kksa dk i`Fkd ls mYYks[k ugha 

fd;k gS rFkkfi vadh ds lkFk vaxks dh lRrk Lor% xzkgk gks tkrh gS vr% mldh 

fo'ks"k vko';drk Hkh ugha gSA xq.kksa ds y{k.k nsrs gq, vkpk;Z eEeV us dgk 

gS&tks vkRek ds xq.k 'kkS;Z vkfn dh Hkkafr dkO; ds vaxh :i jl ds mRd'kZ ds 

gsrq gSa os fuR; fLFkfr okys xq.k gSftl izdkj 'kS;Z vkfn lRROk vFkkZr~ vUr% dj.k 

ds gh /keZ gSa LFkwy 'kjhj ds ugha] mlh izdkj ek/kq;kZfn HKh jl ds gh /keZ gSa] 

o.kksZ ds ugha fdUrq leqfpr o.kksZa ds }kjk gh os O;aftr gksrs gSaA jl ds 

mRd"kkZ/kk;d bl rRRo ds Hksnksa ds fo"k; esa fofHkUu ekU;rk,a izpfyr gSa fdUrq 
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ekU;rk dsoy rhu xq.kksa dks gh izkIr gqbZ gS vkSj os rhu xq.k gS ek/kq;Z] vkst vkSj 

izlkn buesa gh okeuksDr nl xq.kksa dk lekgkj djus ls ;s gh rhu xq.k 

Lohdj.kh; gSaA  

 ftl izdkj iwT; _f"ktu iq:"k dks xq.kksa dks xzg.k djus vkSj nks"kksa ls 

cpus dk mins'k nsrs gSa] mlh izdkj lkfgR;'kkL=h Hkh vPNs dfo dks ;g mins'k 

nsrsa gSa fd ;Fkk lEHko vius dkO; esa ek/kq;kZfn xq.kksa dk vk/kku djsa vkSj 

nq"ØeRokfn nks"kksa ls cpsaA  

ek/kq;Z 

 Jàxkj esa nzqfr dh dkj.kHkwr vkg~ykndrk gh ek/kq;Z gSA lEHkksx Jàxkj esa 

}s"kkfn tU; dfBurk] Øks/kkfntU; nhIrRo] foLe; gklkfn tU;&fo{ksiksa ls 

vLi`"V fpRr dk vuqHko djrs gq, tks nzqfr uke dh y{k.kkoLFkk gS]mlds 

dkj.kHkwr lEHkksx Ja`xkj]d:.k] foizyEhk Ja`xkj] 'kkUr ls vuqxr tks fof'k"V 

vkg~ykndRo gS] og ek/kq;Z gSA  

 mRrjksRrj ek/kq;Z xq.k dh fLFkfr dh d:.k foizyEHk vkSj 'kkURk esa vf/kd 

nzqfr gksus ds dkj.k vf/kd gks tkrh gSA 

 lhrkpfjre~ egkdkO; esa d:.k vkSj 'kkUrjl dh iz/kkurk gksus ds dkj.k 

vf/kdka'kr% dkO; ek/kq;Z xq.k ls vksr&izksr gSAlhrk ds ou dh vksj izLFkku djus 

ls iw.kZ Jhjke ds pj.kksa esa vfUre iz.kke djus esa lhrk ds g`n; tks vknzZrk gS 

mlesa ek/kq;Z dh >yd fn[kkbZ nsrh gS& 

if'pe iz.kfrjafM~?kzrhFkZ;ksukZFk rsM| e;dk fo/kh;rsA 

ekrjJpj.kjs.kqj| o% LokpysM= e;dk uhf/k;rsAA 

 j?kqoaf'k;ksa dh psruk lh lhrk ds ou dks pys tkus ij jke ds g`n; dh 

nqzfr esa Hkh ek/kq;Z dk lqUnj fp=.k fd;k gS& 

lSo thoulq/kka'kqpfUnzdk lSo laLd`frolUrdksfdykA 
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rka fouku pfjrkFkZrk l`rs% dYiofYyfeo uUnukous%AA 

 lhrk ds lekf/k yxk ysus ij 'kkUrjl dh fLFkfr esa Hkh ek/kq;Z dh 

e/kqfjek Li"V fn[kkbZ nsrh gS& 

'kCnkfnH;Lrnuq dj.kxzke vklk| eks{ka 

rL;k vkReUe`rtyk/kkS fcUnqHkkosu eXu%AA 

 

izk.kk;ke% Lo;eFk rnk izk.kjks/kLo:i%A  

izknqHkwZr% lgtlqHkxks /;kunk<;Z nqgku%AA 

 bl izdkj ;gka ek/kq;Z xq.k ds vuqdwy 'kCnkoyh dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA 

vaf/kz] vapy] lq/kka'kq] pafnzdk vkfn e/kqj o.kksZa dh ek/kq;Z& O;atdrk Li"V gSA  

vkst 

 fpRRk& foLrkj dh gsrq nhfIr :i vkst xq.k dh ohj jl esa fLFkr gksrh 

gSA Øe'k% ohj] ohHkRl] vkSj jkSnz jl esa ;g vf/kdkf/kd gks tkrh gSA 

 oxZ ds izFke rFkk r`rh; o.kZ ds lkFk muds ckn ds vFkkZr~ f}rh; rFkk 

prqFkZ o.kksZa dk Åij] uhps vFkok nksuksa txg jsQ ds lkFk ftl fdlh o.kZ dk nks 

rqY; o.kksZa dk ;ksx dks NksM+dj V] B&M&< dk iz;ksx] 'kdkj rFkk "kdkj dk 

iz;ksx] nh?kZlekl vkSj fodV jpuk fp=.k vkst xq.k ds vfHkO;atd o.kksZa ds 

ek/;e ls fd;k x;k gS%& 

vuqHkkokfrHkwHkwrkfoHkkokJfe.kka ine~A 

jj{krqLrrLrstksO;;a pkfi egkequAA 

 ;gka ij Hkw] r vkSj j nks &nks rqY; o.kksZa ds ;ksx ls vkst vf/kd 

izHkko'kyh cu iM+k gSA 
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 blh izdkj pUnzdsrq dh lsuk ds lkFk yo&dq'k ds ;q) ds fp=.k esa Hkh 

vkst xq.k fn[kkbZ nsrk gS%& 

pUnzdsrqHkVkuka rr~ iz?kua fu/kua O;/kkr~A 

czgEckykL=laikrkn~ nsgs i'pkr~} iqjk erkSA 

;gka¡ Hkh vkst ds vuqdwy o.ksZa dk gh iz;ksx gqvk gSA 

izlkn 

 'kq"d bZa/ku esa vfXu ds leku] LoPN oL= esa ty ds leku tks lglk 

gh fpr dks O;kIr djrk gS] ,sls izlkn xq.k dh fLFkfr loZ= ekuh tkrh gSA ;gka 

iz;qDr loZ= ls rkRi;Z gS] lc jlsa vkSj lc jpukvksa esa izlkn xq.k dh fLFkfr 

gksrh gSA  

 izlkn xq.k ds fy, fdUgh fof'k"V o.kksaZ] o`fRr vFkok jpuk dk fo/kk ugha 

gSA mldk O;korZ xq.k gS] tgk¡ Jo.k ek= ls vFkZ Li"V gks tk, ogha izlkn xq.k 

dh fLFkfr gksrh gSA pkgs fprnzqfr ds izlax gksa vkSj pkgs fpRRk& nhfIr ds] vFkZ 

izR;; gh loZ= visf{kr gS] ogha lcdh vk/kkjHkwfe gSA vr% lRdkO; esa izlkn xq.k 

dh fLFkfr loZnk vfHky"k.kh; gSA 

 izLrqr egkdkO; esa izlkn dh >yd loZ= ns[kh tk ldh gSA 

;kfe erkj br% LOrLrrksa ;kfe] ;kfe fofiua u esa O;FkkA 

dhfrZdk;eforqa lqekuq"kk e`R;qrksfi u fg tkrq fcHk;kfrAA 

 ;gk¡ 'kCnksa ds LoPN iz;ksx ls vFkZ Li"V gksrs gq, d:.k ds Hkko 'kksd 

dks míhIr djus esa iq.kZr% lgk;d gqvk gSA 

 unh ds 'kkUr ty dks ns[kdj _f"k okYehfd ds g`n; dh fLFkjrk ds 

fp=.k esa Hkh izlkfndrk ns[kh tk ldrh gS& 

izLUurrks;ka lfjra foyksD; rka l 'kkUrpsrk% fLFkjrkeqikxr%A 
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HkofUr rhFkkZfu 'kqHkk'kqHka izfr izlknlkSE;k eqdqjk egkReuke~AA 

 _f"k okYehfd }kjk yo&dq'k dks muds ekrk&firk ds fo"k; esa crkus 

dk o.kZu Hkh izlkn xq.k ds ek/;e ls fd;k x;k gS& 

iq=kS Jqra ;Uee jkedkO;a ;Lr= jke% l fg jke ,"k%A 

;k r= lhrk uuq lSo lhrk HkoRlfo=h] u rq dkfpnU;kAA 

 mi;qZDr mnkgj.kksa ls Li"V gS fd izk;% lHkh izlaxks esa loZ= izlkn xq.k 

O;kIr gS rFkk mldh ds vuqdwy vleLr inkoyh dk Hkh iz;ksx gqvk gSA 

jhfr ;kstuk%& lqUnj vfHkO;fDr ds fo/kku ;k vkd"kZd izfriknu 'kSyh dks gh 

jhfr dgrs gSaA 

^^fof'kVk ina la?kVuka jhfr%A fo'ks"kks xq.kkRekA** ¼okeu% dkO;kyadkjlw= 1@1@2½ 

 jhfrxr inks dh fof'k"Vrk vFkok xq.k;qDrrk dkO; dk 'kksHkko/kZd fuR; 

/keZ gS] ftlds fcuk dkO; esa 'kCn vkSj vFkZ uhjl gksxkA D;ksafd jl dks 

mRiykfor djus dk dk;Z xq.k djrs gSA tks fd jhfr esa fufgr gSA 

^^jhfrjkRek dkO;L;** dgdj vkaydkfjr vkpk;Z okeu us loZizFke dkO; esa jhfr 

dks izeq[k LFkku fn;k vkSj mldh dkO; dh vkRek ds :i esa izfrikfnr fd;kA 

;|fi dkO;'kkL=h; bfrgkl esa okeu ls igys Hkkeg us dkO;kyadkj esa vkSj n.Mh 

usa ^^dkO;kn'kZ** esa Hkh jhfr;ksa dh ppkZ dh Fkh fdUrq mUgksus jhfr ds LFkku ij 

ekxZ in dk iz;ksx fd;kA Hkkeg us vfHkO;fDr ds ftu nks ekxksZ ¼jhfr;k½ dk 

izfriknu fd;k os gSa oSnHkZ& ekxZ vkSj xkSMh;&ekxZ fdUrq dkO; ds fy, bu nks 

ekxksZa dks vko';d rks mUgksus crk;k gS vfuok;Z ughaA vkpk;Z :izV us vfXuiqjk.k 

dh LFkkiukvksa ds vuqlkj oSnHkhZ] xkSM+h ikapkyh ds vfrjfDr pkSFkh jhfr ykVh dh 

Hkh LFkkiuk dhA vkuUno/kZu vkSj vfHkuo xqIr dh n`f"V dkO; ds HkkOkRed :i 

dh vksj Fkh] blfy, bUgksus xq.k vkSj vyadkj ls jhfr dk i`Fkd vfLrRo Lohdkj 

ugha fd;kA dqUrd us jhfr&foHkktu ds ns'kxr vk/kkj dks gh voSKkfud 
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Bgjk;kA mUgksusa dfo&deZ ds <ax ds :i esa dsoy ,d gh jhfr dk vko';drk 

dks ;Fks"V crk;kA Hkkst us ekx/kh vkSJ vkoZrh uked nks jhfr;ksa dh mn~Hkkouk 

dj mudh la[;k 6 rd c<+k nh] fdUrq mUgksus jhfr;ksa dh tks :ijs[kk rS;kj dh 

og vk/kkfjr ugha FkhA okeu igys ,sls vkpk;Z gS ftUgksus jhfr dh Li"V O;k[;k 

dh vksj mls dkO; dh vkRek ekukA 

 jhfr lEiznk; ds izorZd vkpk;Z okeu dgyk;s ftuds }kjk iz.khr xzUFk 

dkO;kyadkj lw= gSA lw=:i esa fuc) vius bl xzUFk esa mUgksus jhfr dk 

lkaxksikax foospu fd;k gSA orZeku le; esa okeu ds dkO;kyadkj lw= ds 

vfrfjDr dksbZ ,slk dkO;'kkL=h; ugha gksrk ftlesa dkO;xr jhfr dh Li'V 

O;k[;k dh xbZ gks okeu us jhfr ds 3 Hksn crk;s &  

1 oSnHkh jhfr  

2 xkSM+h jhfr  

3 ikapkyh jhfr 

 

oSnHkhZ  

 ek/kq;Z O;atd o.kksZ ds }kjk dh gqbZ lekt lfgr vFkok NksVs &NksVs 

leklksa ls ;qDr euksgj jpkuk dks oSnHkhZ jhfr dgrs gSA ;g Jàxkj vkfn dksey 

jlksa dk midkj djrh gSA vkpk;Z eEeV us bls miukxfjdk o`fRr Hkh dgk gSA 

:nzV us lekljfgr vFkok NksVs&NksVs leklksa ls ;qDr 'ys"kkfn nl xq.kksa ls ;qDr 

,oa vYiizk.k v{kjksa ls O;kIr lqUnj o`fRr dks oSnHkhZ dgk gSA blds Lo:ifo"k; esa 

dkO;'kkfL=;ksa esa pkgs fookn jgk gsk fdUrq bl lR; dh vuqHkwfr esa lHkh ,der 

gSa fd oSnHkhZ jhfr leLr jhfr;ksa esa loksZRd`"V gSA 

 izLrqr dkO; lhrkpfjre~ esa vf/kdka'kr% d:.k vkSj 'kkUrjl dh e/kqfjek 

O;kIr gSA lhrk ds ouokl&xeu ls ysdj _f"K okYehfd ds vkJe esa tkus rd 

d:.k jl dh /kkjk vuojr :i esa izogeku gSA rRi'pkr~ lhrk ds 'ke vkSj 
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oSjkX; Hkko dk fp=.k vUr rd fd;k x;k gS tc rd os lekf/k ugha yxk ysrhaA 

bl izdkj d:.k vkSj 'kkUr nksuksa gh dksey jlksa dk fp=.k djus ds fy, oSnHkh 

jhfr gh uqdwy iM+rh gSA vr% ;fn dgk tk, fd izLrqr dkO; dh izeq[k jhfr 

oSnHkh Z gS rks dksbZ vR;qfDr ugha gksxhA  

 ek/kq;Z O;atd o.kksaZ ls ;qDr] vYi lekl;qDrk oSnHkhZ dk mnkgj.k nz"VO; 

gS& 

iqf=dso HkorhfHk:f{krk ;kpysu lrra i;kseqpkA 

jkt/keZifjikyuozra oh{; lkfi ifjgh;rkUreke~AA 

 lhrk ds g`n; esa mBus okys euksn~xkjksa dk o.kZu Hkh vleLr inkoyh ds 

ek/;e ls gqvk gS& 

vd`r eufl&gUr gUr gikjh txfr lefiZrpsruk ijkFksZA 

u [kyq u [kqy fo|rsM= rL;k v.kqifjek.kefi Lo& lafKrRoe~AA 

 'kkUr ds lUnHkz esa Hkh oSnHkhZ dk gh iz;ksx gqvk gS& 

lk losZH;ksa fou;e/kqja pkatfy ewf/uZ /k`rok 

U;L;k'khfHkZ% djfdly;a pUnzdsrks'p 'kh"ksZA 

Lesja /k`Rok eq[kljflata 'kkUrHkkok iqu'p 

HkstsvH;klkr~ fLFkjeq[kleka in~eeqnzka lqHknzke~AA 

 bl izdkj ek/kq;Z ds O;atd o.kksZa ls ;qDr oSnHkhZ dk lqUnj iz;ksx fd;k 

x;k gSA 

ikapkyh 

 'kCn vkSj vFkZ dk ikjLifjrd lkSan;Z;qDr lUrqfyr xqEQu ikapkyh jhfr 

dgk tkrk gSA bljhfr esa izk;% mu o.kksZa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks ek/kq;Z vkSj 
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vkst xq.kksa ds vfHkO;atd fof'k"V o.kksZa ls fHkUu gksrs gSaA blesa ik¡p N% inksa rd 

gh lekl jpuk dh tkrh gSA vkpk;Z eEeV us bls dkseyk o`fRr uke fn;k gSA  

 izLrqr dkO; ds iape lxZ esa ou ds o`{k] yrkvksa] i'kq&if{k;ksa] tyk'k;ksa 

vkfn dk fp=.k djus esa rks dfo us loZ= ikapkyh dk gh iz;ksx fd;k gS& 

l galdkj.ModsfyfuHkZjka izlUurks;ka flr'kdZjka p rke~A 

mikUrokuhjfudqatfuxZrS#ikL;ekuka irxSjoS{krAA  

 vU;= ouLFkyh dh ou nsfo;ksa dh jhfrc) xfy;ksa vkSj Å¡ps&Å¡ps o`{kksa 

ls fxjh iq"ijkf'k;ksa ls ifjiw.kZ fn'kkvksa vkSj Hkwry dk fp=.k Hkh ikapkyh ds 

ek/;e ls gh fd;k x;k gS& 

ouLFkyh nSoxhfrjhfrfHkLrFkksPpo`{kP;qriq"ijkf'kfe%A 

fn'kka p;a Hkwferya p loZr% dfo% lk{kkndjksr~ iziwfjre~AA 

 Li"V gS fd ;gka ikap& N% inksa ls ;qDr jpuk dh xbZ gSA 

xkSM+h& 

 vkst xq.k dks izdkf'k djus okyh dfBu o.kksZa ls cuk, gq, vf/kd leklksa 

ls ;qDr mn~HkV cU/k dks xkSM+h dgrs gSaA ;g jkSnz] ohj] Hk;kud vkfn dBksj jlksa 

dk midkj djus okyh gksrh gSA vkpk;Z eEeV us bls iq:"kk o`fRr dgk gSA  

 bl dkO; esa ckydksa dk ;q)&o.kZu fd;k x;k gS ftlesa xkSM+h jhfr dk 

lekos'k fn[kkbZ nsrk gS%&  

iwokZijleqnzksfeZ&foMfEc&'kjof."kZ.kksa%A 

foxzgks foxzgk;So l r;ks% lei|rAA 

 ckydksa dh vL=&iz;ks esa fuiq.krk vkSj /kuq"kksa dh Vadkj dk fp=.k vkst 

O;atd o.kksZa ds }kjk fd;k x;k gS%& 

yk?kokfo'k;a izs{; iz;ksxsML=L; rR[k.ksA 
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vL=osnksMfi dkrkZF;Z ckykH;ka izR;i|rAA 

rnkuhZ pkifu?kksZ"kSjL=fu"is"k.kSLrFkkA 

vkiw;Zr fn'kka dqf{k% flaghuk rq O;fjP;rAA 

 ;gka ij Åij o uhps nksuksa txg fo|eku jsQ] 'kdj] "kdkj] rFkk M 

vkfn vkst ds vuqdwy o.kksZa ls ;qDr lekl iz;ksx ds }kj xkSM+h jhfr dk lqanj 

iz;ksx n'kZuh; gSA  

 bl izdkj dfo us rhuksa jhfr;ksa dk jlkuqxq.k izlax ds vuqlkj dkO; esa 

mudk lqUnj iz;ksx fd;k gSA  
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9- okLrofefr rTKs;a fØ;rs oLrqLo:idFkua ;r~A 

iq"VkFkZefoijhra fu:ieufr'k;e'ys"ke~A r=So] 7@10 

10- lE;d~izfriknf;rqa Lo:irks oLrq rRlekufefrA 

oLRoUrjekfHkn/;knoDrk ;fLeLrnkSiE;e~AA r=So] 8@1 

11- ;=kFkZ/keZfu;e% izflf)ck/kkf}i;Z;a ;kfrA 

df'pRDofpnfryksda l L;kfnR;fr'k;LrL;AA r=So] 9@1 

12- ;=SdeusdkFkSZokZD;a jfpra inSjusdfLeu~A 
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vFksZ dq:rs fu'p;eFkZ'ys"k% l foKs;%AA r=So] 10@1 

13- mieSdk 'kSyw"kh laizkIrk fp=HkwfedkHksnku~A 

jat;fr dkO;jaxs u`R;Urh rf}}ka psr% AA fp-eh- i`- 41 

14- ;Fkk dFkafpRlkn`';a ;=ksn~Hkwra izrh;rsA miek uke lkA dk-na- 2@14 

15- lk/kE;qZeqiekHksnsA dk-iz- 10@125 

16- l lhr;k Hkzkr`;qxsu rsu pkfUor% Lo;q;kZ 'kq'kqHksxHkhârA 

dqekfjdk;kfeo Hkkjrksnf/k% lflagy Jh:nf/k{;kadpr%AA lh-p- 1@3 

17- foiDoxHkZ p o/kw n`xEcqfHkfuZts% llaKka p fujh{; ekrj%A 

fu'k'olqeqZf"Verha ;Fk egha rjafxrka oh{; d`"kk.kpsruk%AA r=So 2@44 

18- izfrikfnriq=k lk do;s fnO;p{kq"ksA 

cHkkofiZr'kCnkFkkZ izfrHksr lqeqaxykAA r=So 8@1 

19- l vkJe'pkfi rnkL; lwjsLrS% LukrdSgZUr rFkk pdklsA 

;Fkk [kyks fuLrq"k&eqf"V&jkf'k&l?kS% d`"kk.kL; x`gs pdkfLrAA r=So] 10@8 

20- lhrkrVLFkRofo"knfnX/k izlUurk jktdqyL; rL;A 

funk?krIrL; ljksojL; izlUurk;k Hkfxuh cHkwoAA r=So 10@27 

21- rnqRiy&';ke&'kqHka% 'kqpsfjokUrs oiqjf{kfe% ficu~A 

i;fLoes?kizHKeki pkrdozrkfu lkdsrfuokfluka ozt%AA lh-p- 1@4 

22- rnzwideHksnks ; miekuksies;;ks%A dkiz- 10@939 

23- Roeso HkkLoRdqy&dhfrZ&dsrus o`"kkM~deqnzkfl u`yksdofUnrkA 

Roeso jkek;.kukfEu efUnjs foHkkfl loZizeq[kso nsorkAA lh-p- 1@19 

24- r=So] 9@35 
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25- r=So] 9@68 

26- lSo thoulq/kka'kqpfUnzdk lSo laLd`frolURk dksfdykA 

rka fouk u pfjrkFKZrk l`rs% dYiofYyfeo uUnukous%AA 3@63 

27- u;LrnFkZ fdy nku&lkeuh lHksnn.Ms leqikL; ;ksT;rsA 

ins"kq rs"oso fg l`f"V:fi.kh izo`fŸk'khyk lqjfHk% izoŸkZrsA r=So] 1@51 

28- u;% l nhiLrefl fLFkrkŒtuku~ izdk'kekxsZ ifjpky;sr ;%A 

r`rh;leqn~HkkflrrF;ekUrja l ,o us=a lrra izcks/kHkkd~AA r=So] 1@53 

29- lEHkkoueFkksRizs{kk izd`rL; lesu ;r~A dkiz- 10@137 

30- Luq"kka Lodh;keFk rka ruh;lha ozrsu iR;quZ;ukEcqfHknzZqrkA 

mokp ekrk eerk&n;k&rV };s ogUrho lqoRlyk L=qfrAA lh-p- 1@15 

31- ouho iqaLdksfdydwftrsu lfRiz;so ohjfiz;lkSHkxsu okA 

losrusoksŸkjdkslykSdlka t;Lousuktfu lk rnk iqjhAA lh-p- 1@40 

32- 'kqHkzdsrqjonkr okgu% Üosrjfe'ejfr'kq)laLrj%A 

|ksrrs Le jFk ,"k rka ogu~ rfn~o'kqf)ifjosf"Vrks ;FkkAA r=So] 3@55 

33- r=So] 7@54 

34- lkekU;a ok fo'ks"kks ok rnU;su leF;ZrsA 

;Ÿkq lks·FkkZUrjU;kl% lk/kE;Zs.ksrjs.k okAA dk-iz- 10@109 

35- fu'kE; rka {kf=;'kksf.krksfnrka fxja foosdfLFkjlafonqnzrkae~A 

tgqeZgkUra DyeekReu% lqrk lzrka izlkn% Jetks·fi rks"kn%AA lh-p- 1@24 

36- HkofUr dk:.;orka oiqHkZ`rka eukafl laokn'kqHkkfu loZnkA lh-p 2@47 

37- fiz;'kreonu~ ;nI;eq";k O;lud`'kk] u fg tkudh rFkkfiA 
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vuql`freuqeksfnra Lol`.kkeyeHkon~ xqjoks futkFkZckák%AA r=So] 4@69 

38- vid`frefHky";fr fiz;L; iz.kf;tuks u fg] d`PNªxksfi ;Lekr~A r=So] 4@70 

39- ifrâfn futoRlekI; ukjh Hkofr fg r`Riek Loekr`HkkosAA r=So] 6@59  

40- of'k"kq u fg fodkjtkreEHk% Louy bo J;rs izdkeek;q%AA r=So 6@60 

41- vko';dkn~ ;ks·E;f/kda czohfr l 'kkjnk;k% dq:rs·oekue~A r=So 9@30  

42- fera u ;n~ ;Pp u gUr lkja foXykiuek=fena Lookp%A r=So 9@36  

43- fuxh;kZ/;olkuUrq izd`rL; ijs.k ;r~ 

izLrqrL;;nU;Roa ;|FkksZDrkS p dYiueA dk-iz- 10@100 

44- fde= dk;Z foijhrrkdVq% fLFkfr% le{ka e laizfr fLFkrkA 

ifjR;ikfu Lofpfp] tukuqr] oztkfu ogukS ;fn ok| okfj/kkSAA lh-p- 2@34 

45- oLrqrks ;fn lqekuq"kh l`fr% ifn~euh] J;fr in~erka fiz;kA 

lk·fLr psn~ ;fn f'k[kk foHkkxolks:"erka li`'kfr r= p fiz;kAA r=So 3@62 

46- 'kqd ,"k ;Fkk= nkfMea ef.kek=s fo/k`ra ft/k`{krqA  

i`Fkqd% dygallaHkoks·I;f; dg~ykjnykEcqfonzqee~AA r=So 4@17 

47- dFka u f'kYiksŸeesrn= iz'kfLrik=RoeqiknnkrqA 

;=ksiy% lw;Zef.k% dfo% l f'kYih] ofl"BÜp ijh{kdks·fLrAA lh-p- 10@25 

48- izd`ra ;fUuf"k/;kU;Rlk/;rs lk RoiUg~uqfr%AA dk-iz- 10@146 

49- rnuq dfiy/ksuqrka n/kkuk fo'kn:pkeins'kr% LonqX/kS%A 

vf/kxr&'kf'k&oRldk fu'kk lk Hkqou?kVa ifjiwj;kacHkwoAA lh-p- 7@52 

50- ld`no`fŸkLrq /keZL; izd`rkizd`rkReuke~A 

lSo fØ;klq cgh"kq dkjdL;sfr nhide~AA dk-iz- 10@103 
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51- l- jk?koks Hkwfeef/kT;dkeqZdks o`"kk l otzh p fnoa jj{krq%A 

ijLija ;KgfofHkZjEcqn&izo"kZ.kS'pkfi lesf/krkfJ;kSAA lh-p- 2@3 

52- n`"VkUr% iqujsrs"kk losZ"kka izfrfcEcue~A dk-iz- 10@102 

53- d ,"k ekxksZ futj{k.ks tuks /k`rozra nw";rs futkf/kie~A 

fde= dk;Z Hkxokuq"kcqZ/kks Hkosn fn/k{kq;Ztekueso psr~AA lh-p- 2@57 

54- fun'kZuk vHkou~ oLrq lEcUk/ miekifjdYid%A dk-iz- 10@17 

55- Hkofr fojylagrs% lnSo |qfregrksfi tuL; 'k=q'kkr%A 

bfr onfno nhida rekafl f'kjfl cHkkj jokS xrs·LrxHksZAA r=So] 7@50 

56- lhrkM~f?kzrhFksZ iz.krL; rL; }koso 'kksHkka uuq /kkrqeh'kkSA 

dqekfjdk;ka futjk"VªHkwE;S urks foosdks ;fn ok egkfC/k%AA r=So] 10@31  

57- rUew/kZtkuke:.ks lewgs ekrqoZnkr|qfr iknin~ee~A 

'kks.kk:.kkEHk% ifjos"kjE;keqokg y{eha |qlfjTTykuke~AA lh-p- 10@32 

58- i;kZ;ksDra fouk okP;okP;dRosu ;}p%A dk-iz- 10@175 

59- foHkw"; ikSyLR;f'kjksfHkjS'oja oiqHkqZoa] rRlqr;k rFkk fute~A 

ouozrkUrs HKxoku j?kq}g% lgkuqtkH;ka uxja Loehf;oku~AA r=So] 1@1 

60- r=So] 10@38 

61- izfroLrwiek rq lkA lkekU;L; f}jsdL; ;= okD;};s fLFkfr%A dk-iz- 

10@101 

62- lh-p- 2@26 

63- Do Hkwr/k×;k nqfgrk Luq"kk p es izrhiHkkok Do p rkn`'kh dFkkA 

mika'kq eYyh u fo"ka] u pfUnzdk u reks] u xaxk dyq"kkf;ra Hktsr~AA r=So] 2@51 
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64- dofp|nfroS/kE;kZUu 'ys"kks ?kVukfHk;kr~AA dk-iz- 10@126 

65- Do eeRoe;h xq:% Lolk Do oukUrk% Do n'kk rosn`'khA 

ØdpkUufyuha lqiqf"i.kha on psn~ nkjf;rqa Øe% {kekAA lh-p- 4@45 

66- miekukn~ ;nU;L; O;frjsd% l% ,o l%A dk-iz- 10@158 

67- 'kjRlq galk fnols"kq HkkLdj% lq/kka'kqjg~uks foxes"kq nhO;frA 

u`ukFk dkys'ofjoys"kq ikoua ;'kLrq rs nhO;fr nhizekstlkA lh-p- 2@12 

68- NUn% iknkS rq osnL; gLrkS dYiks·Fk iB~;rsA 

T;ksfr"kke;ua p{kqfuZ#Dra Jks=eqP;rsAA 

69- izcU/k% lqrjka Hkkfr ;FkkLFkkua foospd%A 

funksZ"kxq.kla;qDrS% lqo`ŸkSekSfDrdSfjoAA lq-fr- 3@1 

70- laayf{kra trtjS&}kZn'kk{kje{kjS%A 

NUnks fop{k.kk o`Ÿka oa'kLFkk[;a izp{krsA r=So] 1@26  

71- vleLrinS% iknlfUfoPNsnlqUnje~A 

loZiknSfoZlxkZUrSoa'kLFkks ;kR;u/kZrke~AA r=So 2@17 

72- lh-p- 1@1 

73- vfHkO;Dra ueejSj{kjS}kZn'kk{kje~A 

onfUr o`ŸktkfrKk o`Ÿka nqzrfoyfEcre~A lq-fr- 2@18 

74- izkjEHks nqzrfoU;kla i;ZUrs"kq foyEfEcre~A 

fofPnR;k loZiknuka Hkkfr nqzrfoyfEcre~AA r=So] 2@21 

75- lh-p- 10@61 

76- r=So] 10@54 
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77- jujSjfUora ;qDra y?kquk xq:.kk rFkkA [;kra jFkks}rk uke o`Ÿkesdkn'kk{kjeAA 

lw-fr- 1@23 

78- lh-p- 3@4 

79- ×;k'kkfHkeZu tjxk% izgf"kZ.kh;e~A NUnkseatjh] 2@13@1 

80- lh-p- 5@3 

81- vfHkKkra rHkttSjUrklDrxq:};e~A 

prqnZ'kk{kja o`Ÿka olUrfryda fonq%AA lq-fr- 1@29 

82- olUrfrydLIxzs lkdkjs izFkek{kjsA 

vkstlk tk;rs dkfUr% lfodklfoykfluhAA r=So 2@20 

83- lh-p- 1@63 

84- lh-p- 1@65 

85- uue;;;qrs;a ekfyuh HkksfxyksdS%A 

86- lh-p- 1@67 

87- ;eulHkySxsZu ;qDrk lIrn'kk{kjkA 

"kMsdkn'kfoPNsnorh f'k[kfj.kh erkAA lq-fr- 1@34 

88- miiéifjPNsndkys f'k[kfj.kh erkAA r=So] 3@20 

89- lh-p- 10@71 

90- lh-p- 10@74 

91- prq% "kV!~ lIrfojfr o`Ÿka lIrn'kk{kje~A 

eUnkØkUrk HkurSLrxeS'pkfH/kh;rsAA lq-fr- 1@35 

92- eUFkjkØkUra foJC/kS'prqfHkZ% izFkek{kjS%A  
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e/;"kV~ds f=prqjs eUnkØkUrk fojktrsAA r=So] 2@34 

93- lh-p- 10@78 

94- r=So 5@71 

95- tltS% l;ySxsZu ;qrk"Vuolagfr%A 

n'k lIrk{kjk i`Foh dfFkrk o`ŸkdksfonS%AA lq-fr- 1@82 

96- vleklS% inSHkkZfr i`Foh i`Fkd fLFkrS%A 

97- lh-p- 4@72 

98- v;qft u;qxjsQrks;dkjks] ;qft p utkS tjxk'p iqf"irkxzkAA N-e- 3@5 

99- lh-p- 3@69 

100- r=So] 6@4&5 

101- v;qtks;kZfn lkS txkS;qtks% lHkjkYxkS ;fn lqUnjh rnkAA N-e- 3@6 

102- lh-p- 4@1 

103- r=So] 4@38 

104- vuUrjksnhfjry{eeHktkS inks ;nhokrqitkr;Lrk%A 

bRFka fdykU;kLofi fefJrklq onfUr tkfrf"oneso ukeAA N-e- 2@3 

105- lh-p- 9@2 

106- r=So] 9@25 

107- lh-p- 6@33] 55 

108- fdly;f'k'kqlksnjs.k lhrk dyeHkqo% Lodjs.k e`nurh lkA 

dfBu dj d`rka LoHkwfelsok d`"kdtuL; lqnwjeR;'ksrAA r=So 6@36 

109- ;s jlL;kafxuks /kekZ% 'kkS;kZn; bokReu%A  

mRd"kZgsrojLrs L;wjpyfLFkr;ks xq.k%AA dk-iz- 8@86 
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110- ek/kq;kSZt% izlknk[;kL=;Lrs u iqunZ'kA dk-iz- 8@88 

111- vkg~ykndRoa ek|q;Z k`axkjs nqzfrdkj.ke~A r=So 8@89 

112- d:.ks foizyEHks rPNkUrs pkfr'k;kfUore~A r=So 8@90 

113- lh-p- 3@24 

114- r=So 3@63 

115- lh-p- 10@68 

116- nhYR;kRefoLr`rsgsZjkstks ohjjlfLFkfrA  

ohHkRljkSnzjl;ksLrLFkkf/kD;a Øes.k pAA dk-iz- 8@9@42  

117- ;ksx vk| r`rh;kH;keUR;;ksjs.k rqY;;ks%A  

Vkfn 'k"kkS o`fŸknS/;Z xqEQ m)r vkstflA r=So 8@75 

118- lh-p- 8@8 

119- r=So 8@31 

120- 'kq"dsU/kukfXuor~ LoPNtyoRlglSo ;%A 

O;kIuksR;U;Rizlknks lkS loZ= fofgr fLFkfr%AA dk-iz- 8@94 

121- Jqfrek=s.k 'kCnkŸkq ;sukFkZizR;;ks Hkosr~A 

lk/kkj.k lexzk.kka l izlknks xq.kks er%AA r=So 8@101 

122- lh-p- 3@31 

123 r=So 5@40 

124- r=So 10@16 

125- jhfrjkRek dkO;L; fof'k"Vk injpuk jhfr%A 

126- o`fŸkfu;ro.kZxrks jlfo"k;ks O;kikj%A 

127- inla?kVu] jhfrjM~xlaLFkkfo'ks"kor~A 

mid=hZ jlknhuka lk iqu% LpkPPrqfoZ/kkAA lk-n- 9@1 
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129- oSnHkhZ pkFk xkSMh p ik pkyh yfVdk rFkkA  

130- ek/kq;ZO; tdSo.kSZ% jpuk yfyrkfRedkAA r=So 9@2 

131- lh-p- 3@27 

132- r=So 6@4 

133- r=So 10@66 

134- 'kCnkFkZ;ks% leksxqEQ% ik pkyhjhfrfj";rsA  

135- o.kSZ% 'ks"kS% iqu}Z;ks%A 

leLri p"kinks cU/k% ik pkfydk erkAA lk-n- 9@4 

136- lh-p- 5@38 

137- lh-p- 5@42 

138- vkst% izdk'kdSoZ.kScZU/k vkMEcj iqu%AA 

leklcgqyk xkSMhA lk-n- 9@3&4 

139- lh-p- 8@43 

140- r=So 8@38 

141- r=So 8@40  
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"k"B v/;k; 

Hkk"kk 'kSyh 

 vius oDrO; dks lqUnj rFkk izHkko'kkyh cukus ds fy, jpuk esa ftl 

dkS'ky dk fofu;ksx fd;k tkrk gS& mls 'kSyh dgrs gSaA ;g vfHkO;fDr dh 

oS;fDrd fo/kk gS] bldk vkUrfjd lEcU/k dykdkj ds O;fDrxr 'khy ,oa 

LoHkko ls jgrk gSA oLrqr% O;fDr dk 'khy&LoHkko gh vfHkO;Dr gksdj 'kSyh esa 

ifj.kr gks tkrk gSA dqN gn rd jpuk dk ckgk izdkj rFkk izfrik| fo"k; Hkh 

jpukdkj dh 'kSyh dks izHkkfor vkSj vuq'kkflr djrk gSA 'kSyh dh fu;ked 

rRRoksa esa jl ds vfrfjDr oDrk] rFkk fo"k; ds vkSfpR; dks Hkh LOkhdkj fd;k 

x;k gS fdUrq ogk¡ Hkh ewyr% dfo dk viuk 'kh&LoHkko gh iz/kku jgrk gSA  

 ftl izdkj dksbZ O;fDr vius fdlh xq.k&fo'ks"k ds dkj.k yksd lekt esa 

tkuk tkrk gS] mlh izdkj dksbZ dfo viuh 'kSyh fo'ks"k ds dkj.k viuh jpukvksa 

esa tkuk&igpkuk tkrk gSA dfo;ksa dh d`fr;ksa ds fof'k"V v/;;u ls muds 

LoHkko rFkk :fp& oSfp=~; dk vocks/k vklkuh ls gks ldrk gSA dksbZ nks dfo 

;k ukVddkj Hkh viuh vuwHkwfr rFkk vfHkO;fDr esa ijLij fHkUu&fHkUu gksrs gSA 

vr% n.Mh us jpuk i)fr dks izfrdfofLFkr ekudj muds Hksnksa dh vuUrrk ,oa 

fofp=rk dh vksj bafxr fd;k gS& rn~HksnkLrq u 'kD;Urs oDrqa izfr dfo fLFkrk%A 

 oLrqr% 'kSyh dfo ;k ys[kd 'khyxr /keZ gs tks mldh vfHkO;fDr dh 

izR;sd fo/kk esa laLdkj :i ls fo|eku jgrh gSA dksey] dBksj] Hkkoqd ;k 

fpUru'khy dfo viuhj jpukvksa esa Hkyh Hkk¡fr vorfjr gks tkrk gSA O;fDr 

viuh izd`fr ds vuqlkj gh fdlh ckr dks lksprk gS vkSj le>rk gS vkSj og 

ftl :i esa lksprk gS& vUrr% mlh :i esa <yrk Hkh gSA blfy, dksey iq:"k 

izd`fr ds vuq:i gh mldh vfHkO;fdr 'kSyh Hkh dksey& iq:"k gqvk djrh gSA  

 lhrkpfjre egkdkO; esa laLd`r Hkk"kk vius leLr lkSUn;Z ls vyad`r 

gksdj vorh.kZ gqbZ gSA ,d laLd`r Hkk"kk esa vU; Hkk"kkvksa dh vis{kk lgt ek/kq;Z 
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gS gh] iqu% f}osnh th dh jlfu>Zjh ys[kuh ls mlesa vkSJ Hkh vf/kd vkd"kZ.k vk 

x;k gSA 

 ;gk¡ Hkk"kk loZ= Hkkokuqxkfeuh gSA lhrk ds }kjk lqr;qxy dks tUe fn, 

tkus ds i'pkr~ ou dh n'kkgh ifjofrZr gks tkrh gS vkSj loZ= izlUurk dk 

okrkoj.k Nk tkrk gSA ou ds o`{k yrk,sa Hkh izlUu fn[kkbZ nsrs gSa& 

b;a p es nUrqfjrk LodqM~eyS% izfrizrkua ouefYydk flrS% 

uok o/kwVho urkM~xxkSjok djksfr n`f"Va o'kofrZuh dFke~AA 

 blh izdkj lhrkpfjre~ ds f}rh; lxZ esa lhrk izfr QSys viokn ls 

O;fFkr jke blds fy, Lo;a dks gh vijk/kh ekurs gq, vkRe&Xykfu ls Hkj mBrs 

gS ftldk fp=.k jke dh n'kk dks lk{kkr~ izdV dj nsrk gS& 

vf; fiz;s] oS'klnk:.ks ef; izrhrhHkkok_tqrkifjLuqrsA 

Do rs foxkuXyfira lrhozrSfoZ'kq)esrn~ oiqj= 'kksRL;rsAA 

 blh izdkj ekuo eu dh nqcZyrk dks fdrus ljy 'kCnksa esa izdV dj 

fn;k gSA 

;nh'ojksa ekueHkzfoLr`rka eu'pkfi p flU/kqfuHkZje~A 

forhZ;] dq;kZnfou'oja rukS nqjR;;sPNk u rFkkfi l R;tsr~AA 

 bl lgt ljy 'kkSyh ds lkFk gh tgk¡ o.kZuksa dk izlax mifLFkr gqvk gS 

ogka rnuq:i lekl;qDr xqfEQr inkoyh vkSj vyadkjksa ds lkSUn;Z ls lefUor 

'kSyh ds n'kZu fd, tk ldrs gSA lhrkpfjre~ ds uoe lxZ esa lhrk ds lHkk esa 

izdV gksus ds izlax esa ;g 'kSyh n'kZuh; gSA  

 dfo dh Hkk"kk esa ukn lkSUn;Z Hkh n`f"Vxkspj gksrk gSA oukUr izns'k dh 

ok;q ds }kjk lfPNnz ckalksa dks iVq eeZ Lojksa ls Hkj&Hkj dj rFkk rkyo`{kksa dh 

rky ctk ctkdj eqfu okYehfd ds vkl&ikl dk ok;qe.My xhre; nsrk gS& 
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oukUrok;q% iVqeeZjS% LojS% iziw;Z os.kwuw lqf"kjs"Kq rR{k.ke~A 

izok| ryk¡'p pdkj xhfreUeqfua leUrknFk ok;qe.Mye~AA 

 dfo us Rok vkSj .keqy vkfn izR;;ksa ds f}Ro iz;ksx }kjk fp=kRedrk dh 

n`f"V ls ljkguh; gS&  

LFkys LFkys ;kequxk xlaxeizHkf xek fda uq fu'kkD;rs cusA 

LFky LFkys 'kksdiyk'kefYydkizlwuiq tS% flrjäihrdS%A 

 fyV~ ds iz;ksx tgka ,d vks dfo ds O;kdj.k lEcU/kh ikf.MR; ds lk{kh 

gSa ogka nwljh vksj o.kZuksa ds izLrqrh dj.k esa Hkh loZf/kd lgk;d gq, gS& 

oYy;ksa e:fr pys feyfn~HkjL;S i=k/kS% djiqVeatfy ccU/kqA
5

 dfo dh Hkk"kk esa 'kCn fp=ksa dks [kfpr djus dh vn~Hkqr {kerk gSA OkLrq 

o.kZu ds vUrxZr _f"K okYehfd ds vkJe] unh] m|ku] okfidk vkfn ds lqUnj 

n`';ksa dk lk{kkr~ vuqHko djk fn;k x;k gSA 

 lhrkpfjre~ ds gh iape lxZ esa izd`fr lkSUn;Z ds fp= Hkh de lqUnj 

ugha gSA bl izdkj dfo esa ,d vksj ;fn ekuo vUr% LFky ds lw{e Hkkoksa dks 

mn~?kkfVr djus dh viwoZ {kerk gS rks nwljh vksj 'kCn :ih rwfydk ls n`';ksa ds 

fp= mrkjus dk dkS"ky Hkh vuks[kk gSA 

 izLrqr dkO; esa vfHk/kk 'kfDr dk iz;ksx rks loZ= gS] gh fdUrq O;atuk dk 

Hkh foLr`r lkezkT; fo|eku gSA dkO; esa jl dh iz/kkurk gksus ds dkj.k vkSj jl 

es O;aX; rRRo gksus ds dkj.k Ja`xkj 'kkUr vkfn ds izlaxks esa O;atuk dk gh vkJ; 

fy;k x;k gSA  

 la{ksi esa ;fn dqUrd ds 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, dgsa rks dgk tk 

ldrk gS fd egkdkO; esa 'kCnkFkZ dh vU;wukfrfjDr lqUnj fLFkfr gSA  
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ladsr lwph

1- dkO;kn'kZ 101 

2- lh-p- 2@33 

3- r=So 2@14 

4- r=So 9@51&53 

5- r=So 5@46 

6- r=So 5@48 

6- r=So 5@20 
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milagkj 

 izLrqr 'kks/k ^^mŸkjlhrkpfjre~ egkdkO; dk dkO;'kkL=h; v/;;u** ds vUr esa 

'kks/k dh miyfC/k ds :i esa gekjs v/;;u dk tks fu"d"kZ fudyrk gS mls fuEu izdkj 

izfrikfnr fd;k tk ldrk gS &  

 izFke v/;k; dk izfrik| fo"k; gS fd lhrk dk pfj= lgL=kfCn;ksa ls egkdfo;ksa 

ds }kjk fu"ikfnr fd;k tk jgk gS] fdUrq lhrk ds fuokZlu ds izlax esa lHkh okYehfd 

ds gh vuqxkeh gS] fdUrq vk/kqfud ;qx esa egkdfo jsokizlkn f}osnh us lhrk fuokZlu ds 

izlax dks loZFkk uohu :i ls izLrqr fd;k gS os okYehfd iFkxkeh ugha gS tcfd HkoHkwfr 

us okYehfd dk gh vuqlj.k fd;k gSA  

 f}rh; v/;k; ds izFke ,oa f}rh; mifoHkkx ds vUrxZr egkdkO; ds mn~xe ij 

vfr lw{e :i ls izdk'k Mkyk x;k gSA izkphu egkdkO; ijEijk o vk/kqfud egkdkO; 

ijEijk nksuksa dk mYys[k fd;k x;k gSA izkphu egkdkO; ijEijk ds vUrxZr loZizFke 

vfXuiqjk.k esa miyC/k egkdkO; dk y{k.k izLrqr djrs gq, vyškj'kkfL=;ksa&Hkkeg] 

n.Mh] #nzV] gsepUnz] fo|kukFk vkSj vkpk;Z foýukFk }kjk izfrikfnr egkdkO; ds 

y{k.kksa dks izfrikfnr fd;k x;k gSA vk/kqfud egkdkO; ijEijk ds vUrxZr vk/kqfud 

dkO;'kkfL=;ksa jktsUnz feJ] jk/kkoYyHk f=ikBh ,oa jgl fcgkjh f}osnh ds egkdkO; ds 

y{k.kksa dks izLrqr fd;k x;k gSA vk/kqfud vkSj izkphu dkO;'kkfL=;ksa }kjk iznŸk y{k.kksa 

esa gesa dksbZ fo'ks"k vUrj n`f"Vxr ugha gksrk gS fdUrq lxksZa dh la[;k ds fo"k; esa jktsUnz 

feJ th us vkB ds LFkku ij mldh frxquh ¼24½ dgdj mldh O;kidrk dk foLrkj 

fd;k gSA blds lkFk gh vokZphu dkO;'kkfL=;ksa us egkdkO; ds o.;Z fo"k; esa Hkh 

ifjorZu fd;k gSA vk/kqfud dkO;'kkfL=;ksa us thou dh okLrfod n'kkvksa] ns'k&dky dh 

fLFkfr ds vuqlkj dFkkud dks v›hd`r djds mls egkdkO; dk o.;Z fo"k; cukus ,oa 

efgyk ik=ksa dks vk/k`r dj egkdkO;ksa dh jpuk djus rFkk yksdoU|tukJ; tSls fo"k;ksa 

dks x`ghr dj egkdkO; iz.khr djus dk mYys[k fd;k gSA geusa izkphu rFkk vk/kqfud 

egkdkO;ksa ds o.;Z fo"k; ls lEc) lwph dks Hkh izLrqr fd;k gSA izkphu egkdkO; 

ijEijk ds dfo;ksa o mudh d`fr;ksa ¼dkfynkl ls ysdj Jhg"kZ½ rd dk o.kZu fd;k gSA 
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geusa lqfo/kk dh n`f"V ls vk/kqfud egkdkO; ijEijk dk izkjEHk 1884 ls fufõr fd;k gS 

rFkk 21oha 'krkCnh rd ds dfo;ksa o muds egkdkO;ksa dks Hkh o.;Z fo"k; dh n`f"V ls 

mYysf[kr fd;k gS rFkk budh d`fr;ksa dks dkyØe dh n`f"V ls lwphc) fd;k gSA 

;|fi lHkh egkdkO;ksa dks uk geusa i<+k gS vkSj uk ns[kk gS ysfdu dqN egkdkO; tks 

miyc/k gks ik, gSa mudks i<+us ls ,slk dgk tk ldrk gS fd izkphu o vk/kqfud 

egkdkO; ijEijk ds chp dksbZ foHkktd js[kk ugha [khaph tk ldrh gS D;ksafd tks vkt 

vk/kqfud gS ogh dbZ 'krkfCn;ksa ds ckn izkphu gks tk,xkA  

 r`rh; mifoHkkx ds vUrxZr geusa lhrk ds pfjr ij vk/k`r miyC/k leLr xzUFkksa 

dk mYys[k fd;k gSA pw¡fd izkphu egkdkO;dkjksa }kjk lhrk dks ukf;dk ds :i esa 

izfrikfnr ugha fd;k x;k gS fdUrq vk/kqfud egkdkO;dkjksa us lhrk dks ukf;dk cukdj 

egkdkO;ksa dh jpuk dh gSA gesa tks egkdkO; miyC/k gq, gSa muesa lhrk dk pfjr 

iz/kkur;k fu:fir gS ftudk fooj.k bl izdkj ls gS & jktsUnz feJ d`r tkudhthou] 

MkW- 'kadjnso vorjs iz.khr lhrkjkeh;] Jhpkejktuxj jke'kkL=h ,oa lhrkjke 'kkL=h 

jfpr lhrkjko.klaokn>jh] Jh lR;ukjk;.k 'kkL=h d`r jkefiz;k] JhjkeLusghnkl d`r 

tkudhpfjrke`r] pØdfo iz.khr tkudhifj.k; ,oa gfjd`".k Hkê iz.khr lhrkLo;aoj 

dkO;A blds lkFk gh lhrk ij vk/k`r vU; xzUFkksa dk dsoy ukeksYys[k Hkh fd;k gSA 

blh v/;k;kUrxZr prqFkZ mifoHkkx esa geusa egkdkO; dh dFkk dk ewyk/kkj rFkk dFkkud 

ds ifj.krLo:i dk mYys[k fd;k gSA egkdkO; ds dFkkud dk ewyk/kkj rks okYehfd 

jkek;.k dk mŸkjdk.M gS fdUrq dfo us vius vizfre izfrHkk ls dFkkud esa dbZ ekSfyd 

ifjorZu fd;s gSaA geusa v/;k; ds vkjEHk esa okYehfd jkek;.k ds mŸkjdk.M dh dFkk 

dk fu:i.k djrs gq, dfo ds dFkkud esa ekSfyd ifjorZu dk izfriknu fd;k gSA dfo 

d`r ifjorZu egkdkO; esa fuEu LFkyksa ij fn[kk;h iM+rk gS %&  

1- r`rh; lxZ esa tc lhrk dks Lo;a ds ckjs esa QSys ¼fu%l`r½ yksdkiokn ds ckjs esa 

irk pyrk gS rks ml LFky ij dfo us lhrk dks Lo;a ouxeu gsrq fu.kZ; ysrs 

gq, fpf=r fd;k gSA 
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2- iŒpe lxZ esa lhrk x›k fdukjs izd`fr dh xksn esa vdsys gh nksuksa iq=ksa dks tUe 

nsrh gqbZ dfo }kjk of.kZr dh xbZ gSA 

3- n'ke lxZ esa lhrk dk okYehfd vkJe esa jkekfn ds le{k lekf/kLFk gksus dk 

izl› dfo us n'kkZ;k gSA  

ik¡posa mifoHkkx ds vUrxZr egkdkO; dk všØe ls dFkklkj izLrqr fd;k x;k gSA 

egkdfo us 10 lxksZa dk mfpr ukedj.k fd;k gS ftlesa izFke lxZ jk"Vªifr &fuokZpu esa 

jke dk yšk fot; ds i'pkr~ lhrkfn ds lkFk v;ks/;kxeu rFkk muds Lokxrkfn dk 

o.kZu gSA lkFk gh jke ds jkT;kfHk"ksd dk Hkh o.kZu gSA f}rh; lxZ tkudhdkSyhu esa 

jktk jke }kjk LFkkfir lq'kklu dk o.kZu gS rFkk lhrk ds ckjs esa QSys yksdkiokn dk 

o.kZukfn gSA r`rh; lxZ tkudhifjR;kx esa lhrk dk Lo;a ouxeu dk fu.kZ; o mlds 

leFkZu esa fn;s x;s rdZ of.kZr gSaA prqFkZ lxZ lkdsrifjR;kx esa lhrk dk viuh cfguksa 

ls feyki ds i'pkr~ y{e.k ds lkFk v;ks/;k NksM+us dk o.kZu gSA iŒpe lxZ dqekjizlo 

esa x›k fdukjs vdsyh xfHkZ.kh lhrk dk izd`fr }kjk Lokxr rFkk yo&dq'k dk tUe 

fpf=r gSA "k"B lxZ tkudheqfuo`fŸk esa tkudh dk okYehfd vkJe esa izos'k rFkk vkJe 

ds oSHkokfn dk o.kZu lkFk gh lhrk dh LokoyEcu dh izo`fŸk fpf=r gSA lIre lxZ 

fo|kfnxe esa lhrk }kjk yo&dq'k ds fy, okYehfd eqfu dks xq# pquuk rFkk mudk 

fo|kfn izkfIr dk o.kZu gSA v"Ve lxZ dqekjk;ks/ku esas yo&dq'k ds lkFk pUnzdsrq ds 

;q) dk o.kZu ¼vý ds fy,½ rFkk jktk jke dk okYehfd vkJe esa izos'k dk fp=.k gSA 

uoe lxZ ekr`izR;fHkKku esa HkwtZi=ksa dk vkoj.k gVus ls lhrk ds n'kZu rFkk mldh 

rVLFkrk dk o.kZu gSA vfUre n'ke lxZ lekf/kek›Y; esa lhrk dk lHkh ds le{k ;qDr 

;ksxh cudj lekf/k esa yhu gksus dk fp=.k fd;k x;k gSA  

NBsa mifoHkkx ^mŸkjlhrkpfjr dk egkdkO;Ro* ds vUrxZr egkdkO; ds egkdkO;Ro dks 

izfrikfnr fd;k x;k gSA egkdkO; ds izkjEHk esa egkdfo us e›ykpj.k ds vUrxZr 

v"VewfrZ Hkxoku~ f'ko dh Lrqfr dh gS rFkk NUn] jl o vyškjkfn dk mfpr iz;ksx 

fd;k gSA egkdkO; esa 'kkUr jl iz/kku gSA dfo us ifjfuf"Br] ifj"d`r] lkjxfHkZr] 

laLd`rfu"B 'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k gSA  egkdkO; ds dFkkud dk mithO; vk"kZ 

egkdkO; gSA uk;d jke mnkŸk xq.kksisr gSA bl egkdkO; ds uk;d dk uk;dRo xkS.k 
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gSA vk/kqfud ;qx dh ijEijk dk vuqdj.k djrs gq, dfo us ukf;dk lhrk dks cuk;k gS 

rFkk blh ds vk/kkj ij egkdkO; dk ukedj.k ^mŸkjlhrkpfjr* fd;k gSA bl izdkj ge 

ns[krs gSa fd iwjk egkdkO; egkdkO;ksa ds y{k.kksa ls vkosf"Vr ¼iw.kZ½ gSA 

 r`rh; v/;k; ds vUrxZr geus 'kks/k ds fo"k; dk O;kid :i ls vUrZ"k.k fd;k 

gSA gekjs 'kks/k dk fo"k; ^^mŸkjlhrkpfjre~ egkdkO; dk dkO;'kkL=h; v/;;u** gSA vr% 

geus dkO;'kkL=h; vo/kkj.kkvksa ij voyfEcr lexz vk;keksa dks mUehfyr fd;k gSA 

blesa izFke geusa egkdkO; ds vUrxZr vk, ik=ksa dk O;kid fp=.k fd;k gSA tSls iq:"k 

ik=ksa ds vUrxZr jke] y{e.k] tud] pUnzdsrq vkfn L=h ik=ksa esa lhrk] mfeZyk rFkk 

dkS'kY;k dk o.kZu gSA blds ckn geusa fo"k; ds vuqlkj ukf;dk ds dkO;'kkL=h :i 

Lo:i dk o.kZu fd;k ftlesa ukf;d ds Hksnksa miHksnksa dk o.kZu fd;k vU; 

dkO;'kkfL=;ksa ds }kjk of.kZr ukf;dkvksa ds HksnksiHksnks dk Hkh mYys[k fd;k gSA rnksijkUr 

lhrkpfjre~ dh ukf;dk lhrk ij izdk'k Mkyk gS mlds uk;fd; xq.kksa dk mYys[k fd;k 

gSA jsokizlkn f}osnh us tSls uk;d ds xq.kksa dk o.kZu gksuk pkfg,A oSls gh ukf;dk ds 

xq.kksa dk Hkh o.kZu fd;k gS mUgksaus mls uk;d ds xq.kksa ls gh vfHkflf pr fd;k gSA 

blds ckn mldk euksoSKkfud o.kZu Hkh fd;k gSA vkSj vU; L=h ik=ksa dk Hkh mYys[k 

fd;k gSA blh vuq:i uk;d dk Hkh dkO;'kkL=h; o.kZu dj vU; ik=ksa dk Hkh 

ln~fd pr o.kZu fd;k gSA  

 prqFkZ v/;k; ds vUrxZr lhrkpfjre~ esa of.kZr jl ,oa /ofu dk o.kZu fd;k gS 

^lhrkpfjre~* dkO; esa ;|fi vusd jlksa dk lekos'k ugha gS rFkkfi tks jl] fo'ks"kr% 

iz;qDr gq, gS] muesa d:.k] okRlY; vkSj ohj izeq[k gSA tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd 

bl dkO; esa lhrk ds gh mŸkj pfjr dk o.kZu fd;k x;k gS tks ouokl ls ysdj 

lekf/k rd ewy :i ls muds gh thou dh ?kVukvksa dks fpf=r djrk gSA vr% bl 

dkO; esa vxhajl dh n`f"V ls ns[kk tk, rks 'kkUr jl dk gh uke vkrk gSA vU; d:.k 

okRlY; vkfn rks mlds vxa:i esa gh ifjiq"V gksrs gSaA jl ds vfrfjDr bl dkO; esa 

/kfou dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA  

 i pe v/;k; ds vUrxZe egkdkO; ds f'kYi foe'kZ esa loZizFke vyadkj dk 

foospu fd;k gSA blesa lhrk pfjre~ egkdkO; esa 'kCnkyadkj o vFkkZyadkj nksuksa dk gh 

fp=.k fd;k gSA 'kCnkyadkj esa ;ed] dk mi;ksx fd;k gSA vFkkZyadkj ds vUrxZr 
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miek] :id] mRisz{kk] vFkkZUrjU;kl] vfr';ksfDr vFkkZyadkj ds vUrxZr miek] :id] 

mRisz{kk] vFkkZUrjU;kl] vfr';ksfDr vig~uqfr] nhid] n`"Vkur] fun'kZuk] i;kZ;ksDr] 

izfrlqiek] fo"ke] O;frjsd] yadkj dk o.kZu fd;k gSA vyadkj ds ckn lhrkpfjre~ esa 

NUnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA NUnksa esa f}osnh th us oa'kLFk] nqzrfyfEcr] ';ks}rk 

iznf"kZ.kh] olUrfrydk] ekfyuh] f'k[kfj.kh] eUnzkdkurk] i`Foh] iqf"irkxzk] lqUnh] mitkfr] 

vkfn NUnksa dk iz;ksx fd;k gSA dkO; dh i|kRed fo|k dh jpuk rks iw.kZr;k NUnksc) 

'yksakdksa esa dh tkrh gS vr% bl fo|k esa NUnksa dk egRo vf/kd gS] blfy, jsokizlkn 

f}osnh th dks 'kk;n ;gh NUn vfr'ki fiz; Fks ftudk mYys[k mUgksaus blesa fd;k gSA 

NUn ds ckn dfo us xq.kksa dks foospu fd;k gSA egkdkO; ds y{k.k nsrs gq, vkpk;ksZa us 

xq.kksa dk izFkd foospu rks ugha fd;k gS rFkkfi vax ds lkFk vaxksa dh lŸkk Lor% xzká 

gks tkrh gS vr% mldh fo'ks"k vko';drk Hkh ugha gSA ftl izdkj 'kkS;Z vkfn lŸo 

vFkkZr~ vUr%dj.k ds gh /keZ gS LFkwy 'kjhj ds ugha] mlh izdkj ek/kq;kZfn Hkh jl ds gh 

/keZ gSa] o.kksZa ds ugh fdUrq leqfpr o.kksZa ds }kjk gh os O;aftr gksrs gSa] f}osnh th us 

vius egkdkO; esa ek/kq;Z] vkst] izlkn] vkfn xq.kksa dk iz;ksx fd;k gSA NUnksa ds ckn 

egkdkO; esa oSnHkhZ] i pkyh] xkSM+h] jhfr dk iz;ksx egkdfo us fd;k gSA  

 "kLrq v/;k; esa dfo dh Hkk"kk 'kSyh dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

D;ksafd vius oDrO; dks lqUnj rFkk izHkko'kkyh cukus ds fy, jpuk esa ftl dkS'ky dk 

fofu;ksx fd;k tkrk gS mls 'kSyh dgrs gSaA oLrqr% 'kSyh dfo Fkk ys[kd 'khyxr /keZ gSa 

tks mldh vfHkO;fDr dh izR;sd fo|kk esa laLdkj :i ls fo|eku jgrh gSA bl 

egkdkO; esa laLd`r Hkk"kk vius leLr lkSUn;Z esa vyad`r gksdj HkDrh.kZ gqbZ gSA  

 vfUre fu"d"kZ ds :i esa ge dg ldrs gSa fd egkdkO; dkO;'kkL=h; n`f"V ls 

,d egRoiw.kZ egkdkO; gSA lkFk gh ;g egkdkO; egkdkO; ds y{k.kksa ls Hkh ;qDr gSA 

lhrk dsoy ifrozrk iRuh dk gh vkn'kZ ugha gS vfirq ,d egku~ ukjh gS tks yksd 

dY;k.k ds fy, vius leLr lq[kksa ds lkFk viuk thou Hkh R;kxus ds fy, rS;kj gSA 

lhrk dks izrhd :i esa x`ghr dj egkdfo us ukjh tkfr dh vfLerk dks LFkkfir djus 

dk vR;qŸke miØe fd;k gSA ukjhoknh psruk dks ysdj fy[ks x;s egkdkO;ksa esa ;g 

vizfre egkdkO; gSA  
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'kks/k lkjka'k 
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'kks/k lkjka'k 

 

 laLd`r dk le`) lkfgR; fo'o/kjk dk izkphur lkfgR; gS fdUrq vk 

oS'ohdj.k oSKkfud ,oa lapkj Økafr ds ;qx esa bls fo'o dk uohure lkfgR; 

dgsa rks vfr';ksafDr ugha gksxh D;ksafd bl lkfgR; ds xHkZ esa gekjs osnksa iqjk.kksa 

rFkk mifu"knksa esa ls lHkh uohu fl)kur] rduhfd;k¡] izo`fr;k¡] /keZ&n'kZu] ;ksx] 

thou&ewY; vkfn cgq vk;keh rF; fo|keu gSA ftlds vkxs oSif'prh n`f"V;k¡ 

ureLrd gSa ¼vpfEHkr gS½A 

 laLd`r okM~e; dh v{k; Kku fuf/k ;qx ;qxkUrjksa ls ekuo ds lexz 

dY;k.k dh lkf/kdk jgh gSA ykSfdd lkfgR; esa jkek;.k vkSj egkHkkjr vk"kZ 

egkdkO; blds vkfn L=ksr gSaA lhrk dk pfj= lgL=kfC/k;ksa ls ns'k] dky rFkk 

ifjfLFkR;kuqlkj lkfgR; ltZdksa dk ân; fur uwru mn~Hkkoukvksa }kjk mUehfyr 

djrk jgk gS rFkk lkfgR; eeZKksa] lkekftdksa] euhf"k;ksa rFkk nk'kZfudksa }kjk v/khr 

vkSj v/;kfir fd;k tkrk jgk gSA v/kquk ;g iz'u mBkuk LokHkkfod 

gS&lhrkjfp= gh D;ksa \ blds mÙkj esa dgk tk ldrk gS fd vkt lrr~ c<+ 

jgh milaLd`fr ds ifj.kke Lo:i gekjk lekt Hkksxokn rFkk HkkSfrdokn ds 

nyny esa /kalrk tk jgk gSA l`f"V ds uSjUr;Z ds laokgd uj&ukjh izd`"Vsu 

pkfjf=d nqcZyrkvksa ds f'kdkj gksrs tk jgs gSaA  

 'kks/k ^^mÙkjlhrkpfjre~ egkdkO; dk dkO;'kkL=h; v/;;u** ds 

vUr esa 'kks/k dh miyfC/k ds :i esa gekjs v/;;u dks tks fu"d"kZ fudyrk gS 

mls fuEu izdkj izfrikfnr fd;k tk ldrk gSA  

izFke v/;k;  fo'ofoJqr vk/kqfud laLd`r lkfgR; ds ew/kkZfHkf"kDr ew/kZU; 
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egkdfo egkegksik/;k; ^Jh jsokizlkn f}osnh* th dk tUe e/;&izns'k esa 

iq.;lfyyk ueZnk th ds rV ij fLFkr lk¡ph ds uknusj xzke esa 22-08-1935 esa 

gqvk FkkA tks orZeku esa ^uUnuxj* gSA vkids firk Lo- if.Mr ueZnk izlkn 

f}osnh o ekrk Jherh y{eh nsoh dk LoxZokl rHkh gks x;k Fkk tc vki i pe~ 

d{;k ds Nk= FksA rRi'pkr~ vkidh f'k{kk vkids ekek i- 'kkfyxzke th ijlkbZ 

ds lkfUUk/; esa gqbZA blds ckn e/;ek dh ijh{kk,¡ izFkeJs.kh esa mÙkh.kZ dj vkius 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds laLd`r egkfo|ky; ls 'kkL=h ,oa 'kkL=kpk;Z dh 

ijh{kk izFke Js.kh esa izFke LFkku ikdj mÙkh.kZ dhA rRi'pkr~ vki osn foKku ds 

v/;;u ds fy, t;iqj vk;sA iqu% dk'kh vkdj 1959 esa vkius ,e-,- dh ijh{kk 

Hkh izFke Js.kh esa izFkeLFkku ikdj mÙkh.kZ dhA 'kks/k i= esa ukek u ds lkFk gh 

vkidks e/;izns'k ds nw/kk/kkjh Jh oS".ko& laLd`r egkfo|ky; esa O;k[;krk in 

ij fu;qDr fd;k x;kA blds ckn 1970 esa dk fg-fo-fo- okjk.klh esa lkfgR; 

fo"k; ds jhMj rFkk lkfgR; foHkkxk/;{k ds in ij dk;Zjr jgsA 1973 esa vkidks 

izksQslj in ds fy, pquk x;kA dk-fg-fo-fo- esa 18 o"kksZa rd lkfgR; foHkkx ds 

v/;{k vkSj rhu ckj l k; izeq[k jgsA 1990 esa lsokfuo`fÙk ds ckn dk fg-fo-fo- 

dk;Zdkfj.kh lfefr ds lnL; ds :i esa 3 o"kZ rd dk;Z fd;kA dk-fg-fo-fo- 

dk;Zdkfj.kh }kjk vkidks iqu% izksQslj in ij ¼1992&1995½ fu;qDr fd;k x;kA 

blds vfrfjDr vkidks ckgj ls Hkh izksQslj in ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk 

jgk] fdUrq vki ckgj feys izksQslj in ij ugha x;sA lsokfuo`fÙk ds ckn fo'o 

fo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk ^vesjhVl QSyks* uked nqyZHk in ij nks o"kksZa ds 
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fy, vkidks pquk x;kA dk-fg-fo-fo- }kjk Hkh 1993 esa ^vejhVl izksQslj* dh 

lEekfur* fu;qfDr iznku dh x;hA 'kkldh; lsok esa jgrs gq, ns'kHkj ds laxzgksa 

ls izkIr rsbl gLrys[kksa ds vk/kkj ij fo'oHkj esa igyh ckj ^j?kqoa'kniZ.k* uked 

gsekfnzd`r j?kqoa'k Vhdk dk lEiknu fd;k vkSj mlh ij 1935 esa jfo'k j 

fo'ofo|ky; ls ih,p-Mh- dh mikf/k izkIr dhA lEikfnr Vhdk dks iVuk ds 

dk'kh izlkn tk;loky 'kks/klaLFkku us 1973&74 esa izdkf'kr Hkh fd;kA blh 

vof/k esa vkids Nis xzUFkksa&i½ vkuUno/kZu ii½ vy kjfoef'kZuh lfgr 

^vy kjloZLo* ij tcyiqj fo'ofo|ky; us ^MkW- vkWQ ysVlZ* dh mikf/k vkidks 

1974 esa iznku dhA 

laLd`r lkfgR; ds eeZKksa ,oa jfldksa ds fy, ;g ije g"kZ dk fo"k; gS 

fd Hkkof;=h vkSj dkjf;=h izfrHkk ds /kuh laLd`rK Jh jsokizlkn f}osnh lukru 

th gekjs chp thfor gSaA ge ckck fo'oukFk ls muds lqnh?kZ thou dh izkFkZuk 

djrs gSa ftlls os viuh okXFkZ:ih okXnsoh ls laLd`r lkfgR; dks le`) djrs 

jgsaA 

 lEizfr x -k ds ikou rV ij clh ckck fo'oukFk dh uxjh dk'kh 

¼okjk.klh½ esa fuokl dj vius 'kks/kksa] viuh uohu mn~Hkkoukvksa ls okXnsoh dh 

lsokdj laLd`r lkfgR; dks Hkkjr rFkk fo'o dh vueksy /kjksgj ds :i esa 

izfrf"Br* djus ds dk;Z esa eulk] okpk] deZ.kk layXu gSA 

 f}rh; v/;k; %& ds vUrxZr egkdkO; ds mn~xe ij vfrlq{e :i ls 

izdk'k Mkyk x;k gSA izkphu egkdkO; ijEijk o vk/kqfud egkdkO; ijEijk nksuksa 
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dk mYys[k fd;k xk; gSA izkphu egkdkO; ijEijk ds vUrxZr loZizFke 

vfXuiqjk.k esa miyC/k egkdkO; dk y{k.k izLrqr djrs gq, vyadkj'kkfL=;ksa & 

Hkkeg] n.Mh] :nzV] gepUnz] fo|kukFk vkSj vkpk;Z fo'oukFk }kjk izfrikfnr 

egkdkO; ds y{k.kksa dks izfrikfnr fd;k x;k gSA vk/kqfud egkdkO; ijEijk ds 

vUrxZr vk/kqfud dkO;'kkfL=;ksa jktsUnz feJ] jk/kkoYyHk f=ikBh ,oa jgl fcgkjh 

f}osnh ds egkdkO;ksa ds y{k.kksa dks izLrqr fd;k x;k gSA vk/kqfud vkSj izkphu 

dkO;'kkfL=;ksa }kjk iznÙk y{k.kksa esa gesa dksbZ fo'ks"k n`f"Vxr ugha gksrk gS fdUrq 

lxksZa ds fo"k; esa jktsUnz feJ th us vkB LFkku ij mldh frxquh ¼24½ dgdj 

mldh O;kidrk dk foLrkj fd;k gSA blds lkFk gh vkokZphu dkO;'kkfL=;ksa us 

egkdkO; ds o.;Z fo"k; esa Hkh ifjorZu fd;k gSA vk/kqfud dkO;'kkfL=;ksa us 

thou dh okLrfod n'kkvksa] ns'k&dky dh fLFkfr ds vuqlkj dFkkud dks 

vMhd`r djds mls egkdkO; dk o.;Z fo"k; cukus ,oa efgyk ik=ksa dks vk/k`r 

dj egkdkO;ksa dh jpuk djus rFkk yksdoU/k&tukJ; tSls fo"k;ksa dks x`ghr dj 

egkdkO;ksa dks iz.khr djus dk mYys[k fd;k gSaA geusa izkphu rFkk vk/kqfud 

egkdkO;ksa ds o.;Z fo"k; ls lEc) lwph dks Hkh izLrqr fd;k gSA izkphu egkdkO; 

ijEijk ds dfo;ksa o mudh d`fr;ksa ¼dkfynkl&Jhg"kZ½ dk o.kZu fd;k x;k gSA 

geus lqfo/kk dh n`f"V ls vk/kqfud egkdkO; ijEijk dks Hkh o.;Z fo"k; dh n`f"V 

ls lwphc) fd;k gSA ;|fi lHkh egkdkO; tks miyC/k gks ik, gSa mudks i<+us ls 

,slk dgk tk ldrk gS fd izkphu o vk/kqfud egkdkO; ijEijk ds chp dksbZ 

foHkktd js[kk ugha [khaph tk ldrh gS D;ksafd tks vkt vk/kqfud gS ogh dbZ 

'krkfCn;ksa ds ckn izkphu gks tk,xkA  
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r`rh; v/;k; ds vUrxZr geus 'kks/k ds fo"k; dk O;kid :i ls vUos"k.k fd;k 

gSA gekjs 'kks/k dk fo"k; ^^mÙkjlhrk pfjre~ egkdkO; dk dkO;'kkL=h; v/;;u** 

gSA vr% geusa dkO;'kkL=h; vo/kkj.kkvksa ij voyfEcr lexz vk;keksa dk 

mUehfyr fd;k gSA blesa izFke geus egkdkO; ds vUrxZr vk, ik=ksa dk O;kid 

fp=.k fd;k gS tSls dh uke ls gh fofnr gS mRrjlhrk pfjre~ vFkZkr ;g 

ukjhiz/kku egkdko; gS bl egkdko; esa lhrk dks uk;d ds leku xq.kksa ls 

foHkwf"kr fd;k gS blfy, igys eSus ukjh ik=ksa dk pfjr fp=.k fd;k gSA ftlds 

vUrxZr geusa ukf;d ds Hksnksa miHksnksa dk o.kZu fd;k vU; dkO;'kkfL=;ksa ds }kjk 

of.kZr ukf;dkvksa ds Hksnks iHksnks dk Hkh mYys[k fd;k gS rnksijkUr lhrkpfjre~ 

fd ukf;dk lhrk ij izd'k Mkyk gS mlds uk;fd; xq.kksa dk mYys[k fd;k gS 

jsokizlkn f}osnh us tSls uk;d ds xq.kksa dk o.kZu gksuk pkfg, oSls gh ukf;dk ds 

xq.kksa dk Hkh o.kZu fd;k blds ckn mldk euksoSKkfud o.kZu Hkh fd;k gS vkSj 

vU; L=h ik=ksa esa mfeZyk rFkk dkS'kY;k dk Hkh mYys[k fd;k gSA blds ckn 

iq:"k ik=ksa dk o.kZu fd;k gS ftlds vUrxZr jkey{e.k] tud] pUnzdsrq vkfn 

dk o.kZu fd;k x;k gSA  

prqFkZ v/;k; ds vUrxZ egkdkO; esa of.kZr jl ifjikd dk o.kZu fd;k gS D;ksafd 

egkdfo eEeV us dgk gS ^^rn~nks"kkS'kCnkFkksZ lxq.kkouyd`fr iqu% Dokfo vFkkZr 

egkdkO; esa jl ;qDr 'kCn o vFkZ gS rks mlesa pkgs xq.k gks ;k uk gksaA vyadkj 

gks ;k uk gks og dkO; dgyk;sxk D;ksfd ^^okD; jlkRed dkO;^^ jl ;qDr okD; 

gh dkO; gSA vFkkZr us dkO; dh vkRek jl gSA ^lhrkpfjre~* dkO; esa ;|fi 

vusd jlksa dk lekos'k ugha gS rFkkfi tks jl] fo'ks"kr% iz;qDr gq, gS] muesa 
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d:.k] okRlY; vkSj ohj izeq[k gSA tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd bl dkO; esa 

lhrk ds mRrj pfj= dk o.kZu fd;k gS vFkkZr yadk ls vkus ds ckn dh dFkk 

dk o.kZu fd;k x;k gSA bl egkdkO; esa lhrk dks dgha Hkh g"kZ vkSj fo"kkn dk 

vuqHko ugh gqvk og iwjs dkO; esa ,d leku gh jgh gSA vFkkrZ  tks ouokl ls 

ysdj lekf/k rd ewy:i ls gh jgh gSA mudh gh n`f"V ls ns[kk tk, rks 

'kkUrjl dk gh uke vkrk gSA vU;d:.k] okRlY; vkfn rks mlds vax:i esa gh 

ifjiq"V gksrs gSaA jl ds vfrfjDr bl dkO; esa /ofu dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA  

iape v/;k; ds vUrxZr egkdkO; ds f'kYi foe'kZ esa egkdfo us loZizFke  

vyadkj dk foospu fd;k gS vyadjksfr bfr vyadkj vFkkZr tks vyad`r djrk gS 

;k tks 'kksfHkr djrk gS og vyadkj gS ;|fi dkO; dh vkRek jl dks dgk x;k 

gS  ;fn dkO; esa jl u gks rks vyadkj dkO; dh 'kksHkk ugh c<krsA dkO; esa 

loZizFke jl vkuk pkfg, vyadkj pkgs gks ;k uk gks ;fn gS rks ;s dsoy dkO; 

dh 'kksHkk dks c<krs gS vkRek rks jl gh gSA  

bleas lhrk pfjre~ egkdkO; esa 'kCnkyadkj o vFkkZyadkj nksuksa dk gh fp=.k 

fd;k gSA 'kCnkyadkj ds ;ed dk mi;ksx fd;k gS vFkkZyadkj ds vUrxZr miek] 

mRizs{kk] vFkkZUrjU;kl] vfr';ksfDr nhid n`"VkUr] fun'kZuk] i;kZ;ksDr] fo"ke] 

O;frjsd] vyadkj dk o.kZu fd;k gSA vyadkj ds ckn lhrk pfjre~ eas NUnksa dk 

iz;ksx fd;k gSA NUnksa esa f}osnh th us oa'kLFk] nqzrfyfEcr] jFkks)rk] izgf"kZ.kh] 

clUrfrydk] ekfyuh] f'k[kfj.kh] eUnkØkUrk] i`Foh] iqf"irkxzk lqUnjh] mitkfr 

vkfn NUnksa dk iz;ksx fd;k gSA dkO; dh i|kRed fo/kk dh jpuk iw.kZr;k 

NUnksc) 'yksadksa esa dh tkrh gSA vr% bl fo/kk esa NUnksa dk egRo vf/kd gS] 
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blfy, jsokizlkn f}osnh th dks 'kk;n ;gh NUn vfr'k; fiz; Fks ftudk 

mYys[k mUgksaus blesa fd;k gSA NUn ds ckn dfo us xq.kksa dk foospu fd;k gSA 

egkdkO; ds y{k.k nsrs gq, vkpk;ksZa us xq.kks dk i`Fkd foospu rks ugha fd;k 

rFkkfir vax ds lkFk vaxks dh lÙkk Lor% xzká gks tkrh gSA vr% mldh fo'ks"k 

vko';drk Hkh ugha gSA ftl izdkj 'kks;Z vkfn lR; vFkkZr~ vUr%dj.k ds gh /keZ 

gSa] LFkwy 'kjhj ds ugha] mldh izdkj ek/kq;kZfn Hkh jl ds gh /keZ gS] o.kksZa ds ugha 

fdUrq leqfpr o.kksZa ds }kjk gh os O;aftr gksrs gSaA f}osnh th us vius egkdkO; esa 

ek/kq;Z] vkst izlkn vkfn xq.kksa dk iz;ksx fd;k gSA xq.kksa  ds ckn egkdfo us  

egkdkO; esa oSnHkhZ] ikapkyh vkSj  xkSM+h jhfr dk iz;ksx fd;k gSA  

 "k"V v/;k;  esa dfo dh Hkk"k 'kSyh dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k x;k 

gSA D;ksafd vius oDrO; dks lqUnj rFkk izHkko'kkyh cukus ds fy, jpuk esa ftl 

dkS'ky dk fofu;ksx fd;k tkrk gS mls 'kSyh dgrs gsaA oLrqr% 'kSyh dfo ;k 

ys[kd dk 'khyxr /keZ gS tks mldh vfHkO;fDr dh izR;sd fo/kk esa laLdkj :i 

ls fo|eku jgrh gSA bl egkdkO; esa laLd`r Hkk"kk vius leLr lkSUn;Z ls 

vyad`r gksdj vorh.kZ gqbZ gSA egkdfo dh Hkk"kk 'kSyh ij egkdfo ck.kHkV dh 

'kSyh dk izHkko Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gS D;ksafd ck.kHkV gh viuh yEch 

yEch lekl ;qDr Liuk ds fy, laLd`r lkfgR; ds txr esa izfl} gSaA mlh 

izdkj f}osnh th us vius dkO; esa vf/kdrj yEcs yEcs leklksa dk iz;ksx fd;k 

gSA egkdfo dh Hkk"kk ljy o Hkkstiw.kZ gS ikBd ds eu dks vkdf"kZr djus okyh 

gSA iBu IkkBu djus ij ,slk izrhr gksrk gS fd ljyrk dks egkdfo us  
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dkfynkl ls fy;k gS vkSj inykfyRFk egkdfo ck.kHkV ls fy;k gSA egkdfo us 

viuh 'kSyh esa uohu 'kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSA   

 vfUre fu"d"kZ ds :i esa ge dg ldrs gSa fd egkdkO; dkO;'kkL=h; 

n`f"V ls ,d egRoiw.kZ egkdkO; gSA lkFk gh ;g egkdkO; ds y{k.ksa ls Hkh ;qDr 

gSA lhrk dsoy ifrozrk iRuh dk gh vkn'kZ ugha gS vfirq ,d egku ukjh gS tks 

yksd dY;k.k ds fy, vius leLr lq[kksa ds lkFk viuk thou Hkh R;kxus dks 

rS;kj gS lhrk dks izrhd izrhd :i esa x`fgr dj egkdfo us ukjh tkfr dh 

vfLerk dks LFkkfir djus dk vR;qÙke miØe fd;k gSA ukjhoknh psruk dks 

ysdj fy[ks x;s egkdkO;ksa esa ;g vizfre egkdkO; gSA  

 fu"d"kZ :i essa ge dg ldrs gS fd egkdfo ds egkdkO; esa fpf=r lhrk 

dk pfj= laLd`r okM~e; esa vfregRoiw.kZ gS vkSj lhrk dks izrhr :i esa xzfgr 

dj egkdfo us ukjh tkfr dh vfLerk dks LFkkfir djus dk vR;qÙke miØe 

fd;k gSA   
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lUnHkZxzUFk  

lwph 
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lUnHkZ ,oa lgk;d xzUFk lwph 

Ø-
la- 

xzUFk ys[kd@lEiknd izdk'kd 

1.  vu?kZjk?ko eqjkfj la-jkepUnz feJ pkS[kEck laLd`r fo|k Hkou] 

okjk.klh&1 izFke laLdj.k] 

lu~ 1960 

2.  vfHk"ksd ukVd Hkkl la- jkepUnz feJ pkS[kEck laLd`r fo|k Hkou] 

okjk.klh&1 izFke laLdj.k] 

lu~ 1962 

3.  vfHkKku 'kkdqUrye~ egkdfo dkfynkl 

iz.khr] O;k[;kdkj& 

MkW- fo'oukFk 'kekZ 

vkuUn feŸky] vkn'kZ 

izdk'ku] pkSM+k jkLrk] 

t;iqj&3 f}rh; laLdj.k 

4.  vokZphulaLd`re~ iz/kkulEiknd & 

MkW- jekdkUr 'kqDy 

lEiknd & MkW- 

vfHkuo 'kqDy 

nsook.kh ifj"kn~] fnYyh] 6 

ok.kh&fogkj] ubZ fnYyh] 

110051 

5.  vfHkuodkO;kyadkjlw=e~ ys[kd & 

MkW- jk/kkoYyHk 

f=ikBh lEiknd o 

O;k[;kdkj 

MkW- jekdkUr ik.Ms; 

txnh'k laLd`r iqLrdky;] 

t;iqj] o"kZ & 2009 

6.  vk/kqfud laLd`r dkO; 

ijEijk 

ds'kojko 

eqlyxk¡odj 

pkS[kEck Hkou] okjk.klh] izFke 

laLdj.k] lu~ 2004 

7.  vk/kqfud laLd`r lkfgR; 

ds u;s Hkkocks/k 

eŒtqyrk 'kekZ laLd`r xzUFkkxkj] fnYyh] lu~ 

2010  

 245



8.  vk/kqfud laLd`r lkfgR; ghjkyky 'kqDy jpuk izdk'ku] 45] ,] 

[kqYnkckn] bykgkckn&1] 

izFke laLdj.k] lu~ 1971 

 
9.  vk/kqfud laLd`r lkfgR; n;kuUn HkkxZo jktLFkkuh xzUFkkxkj] lkstrh 

xsV ds ckgj] tks/kiqj] izFke 

laLdj.k] lu~ 1988 

 
10.  vk'p;ZpwMkef.k 'kfDrHknz 

Vh- 'kšj 

Jh ckyeuksjek izsl] 

e;yksikM+k] enzkl] 

f}rh; laLdj.k] lu~ 1933 

 
11.  vk/kqfud lkfgR; lanHkZ 

lwph xzUFk 

lEiknd & 

jk/kkoYyHk f=ikBh 

jk"Vªh; laLd`r laLFkku] ubZ 

fnYyh] lu~ 2012  

 
12.  vk;Z laLd`fr ds vk/kkj 

xzUFk 

cynso mik/;k; uUnfd'kksj ,.M lUl] pkSd] 

okjk.klh&1] izFke laLdj.k] 

lu~ 1962 

 
13.  mŸkjlhrkpfjre~ jpf;rk & Jh 

jsokizlkn f}osnh 

izdk'kd & Jh 

lnkf'kodqekj f}osnh 

dkfynkl laLFkku] 28] 

egkeukiqjh] 

okjk.klh&221005] NBk 

ifj"d`r laLdj.k] lu~ 1990 

 
14.  mnh;eku Hkkjrh; lekt 

vkSj f'k{kk 

vkasadkj flag R;kxh 

,oa 

MkW- fctsUnz flag 

vfjgar f'k{kk izdk'ku 50] 

izrki uxj & II Vksad 

QkVd] t;iqj 

 
15.  mŸkjjkepfjr vkSj 

vk/kqfud fgUnh izcU/k 

dkO; 

MkW- d`".k xksiky feJ 57] ukVk.kh Hkou] feJk 
jktkth dk jkLrk] pk¡niksy 
cktkj] t;iqj & 302003 
lu~ & 2000 
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16.  dkO;kyadkjdkfjdk 

¼vfHkuo dkO;'kkL=½ 

jsokizlkn f}osnh pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] 

okjk.klh] izFke laLdj.k] lu~ 

1977 

 
17.  dkO;kn'kZ jpf;rk & vkpk;Z 

n.Mh 
la- vkpk;Z jkepUnz 

feJ 
 

pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh 

18.  dkfynkl dk Hkkjr Hkxor'kj.k mik/;k; Hkkjrh; KkuihB 18] 

bULVhV~;w'kuy ,fj;k] yksnh 

jksM+] ubZ fnYyh & 110003 

pkSFkk laLdj.k] lu~ 2010 

 
19.  tkudhgj.ke~  dqekjnkl 

la- czteksgu O;kl 

fe= izdk'ku izkbosV 

fyfeVsM] bykgkckn] 

lu~ & 1966 

 
20.  tkudhthoue~ vfHkjktjktsUnz feJ oSt;Ur izdk'ku 8] ok?kEcjh 

ekxZ] bykgkckn] izFke 

laLdj.k] lu~ & 1988 

 
21.  tkudhifj.k; eqdqUn lEiw.kkZuUn laLd`r 

fo'ofo|ky; okjk.klh]  

lu~ 1986 

 
22.  tkudhthoue~ n'kjFk f}osnh jk/kkifCyds'ku] nfj;kxat] 

ubZ fnYyh] lu~ & 2004 

 
23.  /oU;kyksd  

¼ykspu lfgr½ 

vkuUno/kZu 

la- iêkfHkjke 'kkL=h 

la'kks-&pkS[kEck laLd`r 
lhfjt] dk'kh] 
lu~ 1940 
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24.  ukjh psruk ds vk;ke MkW- vydk izdk'k yksdHkkjrh iqLrd&foØsrk 

rFkk forjd] 15&,] egkRek 

xk¡/kh ekxZ] bykgkckn&1 

izFke laLdj.k]  

lu~ 2007 

 
25.  ubZ lglzkCnh dk efgyk 

l'kfDrdj.k vo/kkj.kk] 

fpUru ,oe~ ljksdkj 

MkW- ohjsUnz flag ;kno vksesxk ifCyds'kUl 

4378@4ch] th4] ts-,e-Mh- 

gkml] eqjkjh yky LVªhV] 

valkjh jksM+] nfj;kxat] ubZ 

fnYyh&110002 izFke 

laLdj.k & lu~ 2010 

 
26.  izfrek ukVd egkdfo Hkkl 

Vh-$la- r#- oS- 
x.kifr 'kkL=h 

Jh/kj eqnz.k ;U=ky; 

f=osUnze] lu~ 1924 

 
27.  izlUu jk?ko t;nso la- 'ks"kjkt 

'kekZ 'kkL=h 

pkS[kEck fo|k Hkou pkSd] 

cukjl] lu~ 1956 

 
28.  cky jkek;.k jkeLo:i 'kkL=h ckylaLd`r dk;kZy; 

?kkVdksij] cEcbZ 77 lu~ 

1963 

 
29.  chloha 'krkCnh dk 

laLd`r y?kqdFkk&lkfgR; 

#fp dqyJs"B 

izdk'kd & 

izks- osEifV dqVqEc 

'kkL=h dqyifr 

jk"Vªh; laLd`r 

laLFkku 

jk"Vªh; laLd`r laLFkku] 

ekfur fo'ofo|ky;] 

56&57] bULVhV~;w'kuy  

,fj;k] tudiqjh] ubZ fnYyh 

&110058] izFke laLdj.k]  

lu~ 2008 
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30.  Hkkjrh; ukjh %  

n'kk vkSj fn'kk 

vk'kkjkuh Ogksjk us'kuy ifCyf'kax gkml] 23] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh & 

110002 

izFke laLdj.k] lu~ 1983 

 
31.  Hkkjr esa lekt eksrhyky xqIrk jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh] ,&26@2] fo|ky; 

ekxZ] fryd uxj] t;iqj & 

302004 NBk la'kksf/kr 

laLdj.k lu~ 1990 

 
32.  HkfêdkO;e~ Hkfê t;e›yd`r 

Vhd;k t;e›y;k 

lesre~ ckiVksikÐsu 
'kšjHkêlwuquk 

xksfoUn 'kkfL=.kk 
la'kksf/kre~ 

 

fu.kZ;lkxjeqnz.k;U=ky;  

cEcbZ] 'kdkCnk % 1809 

f[kzLrkCnk % 1887 

33.  HkoHkwfr vkSj mudk 

mŸkjjkepfjr 

MkW- jkekJ; 'kekZ ifjey ifCyds'ku] fnYyh] 

lu~ 2007 

 
34.  Hkkjrh; lkfgR; dk 

bfrgkl 

foUV~jfuRl eksrhyky cukjlhnkl] 

fnYyh] lu~ 2008 

 
35.  Hkkjrh; f'k{kk dk 

bfrgkl 

ch-ih- tkSgjh 

ih-Mh- ikBd 

fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

lu~ 1981 

 
36.  eu`Le`fr O;k[;kdkj & 

MkW- Jhd`".k vks>k 

jkto/kZu tSu 

jkt izdk'ku efUnj]  

pkSM+k jkLrk] t;iqj&3 
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37.  efgyk l'kfDrdj.k fuf/k Hkkj}kt lkxj ifCy'klZ] 

837] lksekuh fcfYMax] izFke 

eafty] ,l-ch-ch-ts- cSad dh 

xyh] pkSM+k jkLrk] 

t;iqj&302003 

laLdj.k lu~ 2012 

 
38.  efgyk vkSj ekuokf/kdkj ,e-,- valkjh T;ksfr izdk'ku 

187 cjdr uxj] Vksad] 

QkVd] t;iqj&302015 

izFke laLdj.k & lu~ 2000 
 

39.  efgyk tkx`fr vkSj 

l'kfDrdj.k 

lEiknd& 

izks- ¼MkW-½ lofy;k 

fcgkjh oekZ] 

MkW- ,e-,y- lksuh ,oa 

MkW- latho xqIrk 

izsepUn ckdyhoky 

vkfo"dkj ifCy'klZ] 

fMLVªhC;wVlZ] 807] O;kl 

fcfYMax] pkSM+k jkLrk] 

t;iqj&302003 

izFke laLdj.k & lu~ 2005 

 
40.  ekuokf/kdkj ,oa efgyk,¡ ukjk;.k ukVk.kh lcykbe ifCyds'kUl t;iqj] 

izFke laLdj.k lu~ 2005 

 
41.  j?kqoa'k ,d fo'ys"k.k nsohnŸk 'kekZ nsook.kh ifj"kn~] fnYyh] izFke 

laLdj.k] lu~ 1981 

 
42.  j?kqoa'k egkdkO;e~ 

¼l×thouh Vhdk lfgr½ 
dkfynkl 

la- lkfgR;kpk;Z 

gjxksfoUn feJ 

¼fgUnh O;k[;kdkj½ 

pkS[kEck laLd`r laLFkku] 

okjk.klh] "k"Be~ laLdj.k]  

lu~ 1994 
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43.  jkedkO;ksa esa ukjh MkW- Jherh fo|k izdk'ku laLFkku 4615@21 

n;kuUn ekxZ] nfj;kx×t] 

ubZ fnYyh] 110002 

izFke laLdj.k] lu~ 1985 

 
44.  jkepfjrekul rqylhnkl xhrk izsl] xksj[kiqj 

 
45.  jkek;.k ds dqN 

vkn'kZik= 

t;n;ky xks;Undk xhrkizsl] xksj[kiqj] 

laor~ 2045 

 
46.  jsokizlkn f}osnh O;fDrRo 

,oa d`frRo 

MkW- csyk efyd  ifCyds'ku Ldhe] gsM 

vkWfQl 57] feJ jktkth dk 

jkLrk] t;qij] 'kks:e% 

lh&12]13 izFke eafty] xaxk 

eafnj lalkjpUnz jksM+] 

t;qij&302001 izFke 

laLdj.k lu~& 2003 

 
47.  jkedFkk ds ik=  MkW- Hk- g- jktwjdj izdk'kd xzUFke~] jkeckx] 

dkuiqj & 12] 
izFke laLdj.k] lu~ 1972 
 

48.  jkedFkk Qknj dkfey cqYds fgUnh ifj"kn~] fgUnh foHkkx] 

iz;kx fo'ofo|ky;] iape 

laLdj.k] lu~ 1997 

 
49.  oSnsghfookge~ ds- ,l- d`".kkewfrZ 

'kkL=h 

ds-,l- d`".kLokeh 'kkL=h]  

ua- 15] VI esu jksM+] jktk 

vUukeykbZiqje~] enzkl]  

lu~ 1959 

 251



50.  ousfuokZflrklhrk MkW- fo'kq)kuUn feJ vkpk;Z Jherh fueZyk feJk] 

iqjLdkj lfefr] osnefUnj 

dwpk ikaMk cnk;w¡ m-iz- 

lu~ 2004 

 
51.  oSnsgh pfjre~ egkdkO;  dkes'oj flag dkes'oj flag] laLd`r 

fo'ofo|ky;] njHkaxk]  

lu~ 1985 

 
52.  oSfnd lkfgR;] laLd`fr 

vkSj lektn'kZu  ¼MkW-

lR;ozr fl)kUrkyadkj 

ds O;fDrRo vkSj d`frRo 

dk izkekf.kd foospu½ 

 

lEiknd 

MkW- fo".kqnÙk jkds'k 

ok.kh izdk'ku] 4697@5] 21 

, nfj;kxat]  

ubZ fnYyh &110002 

53.  oSfnd laLd`fr ds vklqjh 

izHkko 

vkpk;Z prqjlsu lUekxZ izdk'ku] 16 ;w-ch- 

cSaXyks jksM+] fnYyh&110007 

izFke laLdj.k] lu~ 1984 

 
54.  fofHkUu ;qxkas eas lhrk dk 

pfj= fp=.k 

MkW- lq/kk xqIrk izKk izdk'ku] 1531] 

ot+hjuxj] 

dksVyk&eqckfjdiqj]  

ubZ fnYyh & 110003 

izFke laLdj.k & lu~ 1978 

 
55.  'kSf{kd izcU/k ,oa 

fo|ky; laxBu 

vksadkj flag R;kxh 

MkW- d`".kpUnz xkSM+ 

MkW- fctsUnz flag 

vfjgar f'k{kk iz'kklu  

50] izrki uxj & II Vksad 

QkVd] t;iqj 
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56.  f'k{kk fl)kUr jeu fcgkjh yky jLrksxh ifCyds'kUl] esjB 

lu~ 1977 

 
57.  f'k{kk ds nk'kZfud vkSj 

lekt'kkL=h; fl)kUr 
jeu fcgkjh yky jLrksxh ifCyds'kUl] esjB 

lu~ 1979&80 

 
58.  f'k{kk ds fl)kUr] vk/kkj 

vkSj dyk 

MkW- lj;w izlkn pkScs 

,oa y{ehukjk;.k 

vxzoky 

 

gkWfLiVy jksM+] vkxjk&3 

59.  Jhe}kYehdh; jkek;.k  okYehfd 

la- lkfgR;kpk;Z 

ik.Ms; 

ia- jkeukjk;.knŸk 

'kkL=h 

^jke* ¼vuqoknd½ 

 

xhrkizsl] xksj[kiqj r`rh; 

laLdj.k 

60.  Jhtkudhpfjrke`re~  jkeLusgh nkl Jherh deyk vEck] 

xqIrkj?kkV] QSTkkckn] izFke 

laLdj.k lu~ & 1957 

 
61.  JhjkepfjrkfC/k jRue~ fuR;kuUn 'kkL=h izdk'ku vkpk;Z] fuR;kuan 

Le`fr laLd`r f'k{kk ,oa 'kks/k 

laLFkkue~ fxfjtk fudsrue~ 

,&136]  

ysd xkMZu]  

dksydkrk ¼i-c-½ 700045 

 
62.  JhjkedhfrZ egkdkO;e~ lR;ozr 'kkL=h bZLVuZ cqd fyadlZ ubZ fnYyh
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63.  lhrkpfjr egkdkO; d`".kewfrZ 'kkL=h Jhjked`".k izsl] 

enqjkbZ] lu~ 1953 

 
64.  laLd`r vkSj laLd`fr MkW- jktsUnz feJ eksrhyky cukjlh nkl] 

caXyks jksM+] tokgj uxj] 

fnYyh&6 

r`rh; laLdj.k] lu~ 1962 

 
65.  laLd`r egkdkO; dh 

ijEijk 

MkW- ds'kojko 

eqlyxk¡odj 

pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] 

f}rh; laLdj.k] lu~ & 1991

 
66.  laLd`r dkO;'kkL= vkSj 

dkO; ijEijk 

jk/kkoYyHk f=ikBh izfrHkk izdk'ku] fnYyh] izFke 

laLdj.k] lu~ 1981 

 
67.  laLd`r lkfgR; dk 

bfrgkl vkSj mldk 

fodkl Øe] f}rh; Hkkx 

dUgS;kyky iksíkj tokgjyky tSu] ea=h 

jkefoykl iksíkj] Lekjd 

xzUFkekyk lfefr] uoyx<+] 

izFke laLdj.k 

lu~ & 1938 

 
68.  laLd`r dkO;'kkL= dk 

vkykspukRed bfrgkl 

¼300 bZ- iw- ls 2005 bZ-

rd½ 

 

jsokizlkn f}osnh dkfynkl laLFkku] okjk.klh] 

lu~ 2007 

69.  lhrkjkeh;e~ MkW- 'kadjnso vorjs lkfgR; lgdkj] 29@26 & 

ch] xyh ua- 11] fo'okl 

uxj] fnYyh & 110032  

lu~ 2005 
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70.  laLd`r egkdkO;ksa esa ukjh 

ds vf/kdkj ,oa dŸkZO; 

MkW- eŒtq 'kekZ bZLVuZ cqd fyadlZ] 

5825] U;w pUnzkoy] tokgj 

uxj] fnYyh&110007 

izFke laLdj.k] lu~ 2003 

 
71.  lhrkLo;aoj egkdkO; ds-,l- Jhukxjktu~ oh-oh- lqCcS;k ,.M lUl] 

cSaxyksj] lu~ 1949 

 
72.  lhrkjko.klaokn>jh Jhjke 'kkL=h o 

lhrkjke 'kkL=h 

ifjey ifCyds'ku] 

'kfDruxj] fnYyh] izFke 

laLdj.k] lu~ 1995 

 
73.  lhrkjko.klaokn>jh dkywjh guqeUr jko gSnjkckn] lu~ 1987 

 
74.  laLd`r dk lekt'kkL= 

¼LorU=rk & laxzke vkSj 

laLd`r &lkfgR;½ 

ghjkyky 'kqDy Hkkjrh; fo|k izdk'ku]  

1- UB, tokgj uxj] cSaXyks 

jksM+] fnYyh&110007 

2- iksLV cksDl 1108] dpkSM+h 

xyh] okjk.klh&221001 izFke 

laLdj.k] lu~ 1989 

 
75.  laLd`r&ok³~e; dk o`gn~ 

bfrgkl] 
lIre&[k.M 
vk/kqfud laLd`r lkfgR; 
dk bfrgkl 

iz/kku lEiknd & 

in~eHkw"k.k vkpk;Z Jh 

cynso mik/;k; 

lEiknd 

MkW- txUukFk ikBd 

v#.k dqekj <kSafM;ky 

funs'kd & mŸkj izns'k 

laLd`r laLFkku] y[kuÅ] 

izFke laLdj.k&foØe laor~ 

2056 ¼2000 bZ-½ 

 
76.  laLd`r lkfgR; dk 

bfrgkl 

vkpk;Z cynso 

mik/;k; 

'kkjnk fudsru] 5ch] dLrwjck 
uxj] flxjk] 
okjk.klh&221010 n'ke 
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laLdj.k] lu~ 2001 
77.  laLd`r ds egkdkO; 

iŒpd esa O;qRifŸk 

MkW- ';ke ds- 

eqlyxk¡odj 

bZLVuZ cqd fyadlZ] 5825] U;w 

pUnzkoy] tokgj uxj] 

fnYyh&110007 

izFke laLdj.k] lu~ 1996 

 
78.  laLd`r lkfgR; dk 

bfrgkl 

jkenso lkgw ';ke izdk'ku] fQYe 

dkWyksuh] pkSM+k jkLrk] 

t;iqj&302003 

izFke laLdj.k] lu~ 2001 

 
79.  laLd`r lkfgR; dk 

vfHkuo bfrgkl 

MkW- jk/kkoYyHk 

f=ikBh 

fo'ofo|ky; izdk'ku] pkSd] 

okjk.klh & 221001 

izFke laLdj.k&2001 bZ-  

f}rh; la'kksf/kr] ifjof/kZr 

laLdj.k&2007 bZ- 

r`rh; laLdj.k & 2010 bZ- 

 
80.  LokrU«;ksŸkj ;qx esa 

laLd`r jke&dkO; 

MkW- Jherh izfrHkk 

'kkL=h 

ifjey ifCyds'kUl] 27@28 

'kfDr uxj] fnYyh&110007 

izFke laLdj.k] lu~ 1993 

 
81.  laLd`r egkdkO;ksa dk 

lekykspukRed v/;;u 

MkW- jgl fcgkjh 

f}osnh 

U;w Hkkjrh; cqd dkWiksZjs'ku] 

fnYyh 

 
82.  laLd`r 'kkL=ksa dk 

bfrgkl 

MkW- cynso mik/;k; pkS[kEck laLd`r laLFkku] 

okjk.klh 

 
83.  laLd`r lkfgR; dk okpLifr xSjksyk pkS[kEck laLd`r laLFkku] 

 256



bfrgkl okjk.klh 

84.  laLd`r lkfgR; dk 

bfrgkl 

,-ch-dhFk vuqoknd eaxynso 'kkL=h] 

eksrhyky cukjlhnkl] 

okjk.klh 

 
85.  laLd`r dk vokZphu 

leh{kkRed dkO;'kkL=  

egkegksik/;k; izks- 

vfHkjkt jktsUnz feJ 

fo'ofo|ky; izdk'ku] pkSd] 

okjk.klh & 221001 

izFke laLdj.k & 2010 bZ- 

 

'kCn dks'k %& 

1.  vaxzsth&fgUnh  

'kCn dks'k 

Qknj dkfey cqYds fo'ofo|ky; izdk'ku] 

okjk.klh 

 

2.  laLd`r&fgUnh dks'k okeu f'kojke vkIVs izdk'ku U;w Hkkjrh; cqd 

dkWiksZjs'ku fnYyh] v"Ve~ 

laLdj.k] lu~ 2004 

 
3.  laLd`r&'kCnkFkZ dkSLrqHk 

¼laLd`r & fgUnh & 

dks'k½ 

ia- rkfj.kh'k >k pkS[kEck] laLd`r Hkou] 

okjk.klh 

i= if=dk,¡ %& 

1.  dkfynkl dkfynkl laLd`r 

vdkneh 

e/;izns'k laLd`fr ifj"kn~] 

mTtSu dh 'kks/k if=dk 

 
2.  Loj e›yk jktLFkku laLd`r 

vdkneh] t;iqj 

 

 

3.  ledkyhu Hkkjrh; 

lkfgR; 

lkfgR; vdkneh 

fnYyh 
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4.  nwokZif=dk laLd`r 

=Sekfldh f}rh;ksUes"k%   

dkfynkl vdkneh 

mTtSu ¼e-iz-½ 

 

 

5.  oSpkfjdh tuojh&Qjojh  lEiknd&MkW- 

ckcwyky 'kekZ 

Hkkjrh; fo|k eafnj] 

12@1 usyh lsu 

xqIrk lj.kh] dydŸkk 

700087 

 

 

6.  n`d~ uoe vš dkO;'kkL=h; 

ekun.M ,oa 

laLd`r&uoys[ku 

jktsUnz feJ d`r 

n`x~ Hkkjrh] bykgkckn] 1@32 

,e-vkbZ-th vkokl fodkl 

dkWyksuh ;kstuk&3 bykgkckn 

¼;w-ih-½ 211019 

 
7.  28&32 iap'khy 'kks/k 

leh{kk 

L=h foe'kZ ds 

vo/kkj.kkRed vk;ke 

dYiuk iar d`r 

 

 

8.  101&104 iap'khy 'kks/k 

leh{kk 

Hkkjr esa L=h psruk% 

ifjoÙkZu dh fn'kk,¡  

MkW- lqHkk"kpUnz /kk;y 

 

 

9.  lqlaLd`re~ okYehfd jkek;.k esa 

izfrfcfEcr lhrk dk 

rstLoh O;fDrRo] o"kZ 

3 vš 1 
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fjlpZ isij 
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mÙkjlhrkpfjr egkdkO; dk 

dkO;'kkL=h; v/;;u 

Poetry Study of Uttarsitacharit Epic 
 

dksVk fo'ofo|ky;] dksVk  
dh 

ih,p- Mh- ¼laLd`r½ mikf/k gsrq izLrqr 
 

'kks/k&lkjka'k 
 

dyk ladk; 
laLd`r 

 
'kks/kkFkhZ 

t;ufUnuh flag 

 
 
 
 
 
 

'kks/k&funsZ'kd 
MkW- vYdk ckxyk 

laLd`r foHkkx 
jktdh; LukrdksRRkj egkfo|ky;] >kykokM+ ¼jkt-½ 

 
 

dksVk fo'ofo|ky;] dksVk ¼jkt-½ 
o"kZ 2018 
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izek.k&i= 
 

 eq>s ;g izekf.kr djrs gq, izlUurk gSA fd 'kks/k izcU/k mRrjlhrkpfjre~ 

egkdkO; dk dkO;'kkL=h; v/;;u 'kks/kkFkhZ t;uUnuh flag us dksVk 

fo'ofo|ky; dksVk ds ih,p-Mh- ds fu;ekas ds vuqlkj fuEufyf[kr vko';drkvksa 

ds lkFk iw.kZ fd;k gS& 

1- 'kks/kkFkhZ us fo'ofo|ky; ds fu;ekuqlkj dkslZ odZ fd;k gSaA 

2- 'kks/kkFkhZ us fo'ofo|ky; ds 200 fnu ds vkoklh; vko';drk fu;e dks iwjk 

fd;k gSA 

3- 'kks/kkFkhZ us fu;fer :i ls viuk dk;Z izxfr izfrosnu fn;k gSA 

4- 'kks/kkFkhZ us foHkkx ,oa laLFkk iz/kku ds le{k viuk 'kks/k dk;Z izLrqr fd;k gSA 

5- 'kks/kkFkhZ dk crkbZ xbZ 'kks/k if=dk esa 'kks/k i= dk izdk'ku gqvk gSA 

  eSa bl 'kks/k izcU/k dks dksVk fo'ofo|ky; dksVk ds ih,p-Mh- 

¼laLd`r foHkkx½ dh mikf/k gsrq ewY;kadukFkZ izLrqr djus dh vuqefr nsrh gw¡A 

 

fnukad------------------ 

MkW- vYdk ckaxyk 

¼'kks/k i;Zos{kd½ 
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'kks/k lkj 

 ØkUrn'khZ dfo dh uouoksUes"k 'kkfyuh izKk Lo.kkZoj.k ls vko`r feF;k ds 

Hkhrj vUr% lRrk dk lk{kkRdkj djrh gS rks dfo lUosnuk vtL= dkO;/kkjk ds 

:i esa izokfgr gks mBrh gS fpUru ,oa dkO; ds lgt izLQqVu dh bl izfØ;k 

esa dfo ekuo g`n; ls ,dkdkj gksdj mldh laosnuk dks eglwl djrk gS rFkk 

mlds g`n; esa vUrkLFky rd tkdj mldh ihM+kvksa dks lek/kku dh fn'kk nsdj 

thou dks vkuUn:ih mRlo ls ifjiw.kZ dj nsrk gS vkSj fuf'pr :i ls dkO; 

dk ;gh y{; gSA dfo dh g`n;kuqHkwfr dh ijLij iw.kZrk iznku djus okys 'kCnkFkZ 

:i esa lE;d vfHkO;fDr iwjs lekt dks] mldh ihM+k dks mlds eu dks fopkjksa 

dks laosnukvksa dks Hkkoksa dks izfrfcfEcr djrh gS ,oa mudks lek/kku dh ,d 

fn'kk iznku djrh gsA  

 dfoRo izfrHkk ds /kuh egkegksik/;k; Jh js[kk izlkn f}osnh lukru }kjk 

19oha 'krkCnh esa iz.khr mRrjlhrk pfjra 10 lxksZ dk egkdkO; gSA lhrk dk 

pfj= lgL=kfCn;ksa ls ns'k] dky rFkk ifjfLFkR;kuqlkj lkfgR; ltZdksa dks fur 

uwru mn~Hkkoukvksa }kjk mUehfyr djrk jgk gSA lkfgR; eeZKksa lkekftdksa 

euhf"k;ksa rFkk n'kZfudksa }kjk v/khr o v/;kfir fd;k tkrk jgk gSA vkt lrr~ 

c<+ jgh vilaLd`fr ds ifj.kke Lo:i gekjk lekt Hkksxokn rFkk HkkSfrdokn ds 

nyny esa /kalrk tk jgk gSA ,sls laØfer gksrs gq, dky esa ikSu% iq.;su 

vuq'khyu ls gh lekt ,oa jk"Vª dk dY;k.k gksxk vkSj gekjh lH;rk] laLd`fr] 

laLdkj] ijEijk] /keZ] n'kZu vkSj thou ewY; lajf{kr gks ldsxsaA pfj= ij gh 

Hkkjrh; jk"Vª dh uhao fVdh gqbZ gSA blh n`f"V dks ysdj egkdfo us bl xzUFk dk 

iz.kk;u fd;k gSA  

 vokZphu laLd`r lkfgR; esa dkO;] ukV~;] dFkk ,oa leh{kkxzUFkksa dks viuh 

ikj[kh n`f"V o uouoksUes"k'kkfyuh izfrHkk vFkZxkEHkhZ; o inykfyR; ls mRd`"Vrk 

ds f'k[kj ij igqapkus okys egkegksik/;k; jsokizlkn f}osnh ds egkdkO; dks lq/kh 

ikBdksa ds le{k j[kuk gh esjk eq[; mís'; gSA blh n`f"V dks ysdj izLrqr 

egkdkO; dk dkO;'kkL=h; v/;;u fo"k; ds izFke v/;k; esa egkdfo ds 
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O;fDrRo ,oa drZO; dk fu:i.k fd;k gSA f}rh; v/;k; esa dkO;'kkL=h; ijEijk 

esa v/kru miyC/k dkO;'kkL=ksa dk dkykuqØfed fooj.k izLrqr fd;k gSA r`rh; 

v/;k; esa dkO;'kkL=h; ijEijk ds vuqlkj mRrjlhrkpfjre~ egkdkO; esa ik=ksa 

dk foospu fd;k gSA ftlds vUrxZr egkdkO;ksa dh ik=lwph ukf;dk dk 

dkO;'kkL=h; Lo:i mRrjlhrkpfjr dh ukf;dk dk fooj.k fQj uk;d dk 

dkO;'kkL=h; Lo:i o vU; ik=ksa dk ifjp;A prqFkZ v/;k; esa jl dks fUk:fir 

fd;k gS egkdkfo us eq[; jl ds :i esa ohj o d:.k jl dks Lohdkjk gS rFkk 

vU;jlksa dk o.kZu lkekU; gSA iape v/;k; esa egkdkO; dk f'kYi foe'kZ d;k 

x;k gS ftlds vUrxZr 'khfrfoospu] xq.kfoospu vyadkj foospu] NUn foospu 

vkSj bu lcdk mRrjlhrkpfjr esa iz;ksx dk o.kZu fd;k gSA "k"B v/;k; esa 

egkdfo dh Hkk"kk'kSyh ds vUrZxr lqfDr iz;ksx] eqgkojk iz;ksx yksdksfDr iz;ksx 

uwru 'kCnksa dk iz;ksx rFkk vU; dfo;ksa dk f}osnh th dh Hkk"kk'kSyh ij izHkko dk 

o.kZu fd;k gSA lIre v/;k; esa lelkef;d n`f"V ls ewY;kadu rFkk milagkj ds 

lIre v/;k; dk lekiu fd;k gsA bl egkdkO; esa fuc) fopkj n'kZfed gS] 

vfHkO;fDr dfoRoe;h Hkk"kkrstkse;h rFkk eFkkud izokge; gSA  
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?kks"k.kk& i= ¼'kks/kkFkhZ½ 

 eS ?kks"k.kk djrh gw¡ fd 'kks/k&izcU/k ^^mRrjlhrkpfjre~ egkdkO; dk 

dkO;'kkfL=; v/;;u** esjs }kjk izLrqr fd;k x;k gS og ih,p-Mh- ¼laLd`r½ dh 

mikf/k ds fy, vko';d gS eSus ;g 'kks/k dk;Z MkW- vYdk ckxyk O;k[;krk 

laLd`r foHkkx jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky;] >kykokM+ ds funs'ku esa iw.kZ 

fd;k gSA vkSj tgka nwljs 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA og esjs }kjk fofHkUu 

ekU; L=ksrks ls fy;s x;s gSaA vifjgk;Z fLFkfr esa yh xbZ ,slh gj lkexzh dk 

;FkkLFkku lUnHkZ ,oaa vkHkkj O;Dr dj fn;k x;k gS tks dk;Z bl 'kks/k izcU/k esa 

izLrqr fd;k x;k gSA  

 eS bldh ?kks"k.kk djrh gw¡ fd eSus fo'ofo|ky; ds lHkh vdknfed fu;eksa 

dk fu"Bk ,oa bZekunkjhls ikyu fd;k gS rFkk fdlh rF; dks xyr ugha izLrqr 

fd;k gSA eS le>rh gw¡ fd fdlh Hkh fu;e ds mYy?ku ij esjs f[kykQ 

iz'kklfud dk;Zokgh dh tk ldrh gS vkSj esjs f[kykQ tqekZuk Hkh yxk;k tk 

ldrk gSA ;fn eSus fdlh L=ksr ls fcuk mldk uke n'kkZ;s ;k ftl L=ksr ls 

vuqefr dh vko';drk gks] fcuk vuqefr ds fy;k gksA 

fnukad % 

t;ufUnuh flag 

¼'kks/kkFkhZ½ 

 

 izekf.kr fd;k tkrk gS fd 'kks/kkFkhZ t;ufUnuh flag }kjk mi;qZDr lHkh 

lwpuk;sa esjh tkudkjh ds vuqlkj lgh gSA  

fnukad%  

MkW- vYdk ckaxyk 

¼'kks/k i;Zos{kd½ 
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izkDdFku 

 

 lukru dfo jsokizlkn f}osnh th iz.khr ;g 10 lxksZa dk egkdkO; gSA 

Øe'k% 1968] 75] 90 esa bldk izdk'ku dkfynkl laLFkku okjk.klh ls gqvk gSA 

egkdfo dk uke uohu izfrekuksa ds laLFkkid vkpk;ksZa dh ijEijk esa vxz.kh gSA 

,rnFkZ izd`r egkdkO; Hkh uoizLFkkiuk ijEijk dk izeq[k egkdkO; gSA jkek;.k 

mÙkjdk.M dh dFkk ij vk/k`r ;g egkdkO; loZFkk ekSfyd rFkk uohu vk;keksa 

dks mUehfyr djus okyk gSA ;g egkdkO; vk/kqfud ukjhoknh ;qx ds vuq:i 

iz.khr fd;k x;k gSA lhrk dk pfj= lgL=fC/k;ksa ls ns'k] dky rFkk 

ifjfLFkR;kulkj lkfgR; eeZKksa dks izksRlkfgr djrk jgk gSA rks ;g iz'u mBuk 

rks LokHkkfod gh gS fd & lhrk pfj= gh D;ksa \ ;|fi bl fo"k; ij lkfgR; 

lktZdksa }kjk vR;f/kd ys[ku dk;Z fd;k x;k gSa fQj jktdh; LukrdksÙkj 

egkfo|ky; esa v/;;u ds nkSjku MkW- oRlyk ds mn~cks/ku ls vfHkizsj.kk ikdj esjs 

vUrZeu esa jpuk /kfeZrk dh fn'kk esa dqN fll`{kk tkx`r gqbZ ftlds 

ifj.kkeLo:i eSaus ;g 'kks/k izcU/k fy[kus dk fu.kZ; fy;k rnFkZ eSa muds fy, 

ân; ls d`rKrk Kkfir djrh gw¡A esjs ys[ku dk;Z esa esjh lq;ksX;k fo|kuqjkfx.kh] 

rstfLouh 'kks/k funsZf'kdk MkW- vYdk ckxyk us LoIu dks lkdkj :i iznku fd;kA  

 'kks/k izcU/k dks ijh{kkFkZ izLrqr djus ds bl 'kqHk yXu esa lHkh mins'kd o 

lgk;d yksxksa ds izfr viuh d`rKrk Kkfir djrh gw¡A blh Øe esa gkM+kSrh ds 

izfrf"Br dfo rFkk lkfgR;dkj iwoZ foHkkxk/;{k ds-ch- Hkkjrh; th ds izfr Hkh 

gkfnZd J`)k fuosfnr djrh gwa rnksijkUr 'kks/k dk izk:i o fo"k; foLrkj dks 

lqfuf'pr djus esa MkW- v'kksd d¡oj 'ks[kkor th us esjh tks lgk;rk dh gS mlds 

fy, mUgsa ân; ls /kU;okn nsrh gw¡A blds ckn foHkkx ds lHkh xq:tuksa ds izfr 

Hkh viuk vkHkkj izdV djrh g¡w ftUgksaus ijks{k o vijks{k :i ls vius lq>koksa ls 

eq>s ykHkkfUor fd;k gSA  

 vk/kqfud ;qx esa vfHkuo izLFkkiuksa dh izfr"Bkiuk esa ew/kkZfHkf"kDr ,oa 

ekrZ.M dh rjg izdk'keku lEizfr dk'kh esa fojkteku Jh jsokizlkn f}osnh ds 
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O;fDrRo o d`frO; dks muds lq;ksX; o fo}ku iq= Jh lnkf'ko f}osnh th us tks 

dk-gh-fo-fo- okjk.klh] dyk ladk;] laLd`r foHkkx ds in ij 'kksHkk;eku gSa] 

mUgksaus 'kks/k izcU/k ls lEcfU/k lkefxz;ksa dks jftLVMZ Mkd ls esjs ikl izsf"kr 

fd;k muds fy, Hkh eSa ân; ls d`rK gw¡A 

 eSa vius ijeiwtuh;] vknj.kh;] J)s; ,oa lEekuuh; ekrk Jherh 

Qwydqekjh o firk Jh czEgkflag ,oa 'oJq Jherh jkek nsoh o 'olqj Jh gfjcD'k 

flag ds izfr f'kjlk izLrqr gw¡A ftuds Lusg o lrr~ izksRlkgu ds fcuk ;g dk;Z 

dnkfi iw.kZ u gks ikrk vius ifjokj ds Lusfgy HkkbZ&cfgu dh lgk;rk Hkh esjs 

fy, vewY; jgh gS eSa fo'ks"k vknj ds lkFk vius ifr Jh xqykc flag dh lksRlkg 

lgk;rk dk Lej.k djrh gw¡A lkFk gh vius HkkbZ fo'o izrki] lw;Z izrki] Hkkouk] 

jRukdj] jksfg.kh] =hos.kh ds izfr Hkh viuk /kU;okn Kkfir djrh gw¡A  

 'kks/kdk;Z esa iqLrdky; dh vfuok;Zrk vifjgk;Z gS] blfy, iqLrdky; dh 

iqLrdksa ds izfr Hkh fpj_.kh gw¡A  

 izLrqr 'kks/k izcU/k ds Vad.kdrkZ Jh jbZl csx th dks /kU;okn nsrh gw¡ 

ftUgksaus vYikof/k esa fo'kq) Vad.k dk;Z lEiUu fd;kA  

 vUr esa fo}kuksa ds le{k 'kks/k izcU/k dks izLrqr djrh gqbZ uez fuosnu gS 

fd i;kZIr iz;kl djus ij Hkh ;fn vKku] vuo/kku] vufHkKrk ds dkj.k blesa 

dqN =qfV;k¡ jg xbZ gks rks mUgsa {kek dh n`f"V ls ns[kus dk vuqx`g djsaxsA ;g 

'kks/k izcU/k dkO;'kkL=h; ijEijk esa 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, lgk;d o ekdZ iz'kLr 

djus okyk gksxkA 
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MkW- jsokizlkn f}osnh 
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vuqØef.kdk 

Ø-la-     'kh"kZd     i`-la- 
 

1- izFke v/;k;  dfo jsokizlkn f}osnh dk thou o`r ,oa drZ`Ro  1&15 

   1- tUeLFkku ,oa tUedkyA 

   2- fo|kFkhZ thou ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k;kaa 

   3- in] dk;ZHkkj ,oa dk;Z{ks=A 

   4- iqjLdkj ,oa fofo/k lEeku izkfIrA 

   5- dkO;dkj dk lEiw.kZ jpuk lalkjA 

2- f}rh; v/;k;  f}osnh th ds egkdkO; dk oLrqfo'ys"k.k   16&122 

   1- izkphu egkdkO; ijEijk 

   2- vk/kqfud egkdkO; ijEijk 

   3- lhrkpfjr ij vkfJr egdkO;ksa dk o.kZu 

   4- lhrkpfjr dk egkdkO;Ro 

   5- mŸkjlhrkpfjra egkdkO; dk lxkZuqlkj dFkkoLrqfo/kku 

   6- egkdkO; dk ewyea=A 

   7- thou n'kZu ,oa lkEizfrdh izklafxdrkA 

3-  r`rh; v/;k;  foosP; egkdkO; dk ik= foospu o egkdkO; ds  123&162 
  ikl fo"k;d dkO;'kkL=h; izfreku  

   1- egkdkO; dh ik= lwphA 

   2- ukf;dk dk dkO;'kkL=h; Lo:iA 

   3- lhrkpfjre~ dh ukf;dk ,oa vU; ukjh ik=A 

   4- uk;d dk dkO;'kkL=h; Lo:iA 

   5- lhrkpfjre~ dk uk;d ,oa vU; iq#"kik=A 
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4- prqFkZ v/;k;  egkdkO; dk jl ,oa /ofu foe'kZ    163&178 

   1- jl Lo:i fo"k;d dkO;'kkL=h; vo/kkj.kkA 

   2- /ofu&Lo:i fo"k;d dkO;'kkL=h; vo/kkj.kkA 

   3- mŸkjlhrkpfjre~ egkdkO; esa jl ;kstukA 

5- iape v/;k;  egkdkO; dk f'kYi foe'kZ    179&222 

   1- vyadkj foospuA 

   2- NUn foospuA 

   3- xq.k foospuA 

   4- jhfr foospu 

6- "k"B v/;k;  dfo dh Hkk"kk 'kSyh     223&227 

7- milagkj         228&233 
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1- dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh  & dk-fg-fo-ok- 

2- dkyhnkl laLFkku okjk.klh & dk-la-ok- 

3- pkS[kEHkk laLd`r lhfjt okjk.klh & pkS-la-lh-ok- 
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